
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 خٜس :   ٛبٕ خبٛٞادُی ًٞدى :    ٛبٕ ًٞدى :

            ٛبٕ سٌ٘یْ ًٜٜذٟ :   سٚ اغلاح ضذٟ: ....... ٗبٟ   سبریخ سٞٓذ :      /       /

  سٔلٚ س٘بس سٌ٘یْ ًٜٜذٟ :    سبریخ سٌ٘یْ :  ٛسجز سٌ٘یْ ًٜٜذٟ ثب ًٞدى :

 ًذٗٔی سردرسز خبٛٞار :                                                   ًٞدى : ًذ ٗٔی

                 رٝسشب:     ض٢رسشبٙ :     اسشبٙ :

 ض٘برٟ سٔلٚ ٗرًس:    ٛبٕ درسطِر:     ٛبٕ ٗرًس:

  A.S.Q          پرسشنبمه سنین و مراحل مبهگي 66
 پ

ثو٠ نٜوذ    ٠ًASQ اٌٗبٙ ارزیبثی ًٞدى ض٘ب ثب ایٚ آزٗٞٙ ٢ٖٗ كرا١ٖ ضذٟ اسز ثرای دبسخ دادٙ ث٠ سوٞاتر درسطوٜب٠ٗ   ، اًٜٞٙ  پذر و مبدر گرامي

 : ٌٛش٠ ٢ٖٗ زیر سٞخ٠ كرٗبییذ

درسطٜب٠ٗ عٞری عراحی ضذٟ اسز ٠ً ًٞدى ٌٗ٘ٚ اسز ٛشٞاٛذ س٘بٕ كؼبٓیز ١بی ٗٞرد اضبرٟ در آٙ را اٛدبٕ د١ذ . از ایٚ ٗٞضٞع ٗشؼدت یب  -1

 ٛبراحز ٛطٞیذ .

 اسوز (  ( ثخص ثرهراری ارسجبط ) ٠ً ػ٘وذسب  ٗرثوٞط ثو٠ سوخٚ ُلوشٚ ٝ ضوٜٞایی      1ثخص اغٔی عراحی ضذٟ اٛذ : ) 5سٞاتر ثرای  ١ر سٚ در  -2

( ثخص حرًبر ظریق )٠ً ػ٘ذسب  ٗرثٞط ث٠ حرًبر دسز ١وب  3( ثخص حرًبر درضز ) ٠ً ػ٘ذسب  ٗرثٞط ث٠ حرًبر دب١ب ٝ ثبز١ٝب اسز ( )2) 

اخش٘وبػی )ًو٠ ػ٘وذسب  ٗرثوٞط ثو٠       –( ثخوص ضخػوی   5( ثخص  حْ ٗسئ٠ٔ )٠ً ػ٘ذسب  ٗرثٞط ثو٠ درى ٗلوب١یٖ  اسوز ( ٝ )   4ٝ اِٛطشبٙ اسز (  )

 ثخص اغٔی ٝخٞد دارد ٠ً سٞاتر آٙ ػ٘ٞٗی ١سشٜذ. ١5ٖ در دبیبٙ « ثخص ًٔی » ی ٝ ركشبر١بی اخش٘بػی ًٞدى اسز (. یي ركشبر١بی كرد

ٗٞرد دبسخ ١ر ًذإ از سٞاتر اُر ضي داریذ ، حش٘ب  ثبیذ كؼبٓیز ٗٞرد اضبرٟ د رآٙ سٞاّ را ثب ًوٞدى خوٞد اٗشنوبٙ ًٜیوذ ٝ سوذس ثو٠       در  -3

 سٞاّ دبسخ د١یذ . 

دارد . سٞخ٠ داضش٠ ثبضیذ ٠ً ثبیسشی كوظ یٌی از دبسخ ١وب  ػلاٗوز زدٟ   « ١ٜٞز ٠ٛ » ٝ « ُب١ی » ، « ثٔی » ثخص اغٔی ، ١ر سٞاّ س٠ دبسخ  5در  -4

 اسز ٝ ُب١ی ١ٖ ثبیذ سٞضیح ًٞسب١ی در دبسخ ث٠ سٞاتر ٛٞضش٠ ضٞد .« خیر » یب « ث٠ٔ » ، دبسخ ١ب  «ثخص ًٔی » ضٞد . ٝ در 

 كؼبٓیز ٗٞرد ٛظر را اٛدبٕ د١ذ . اسز  ٗؼٜی ایٚ اسز ٠ً ًٞدى در حبّ حبضر هبدرث٠ « ثٔی » دبسخ  -

 ث٠ ٗؼٜی ایٚ اسز ٠ً ًٞدى ث٠ سبزُی ضرٝع  ث٠ اٛدبٕ كؼبٓیز ٗٞرد ٛظر ًردٟ اسز .« ُب١ی  » دبسخ  -

 ث٠ ٗؼٜی ایٚ اسز ٠ً ًٞدى ١ٜٞز ضرٝع ث٠ كؼبٓیز ٗٞرد ٛظر ٌٛردٟ اسز .« ١ٜٞز ٠ٛ  » دبسخ  -

ركش٠ سوری را  اضش٠ ثبضیذ ُب١ی دیص ٗی آیذ ٠ً ًٞدى كؼبٓیز ٗٞرد ٛظر را هجلا  اٛدبٕ ٗی دادٟ اسز ٝٓی حبت ث٠ دٓیْ ای٠ٌٜ كؼبٓیز دیطو سٞخ٠ د -5

آیب ًٞدى ن٢بر دسز ٝ دب  ٗی رٝد » دیِر آٙ كؼبٓیز هجٔی را اٛدبٕ ٛ٘ی د١ذ  یب ثٜذرر اٛدبٕ ٗی د١ذ . ٗثلا  اُر سٞاّ ضذٟ اسز یبد ُركش٠ اسز،

 را ػلاٗز ثسٛیذ .« ثٔی » اُر ًٞدى ض٘ب هجلا   ن٢بر دسز ٝ دب ٗی ركش٠ ٝٓی حبت دیِر راٟ ٗی رٝد ، در ایٚ غٞرر ثبز ١ٖ ثبیذ دبسخ «  ؟

در ًردٙ ٝ ثرُرداٛذٙ سریغ درسطٜب٠ٗ ثسیبر ا١٘یز دارد ، سب اٝت   سٚ ًٞدى از سٚ ٜٗبست ثرای دبسخ دادٙ ث٠ سوٞاتر درسطوٜب٠ٗ ِٛو رد ٝ     -6

سٌ٘یْ كرٗبییذ ٝ ١ر ن٠ زٝدسر ثو٠ ٗنٔوی    اٛدبٕ ضٞد.دس درسطٜب٠ٗ را ث٠ ٗٞهغ  سٌبْٗ اٝ اهذإ ث٠ ٗٞهغ ردر غٞرر ٝخٞد ًٞنٌشریٚ اضٌبّ د ٛیب ثب

 ٠ً از آٙ سنٞیْ ُركش٠ ایذ ، ثر ُرداٛیذ .

از آٙ ٓ ر ثجریوذ . ث٢شور اسوز ًوٞدى ١ِٜوبٕ       دبسخ ث٠ سٞاتر درسطٜب٠ٗ را ث٠ یي ثبزی خبٛٞادُی سجذیْ ٛ٘بییذ ، سب ١ٖ ض٘ب ٝ ١ٖ ًٞدًشبٙ -7

 سٌ٘یْ درسطٜب٠ٗ آٗبدٟ ثبزی ثبضذ .

ًوٞدى اعلاػوبر ثیطوشری    ًسی درسطٜب٠ٗ  را سٌ٘یْ ٗی ٛ٘بیذ. ٜٗظٞر ًسی اسز ٠ً در ٗٞرد ٠ً ثبیسشی ٗطخع كرٗبییذ ٠ً ن٠ سٞخ٠ ًٜیذ  -8

 در درسطٜب٠ٗ ثٜٞیسیذ . ثبتاٝ ثب ًٞدى را در هس٘ز  دارد ٝ اٝ اسز ٠ً ث٠ سٞاتر دبسخ ٗی د١ذ . ث٠ ایٚ ٜٗظٞر ٛبٕ ٝ ٛسجز

ٟ  ی ٠ً درسصدر غٞرر ثرٝز ١ر ٠ُٛٞ ٗطٌْ در دبسخ دادٙ ث٠ سٞاتر درسطٜب٠ٗ ثب ض٘برٟ سٔلٚ ٗرًس -9 س٘وبس   ایوذ  ٛب٠ٗ را از آٛدب دریبكز ًورد

 ثِیریذ .

9313 



 
 
 

  ١ٜٞز ٠ٛ ُب١ی ث٠ٔ 

ًٜذ؟، ض٘ب ثبیذ ١ر س٠  ایذ سٌرار ٌٜٛیذ، آیب ًٞدى از س٠ دسشٞری ٠ً رثغی ث٠ یٌذیِر ٛذارٛذ دیرٝی ٗی ای آٛچ٠ را ٠ً ُلش٠ اُر ثذٝٙ ١یچ اضبرٟ -1
سٞاٛیذ از ًٞدى ثخٞا١یذ سب دسشٞراسی ٗثْ  ٙ آ٢ٛب ٛ٘بیذ، ارائ٠ د١یذ. ثرای ٗثبّ، ٗیدٝع ث٠ اٛدبٕ دادسشٞر را دطز سر١ٖ ٝ هجْ از ای٠ٌٜ ًٞدى ضر

 را اٛدبٕ د١ذ." دسز ثسٙ، ث٠ عرف در ثرٝ، یب هٖٔ را ث٠ ٗٚ ثذٟ، ًشبة راثبز ًٚ ٝ ثبیسز"

   ____ 

ٓغلب  یي ٠ٛٞ٘ٛ ثٜٞیسیذ " خٞإ؟ ٗٚ اٝٙ ٗبضیٜٞ ٗی"ُٞیذ،  ٗیثرد؟ ثرای ٗثبّ، آیب  ای را ثٌبر ٗی آیب ًٞدى خ٘لار ن٢بر ٝ دٜح ٠ً٘ٔ-2
. .................................................... 

   ____ 

ٌبر را ث" دٝیذٕ، دریذ یب ثبزی ًردیٖ"ًٜذ، آیب اٝ ًٔ٘بسی ثبزٗبٙ ُ ضش٠ ٗثْ  ًٞدى در ٗٞرد نیسی ٠ً هجلا  اسلبم اكشبدٟ اسز غنجز ٗی زٗبٛی ٠ً -3
 )ٗب ثبزی ًردیٖ( ثذرسیذ. "ضبٙ نٌبر ًردیذ؟ ض٘ب ثب دٝسشز سٞی خب٠ٛ")ٗٚ دٝیذٕ( "ض٘ب سٞی حیبط نٌبرًردی؟"ثرد؟ از ًٞدى سئٞاتسی ٗثْ  ٗی

   ____ 

ٗبضیٚ ثسر٠ُ "یر ثذرسیذ: ثرد؟ از ًٞدى خٞد سئٞاتسی ٗثْ سئٞاتر ز سر، یب ًٞسب١شر را ثٌبر ٗی سر، هٞی ای، ٗثْ سِٜیٚ آیب ًٞدى ًٔ٘بر ٗوبیس٠ -4
)ًٞنٌشرٟ(. ٓغلب  یي ٠ٛٞ٘ٛ ثٜٞیسیذ:  "١بدٞ ًٞنی٠ٌ، ٝٓی ٗٞرن٠ ......."سرٟ(،  )سِٜیٚ "ُرث٠ سِٜی٠ٜ، ٝٓی آدٕ ......")ثسرُشرٟ(،  "ٝٓی اسٞثٞس ......... 

. ...................................... 

   ____ 

 د١ذ؟  آیب ًٞدى ث٠ سئٞاتر زیر دبسخ ٗی -5
سٞی رخشخٞاة " "خٞاثٖ ،ٗی"ًٜٖ اسشراحز ٗی"،"زٖٛ نرر ٗی"١بی هبثْ هجّٞ ضبْٗ ٗٞارد زیر ١سشٜذ:  )دبسخ "ًٜی؟ ١سشی نٌبر ٗی ٝهشی ٠ً خسش٠"

 ٓغلب  دبسخ ًٞدى را ثٜٞیسیذ: ..............................................  "ٛطیٜٖ ٗی"ٝ  "ًطٖ دراز ٗی"،"رٕٝ ٗی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

____ 

سٞاٛیذ ١ر خ٠ٔ٘ را یٌجبر سٌرار ًٜیذ،  ًٜذ؟ ٗی اٛذ را دس از ض٘ب، ٝ ثذٝٙ ١یچ٠ِٛٞ اضشجب١ی، سٌرار ٗی آیب ًٞدى خ٘لاسی ٠ً در دبییٚ ٛٞضش٠ ضذٟ-6
را ػلاٗز  "ُب١ی"بسخ ًٜذ، د را ػلاٗز ثسٛیذ ٝاُر كوظ یي خ٠ٔ٘ را ثذٝٙ اضشجبٟ سٌرار ٗی "ث٠ٔ"اُر ١ر دٝ خ٠ٔ٘ را ثذٝٙ اضشجبٟ سٌرار ًٜذ دبسخ 

 ثسٛیذ.
 ًٜذ سب سبرا دیذا ًٜذ. ١بیص را د٢ٜبٙ ٗی ٗریٖ ًلص

 ػٔی ًشبة آثی را زیر سخشص خٞاٛذ.

   ____ 

 ____ خ٘غ ًْ   

 

  ١ٜٞز ٠ٛ ُب١ی ث٠ٔ 

 ٞ وثرد ٝ سٞح را ث٠ عرف خٔ آیب ًٞدى در حبٓز ایسشبدٟ، ثبزٝیص را سب سغح ضب٠ٛ ثبت ٗی -1
 ًٜذ؟ )نٜبٛچ٠ سٞح  ٗشری از اٝ ایسشبدٟ اسز، درسبة ٗی ٠ً2 دركبغ٠ٔ حذٝد  ٝ ث٠ س٘ز كردی

 خ واز دسز ًٞدى ثیلشذ، یب سٞح رار١ب ًٜذ، یبسٞح راثذٝٙ ثبت ثردٙ دسشص درسبة ًٜذ، دبس
 را ػلاٗز ثسٛیذ(. "خیر"
 

 

 

 

   ____ 

 ُیرد؟ ١ر دٝ دسشص ٗیًٜیذ، آیب آٙ را ثب  ٗی زٗبٛی ٠ً یي سٞح ثسرٍ را ثرای ًٞدى درر -2
 بر ث٠ اٝ دٝ یب س٠ ثبر كرغز د١یذ.ٗشر از ًٞدى كبغ٠ٔ داضش٠ ٝ ثرای ایٚ ً 5/1ض٘ب ثبیذ حذٝد  
 

 

 

 

   ____ 

 آیب ًٞدى ثذٝٙ ای٠ٌٜ ث٠ نیسی یب خبیی سٌی٠ د١ذ، ثذٝٙ از دسز دادٙ سؼبدٓص ٝ دبییٚ ُ اضشٚ  -3
 سٞاٛیذ  سشذ؟ هجْ از ای٠ٌٜ ث٠ ایٚ سئٞاّ دبسخ د١یذ، ٗیای ثبٛی٠ رٝی یي دب ٗی 5دبیص، حذاهْ ث٠ ٗذر 

 ثرای ایٚ ًبر دٝ یب س٠ ثبر ث٠ ًٞدى كرغز د١یذ.
 

 

 

 

   ____ 

سٞاٛیذ ٛنٟٞ اٛدبٕ ایٚ ًبر را ث٠ اٝ ٛطبٙ  رٝد؟ ٗی ثسرٍ(را رٝی دٜد٠ دب١بیص راٟ ٗی یي اسٞٗجیْ عّٞ اٛذازٟ ٗشر)سوریجب  ث٠ 5/4حذٝد آیبًٞدى ٗسبكشی -4
 د١یذ.

 

 

 

  ____ 

سٞاٛیذ ث٠ ًٞدى اخبزٟ  ٗشر راثب یي دب ٝ ثذٝٙ ای٠ٌٜ دبی دیِرش رازٗیٚ ثِ ارد، ث٠ عرف خٔٞ ٓی ٓی ًٜذ؟ ض٘ب ٗی 26/1-86/1آیب ًٞدى ٗسبكز  -5
 را ػلاٗز ثسٛیذ. "ُب١ی"ٓی ًٜذ، دبسخ  سٞاٛذ ٓی د١یذ، سب ایٚ ًبر را ثب ١ر ًذإ از دب١بیص دٝثبر اٗشنبٙ ًٜذ. اُر ثب یٌی از دب١بیص ٗی

 

   ____ 

 ____    سٞاٛیذ ٛنٟٞ اٛدبٕ ایٚ ًبر را ث٠ اٝ ٛطبٙ د١یذ. درد؟ ٗی آیب ًٞدى ثب خبث٠ خب ًردٙ ٗشٜبٝة دب١بیص ٗی-6

 ____ خ٘غ ًْ  

 پیش از پبسخ دادن مطمئه شوید که هر فعبلیت را درمورد فرزودتبن مشبهده یب تجربه کرده اید.     حیطه حرکبت درشت

 پیش از پبسخ دادن مطمئه شوید که هر فعبلیت را درمورد فرزودتبن مشبهده یب تجربه کرده اید.    حیطه برقراری ارتببط



 
 

 

  

  ١ٜٞز ٠ٛ ُب١ی ث٠ٔ 

خظ ثٌطذ. آیب ًٞدى ١ِٜبٕ ًطیذٙ یي خظ ثررٝی خظ زیر، حذاًثر سب از ًٞدى خٞد ثخٞا١یذ سب ثب یي ٗذاد، رٝی خظ زیر ٝ در اٗشذاد آٙ یي  -1
 را ػلاٗز ثسٛیذ.(  "ُب١ی"ضٞد؟ )اُر ًٞدى س٠ ثبر از خظ خبرج ٗی ضٞد دبسخ  دٝثبر ازخظ خبرج ٗی

 
 

   ____ 

اُر اٝ  "ػٌس یي دخشر یب دسر را ثٌص."سٞاٛیذ ث٠ ًٞدى ثِٞییذ از ًٞدى ثخٞا١یذ سب سػٞیر یي آدٕ را ثررٝی یي ٝرم ًبؿ  سلیذ ثٌطذ. ٗی -2
وبضی را ًطیذٟ اسز، ث٠ ٛرا ػلاٗز ثسٛیذ. ًبؿ ی ٠ً ًٞدى رٝی آٙ ایٚ  "خیر"ًٜذ، دبسخ  آدٗی را كوظ ثب س٠ خسء )سر، ثذٙ، دسش٢ب، یبدب١ب( رسٖ ٗی

 ایٚ درسطٜب٠ٗ ض٘ی٠٘ ٛ٘بییذ.

   ____ 

 دیِر رسٖ ًٜیذ. آیب ًٞدى ثبثبزٝ ثسش٠ ًردٙثر رٝی یي س٠ٌ ًبؿ ، خغی از یي عرف آٙ ث٠ عرف  -3
 ٜذ، وووً بٟ ًٞدى از هیچی اسشلبدٟ ٗیًُٜذ؟)١ر هیچی، ًبؿ  را از رٝی خظ سوریجب  ثغٞر غبف، هیچی ٗی 

 ٠ٗ ٛرسبٛذ.(ذحش٘ب  ٗٞاضجص ثبضیذ سبث٠ خٞدش غ
 
 
 

   ____ 

ًٜذ. ثبیذ از ٛظر عرح، ٗطبث٠ اضٌبّ زیر  ًٜذ؟ آٛچ٠ اٝ رسٖ ٗی ر زیر ١ر ًذإ رسٖ ٗیآیبًٞدى ثب ِٛبٟ ًردٙ ث٠ ض٢ٌٔبی زیر ض٢ٌٔبیی ٗطبث٠ آ٢ٛب را د -4
سٞاٛذ دٝ ضٌْ را رسٖ  را ػلاٗز ثسٛیذ، اُر ٗی "ث٠ٔ"سٞاٛذ ١ر س٠ ضٌْ را رسٖ ًٜذ، دبسخ  سٞاٜٛذ ٗشلبٝر ثبضٜذ. )اُر ًٞدى ٗی ثبضٜذ، ٝٓی اٛذازٟ آ٢ٛب ٗی

 را ػلاٗز ثسٛیذ(.  "ُب١ی"ًٜذ، دبسخ 
 
 
 

 

 

  ____ 

ٞیسذ؟ ١رثبرس٘بٕ حرٝف ث٠ خسحركی ٠ً ًٞدى ثبیذ ٗطبث٠ آٙ را ٛ آیب ًٞدى ثب ِٛبٟ ًردٙ ث٠ حرٝف زیر، حرٝكی ٗطبث٠ آ٢ٛب را در زیر ١ر ًذإ ٗی -5
سٞاٛذ دٝ یب س٠  سٛیذ. اُر ًٞدى ٗیرا ػلاٗز ث "ث٠ٔ"ٛذٙ ١سشٜذ دبسخ اسٞاٛذ ن٢برسب از حرٝف را ثٜٞیسذ، ٝ حرٝف هبثْ خٞ ثٜٞیسذ، ثذٞضبٛیذ. اُر اٝ ٗی

 را ػلاٗز ثسٛیذ. "ُب١ی"دبسخ ١سشٜذ حرف را ثٜٞیسذ، ٝ ایٚ حرٝف هبثْ خٞاٛذٙ 
 
 
 

   ____ 

ٛٞیسذ، ٌٗ٘ٚ اسز، ثرػٌس، یب ٝار٠ٛٝ ثبضذ. اُر اٝ از  سٞاٛذ نیسی ٗطبث٠ آٙ را ثٜٞیسذ؟ آٛچ٠ ٠ً ًٞدى ٗی اسٖ ًٞدى را ثٜٞیسیذ، آیب ًٞدى ٗی-6
 ٕ حرٝف، ٛػق آ٢ٛب را ٛٞضز، دبسخ ُب١ی را ػلاٗز ثسٛیذ. س٘ب

   ____ 

 ____ خ٘غ ًْ   

    

  ١ٜٞز ٠ٛ ُب١ی ث٠ٔ 

 ًٜذ؟  آیب ث٠ ًٞنٌشریٚ دایرٟ اضبرٟ ٗی "ًٞنٌشریٚ دایرٟ ًذإ اسز؟"درسیذ،  زٗبٛی ٠ً از ًٞدى ٗی -1
 دٙ ث٠ ًٞنٌشریٚ دایرٟ ثذرسیذ.سئٞاّ را ثذٝٙ اسشلبدٟ از اضبرٟ، حرًبر ن٢رٟ یب ِٛبٟ ًر

 
 
 

   ____ 

آیب اٝ دٜح رَٛ ٗخشٔق ٗثْ هرٗس، زرد، ٛبرٛدی، سیبٟ )ٗطٌی(، سلیذ یب  "ایٚ ن٠ رِٛی٠؟"درسیذ د١یذ ٝ ٗی زٗبٛی ٠ً یي ضی را ث٠ ًٞدى ٛطبٙ ٗی -2
 را ػلاٗز ثسٛیذ. "ث٠ٔ"ثرد؟ اُر ًٞدى ٛبٕ دٜح رَٛ را ث٠ غٞرر غنیح ثیبٙ ًرد، دبسخ  غٞرسی را ٛبٕ ٗی

   ____ 

ض٘برد، دبسخ ُب١ی را ػلاٗز  را ثذٝٙ اضشجبٟ ٗی 12را ػلاٗز ثسٛیذ. اُر سب  "ث٠ٔ"ض٘برد؟ اُر نٜیٚ اسز، دبسخ  را ثذٝٙ اضشجبٟ ٗی 15سب1آیب ًٞدى از  -3
 ثسٛیذ.

   ____ 

 ای اسز ٠ً زیر آٙ خظ ًطیذٟ ضذٟ اسز، س٘بٕ ًٜذ؟ ٙ ٗشضبد ٠ً٘ٔای ٠ً ٗؼٜی آ سٞاٛذ خ٘لار زیر را ثب ثٌبر ثردٙ ٠ً٘ٔ آیب ًٞدى ض٘ب ٗی -4
 ثرای ٗثبّ: سَٜ سخز اسز، اٗب ثبٓص ٛرٕ اسز.

  ٓغلب دبسخ ًٞدى را در زیر ثٜٞیسیذ:
 ُبٝ ثسرٍ ، اٗب ٗٞش نی؟

 یخ سرد، اٗبآسص نی؟
 ثیٜیٖ؟ ثیٜیٖ، ٝ خٞرضیذ را ًی ٗی ١ب را در ضت ٗی ٗب سشبرٟ

 آیذ ًدب؟ ٕ ثبت، ٗیاٛذاز ٝهشی ٠ً سٞح را ٗی
 را ػلاٗز ثسٛیذ "ث٠ٔ"اُر س٠ خ٠ٔ٘ از ن٢بر خ٠ٔ٘ را ثغٞر غنیح ًبْٗ ًرد، دبسخ 

  ثغٞر غنیح ًبْٗ ًرد، دبسخ ُب١ی را ػلاٗز ثسٛیذ.را اُر دٝ خ٠ٔ٘ از ن٢بر خ٠ٔ٘ 

 

 

  ____ 

را ػلاٗز ثسٛیذ. اُر دٝ ػذد از اػذاد زیر را ضٜبخز ٝ اسٖ آ٢ٛب را ُلز،  "ث٠ٔ"ثرد دبسخ  ضٜبسذ ٝ ٛبٕ ٗی اُر س٠ ػذد زیر را ٗی ؟داٛذ آیب ٛبٕ اػذاد را ٗی -5
 را ػلاٗز ثسٛیذ. "ُب١ی"دبسخ 

 
 

   ____ 

 
 حرٝف را ث٠ سرسیت ٛذرسیذ. "ایٚ ن٠ حركی٠؟"ثرد؟ ث٠ حرٝف اضبرٟ ًٜیذ ٝ ثذرسیذ، ضٜبسذ ٝ ٛبٕ ٗی آیب ًٞدى حذاهْ ن٢بر سب از حرٝف اسٖ خٞد را ٗی -6

 

 

 

 

 

 

 

____ 

 

 خ٘غ ًْ  

 

 

____ 

 شوید که هر فعبلیت را درمورد فرزودتبن مشبهده یب تجربه کرده اید.پیش از پبسخ دادن مطمئه  حیطه حرکبت ظریف
 

 یب تجربه کرده اید. پیش از پبسخ دادن مطمئه شوید که هر فعبلیت را درمورد فرزودتبن مشبهده حیطه حل مسئله 
 



 
 

 

 

 

 خیر  ث٠ٔ  
 شبٙ خٞة ٗی ضٜٞد؟ ًر ض٘ب آیب ًٞدثٜظ-1

 ..........................................................................................................................................اُر ٠ٛ سٞضیح د١یذ.......

  

 ؟  زٛذ ث٠ ٛظر ض٘ب آیب ًٞدًشبٙ ٗثْ ١ٖ سٚ ٝ سبتٛص حرف ٗی-2

 ..........................................................................................................................اُر ٠ٛ سٞضیح د١یذ.......................

  

 ؟ ك٢٘یذ ُٞیذ، ٗی آیب ض٘ب اًثرا  آٛچ٠ را ٠ً ًٞدًشبٙ ٗی-3

 ................................................................................................................................................. اُر ٠ٛ سٞضیح د١یذ

  

 ؟  رٝد دٝد ٝ از ٝسبیْ ثبت ٗی رٝد؟ ٗی ث٠ ٛظر ض٘ب آیب ًٞدًشبٙ ٗثْ ١ٖ سٚ ٝ سبتٛص راٟ ٗی -4

 .................................................................................................................................................اُر ٠ٛ سٞضیح د١یذ 

  

 ؟  ی ١ر یي از ٝآذیٚ ٝخٞد دارد سبثو٠ ٛبضٜٞایی ٝ یب ٗطٌلار ضٜٞایی در دٝراٙ ًٞدًی اػضبء خبٛٞادٟآیب  -5

 ................................................................................................................................................. سٞضیح د١یذ ث٠ٔاُر 

  

 ؟  ث٠ ٛظر ض٘ب ًٞدًشبٙ از ٛظر ثیٜبیی ٗطٌٔی داردآیب -6

 .................................................................................................................................................سٞضیح د١یذ  ث٠ٔاُر 

  

 آیب در ٗٞرد ًٞدى خٞد ِٛراٛی خبغی داریذ؟ -7

 .......................................اُر ث٠ٔ سٞضیح د١یذ ..........................................................................................................

  
 

 

 

 

  

  ١ٜٞز ٠ٛ ُب١ی ث٠ٔ 

دارد  یي ًبس٠ ثسرٍ ثرٗی شلبدٟ از یي هبضن ثسرٍ ٗبسز را ازًطذ. ثؼٜٞاٙ ٗثبّ ثب اس آیب ثب اسشلبدٟ از ٝسبیْ آضذسخب٠ٛ ٝ ؿ اخٞری خٞدش ؿ ا ٗی-1

 ریسد ؟ ٝ در ظرف خٞد ٗی

 

   ____ 

 ًٜذ؟ س٢ٜبیی، دسز ٝ غٞرسص را ثب اسشلبدٟ از غبثٞٙ ضسش٠ ٝ ثب ح٠ٓٞ خطي ٗی آیب ًٞدى ثذٝٙ ً٘ي ث٠ -2

 

   ____ 

 ًٜذ ؟ ٗٞرد  از ٗٞارد زیر را ثبزُٞ ٗی 4آیب ًٞدى حذاهْ -3

 آق( ٛبٕ خٞدش                                                         د( ٛبٕ خبٛٞادُی خٞدش

 ج( دخشر یب دسر ثٞدٙ خٞدش                                           ة( سٚ خٞدش               

 ًٜذ                             ٝ( ض٘برٟ سٔلٚ خٞدش ج( ض٢ری ٠ً در آٙ زٛذُی ٗی

 داٛذ خظ ثٌطیذ. ٓغلب دٝر ٗٞردی را ٠ً ًٞدى ٗی

 

   ____ 

 آٝرد؟ درٗیدٞضذ یب  آیب ًٞدى ثذٝٙ ١یچ ًٌ٘ی، خٞدش ٓجبس٢بیص را ٗی-4

 ثٜذد؟ ١بیی ث٠ اٛذازٟ ٗشٞسظ ٝ زیخ خٔٞی ٓجبسص را ٗی د٠ً٘

 

 

 

  ____ 

ًطذ.( حشی اُر  ریسد یب سیلٞٙ را ٗی ضٞیذ ٝ آة ٗی ٛطیٜذ، خٞدش را ٗی رٝد، ٗی رٝد؟ )اٝ ث٠ ٗسشراح ٗی آیب ًٞدى خٞدش ث٠ س٢ٜبیی ث٠ ٗسشراح ٗی -5

 را ػلاٗز ثسٛیذ. "ث٠ٔ"دبسخ د١ذ  ایٚ ًبر١ب را ثب یبدآٝری ض٘ب اٛدبٕ ٗی

   ____ 

 

 ضٞد؟ ًٜذ ٝ در نیس١بیی ٠ً در اخشیبر دارد ثبسبیر ًٞدًبٙ ضریي ٗی آیب ثغٞر ٗؼّ٘ٞ ٛٞثز را رػبیز ٗی -6

 

 

 

 

 

 

 

____ 

  

 

 

 

 

 خ٘غ ًْ

 

 

 

____ 

   

 پیش از پبسخ دادن مطمئه شوید که هر فعبلیت را درمورد فرزودتبن مشبهده یب تجربه کرده اید. اجتمبعي  –حیطه  شخصي 
 

  موارد کــلي

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 خٜس :   ٛبٕ خبٛٞادُی ًٞدى :    ٛبٕ ًٞدى :

            ٛبٕ سٌ٘یْ ًٜٜذٟ :   سٚ اغلاح ضذٟ: ....... ٗبٟ   سبریخ سٞٓذ :      /       /

 سٔلٚ س٘بس سٌ٘یْ ًٜٜذٟ :    سبریخ سٌ٘یْ :  ز سٌ٘یْ ًٜٜذٟ ثب ًٞدى :ٛسج

 ًذٗٔی سردرسز خبٛٞار :                                 ًذ ٗٔی ًٞدى :

                 رٝسشب:     ض٢رسشبٙ :     اسشبٙ :

 ض٘برٟ سٔلٚ ٗرًس:    ٛبٕ درسطِر:     ٛبٕ ٗرًس:

 مبهگي 54
  A.S.Q          پرسشنبمه سنین و مراحل
 پ

ث٠ نٜذ ٌٛش٠  ٠ًASQ اٌٗبٙ ارزیبثی ًٞدى ض٘ب ثب ایٚ آزٗٞٙ ٢ٖٗ كرا١ٖ ضذٟ اسز ثرای دبسخ دادٙ ث٠ سٞاتر درسطٜب٠ٗ ، اًٜٞٙ  پذر و مبدر گرامي

 ٢ٖٗ زیر سٞخ٠ كرٗبییذ :

ری عراحی ضذٟ اسز ٠ً ًٞدى ٌٗ٘ٚ اسز ٛشٞاٛذ س٘بٕ كؼبٓیز ١بی ٗٞرد اضبرٟ در آٙ را اٛدبٕ د١ذ . از ایٚ ٗٞضٞع ٗشؼدت یوب  درسطٜب٠ٗ عٞ -1

 ٛبراحز ٛطٞیذ .

 ( ثخص ثرهراری ارسجبط ) ًو٠ ػ٘وذسب  ٗرثوٞط ثو٠ سوخٚ ُلوشٚ ٝ ضوٜٞایی اسوز (        1ثخص اغٔی عراحی ضذٟ اٛذ : ) 5سٞاتر ثرای  ١ر سٚ در  -2

( ثخص حرًبر ظریق )٠ً ػ٘ذسب  ٗرثٞط ث٠ حرًبر دسز ١ب ٝ 3رًبر درضز ) ٠ً ػ٘ذسب  ٗرثٞط ث٠ حرًبر دب١ب ٝ ثبز١ٝب اسز ( )( ثخص ح2) 

اخش٘بػی )٠ً ػ٘ذسب  ٗرثٞط ث٠ ركشبر١وبی   –( ثخص ضخػی 5( ثخص  حْ ٗسئ٠ٔ )٠ً ػ٘ذسب  ٗرثٞط ث٠ درى ٗلب١یٖ  اسز ( ٝ )4اِٛطشبٙ اسز (  )

 ثخص اغٔی ٝخٞد دارد ٠ً سٞاتر آٙ ػ٘ٞٗی ١سشٜذ. ١5ٖ در دبیبٙ « ثخص ًٔی » بػی ًٞدى اسز (. یي كردی ٝ ركشبر١بی اخش٘

ٗٞرد دبسخ ١ر ًذإ از سٞاتر اُر ضي داریذ ، حش٘ب  ثبیذ كؼبٓیز ٗٞرد اضبرٟ د رآٙ سٞاّ را ثب ًٞدى خٞد اٗشنبٙ ًٜیذ ٝ سذس ث٠ سٞاّ در  -3

 دبسخ د١یذ . 

دارد . سٞخ٠ داضش٠ ثبضیذ ٠ً ثبیسشی كوظ یٌوی از دبسوخ ١وب  ػلاٗوز زدٟ     « ١ٜٞز ٠ٛ » ٝ « ُب١ی » ، « ثٔی » ٞاّ س٠ دبسخ ثخص اغٔی ، ١ر س 5در  -4

 اسز ٝ ُب١ی ١ٖ ثبیذ سٞضیح ًٞسب١ی در دبسخ ث٠ سٞاتر ٛٞضش٠ ضٞد .« خیر » یب « ث٠ٔ » ، دبسخ ١ب  «ثخص ًٔی » ضٞد . ٝ در 

 كؼبٓیز ٗٞرد ٛظر را اٛدبٕ د١ذ . اسز  ٞدى در حبّ حبضر هبدرث٠ ٗؼٜی ایٚ اسز ٠ً ً« ثٔی » دبسخ  -

 ث٠ ٗؼٜی ایٚ اسز ٠ً ًٞدى ث٠ سبزُی ضرٝع  ث٠ اٛدبٕ كؼبٓیز ٗٞرد ٛظر ًردٟ اسز .« ُب١ی  » دبسخ  -

 ث٠ ٗؼٜی ایٚ اسز ٠ً ًٞدى ١ٜٞز ضرٝع ث٠ كؼبٓیز ٗٞرد ٛظر ٌٛردٟ اسز .« ١ٜٞز ٠ٛ  » دبسخ  -

ركش٠ سوری را  یص ٗی آیذ ٠ً ًٞدى كؼبٓیز ٗٞرد ٛظر را هجلا  اٛدبٕ ٗی دادٟ اسز ٝٓی حبت ث٠ دٓیْ ای٠ٌٜ كؼبٓیوز دیطو  سٞخ٠ داضش٠ ثبضیذ ُب١ی د -5

آیب ًٞدى ن٢بر دسز ٝ دب  ٗی رٝد » دیِر آٙ كؼبٓیز هجٔی را اٛدبٕ ٛ٘ی د١ذ  یب ثٜذرر اٛدبٕ ٗی د١ذ . ٗثلا  اُر سٞاّ ضذٟ اسز یبد ُركش٠ اسز،

 را ػلاٗز ثسٛیذ .« ثٔی » جلا   ن٢بر دسز ٝ دب ٗی ركش٠ ٝٓی حبت دیِر راٟ ٗی رٝد ، در ایٚ غٞرر ثبز ١ٖ ثبیذ دبسخ اُر ًٞدى ض٘ب ه« ؟ 

در ًردٙ ٝ ثرُرداٛذٙ سریغ درسطٜب٠ٗ ثسیبر ا١٘یز دارد ، سب اٝت   سٚ ًٞدى از سٚ ٜٗبست ثرای دبسخ دادٙ ثو٠ سوٞاتر درسطوٜب٠ٗ ِٛو رد ٝ      -6

سٌ٘یْ كرٗبییذ ٝ ١ر ن٠ زٝدسور ثو٠ ٗنٔوی     اٛدبٕ ضٞد.دس درسطٜب٠ٗ را ث٠ ٗٞهغ  سٌبْٗ اٝ اهذإ ث٠ ٗٞهغ رًٞنٌشریٚ اضٌبّ د در غٞرر ٝخٞد ثبٛیب 

 ٠ً از آٙ سنٞیْ ُركش٠ ایذ ، ثر ُرداٛیذ .

. ث٢شور اسوز ًوٞدى ١ِٜوبٕ     دبسخ ث٠ سٞاتر درسطٜب٠ٗ را ث٠ یي ثبزی خبٛٞادُی سجذیْ ٛ٘بییذ ، سب ١ٖ ض٘ب ٝ ١ٖ ًٞدًشبٙ از آٙ ٓو ر ثجریوذ    -7

 سٌ٘یْ درسطٜب٠ٗ آٗبدٟ ثبزی ثبضذ .

ًوٞدى اعلاػوبر ثیطوشری    ًسی درسطٜب٠ٗ  را سٌ٘یْ ٗی ٛ٘بیذ. ٜٗظٞر ًسی اسز ٠ً در ٗوٞرد  ٠ً ثبیسشی ٗطخع كرٗبییذ ٠ً ن٠ سٞخ٠ ًٜیذ  -8

 در درسطٜب٠ٗ ثٜٞیسیذ . ثبتهس٘ز  دارد ٝ اٝ اسز ٠ً ث٠ سٞاتر دبسخ ٗی د١ذ . ث٠ ایٚ ٜٗظٞر ٛبٕ ٝ ٛسجز اٝ ثب ًٞدى را در

س٘بس ثِیریوذ   ایذ ٛب٠ٗ را از آٛدب دریبكز ًردٟ ی ٠ً درسصدادٙ ث٠ سٞاتر درسطٜب٠ٗ ثب ض٘برٟ سٔلٚ ٗرًس ٗطٌْ دردبسخ ثرٝز١ر٠ُٛٞ درغٞرر -9

. 

 سٌ٘یْ ٛ٘بییذ.  ،از ٗرًس دریبكز ًردٟ ٗبٟ ثؼذ 6یبدآٝری ٗی ًٜیٖ ٠ً درسطٜب٠ٗ ثؼذی را ثبیذ  -16
1393 



 
 
 

  ١ٜٞز ٠ٛ ُب١ی ث٠ٔ 

آیب نیسی  "سٞدز ن٠ خٞری٠؟"ًٜذ؟ ثرای ٗثبّ اُر ثذرسیذ ثِٞ آیب ١ِٜبٕ سؼریق ًردٙ در ٗٞرد نیس١بی آضٜب، حذاهْ دٝ ٗٞرد را درثبرٟ آٙ ثیبٙ ٗی -1
 ُٞیذ؟ را ٗی "ًٜٖ اٛٞضٞر ٗی"،"ثسر٠ُ"،"ردٟاٝٙ ُ"ٗثْ 
 

   ____ 

از  "آیی؟ ض٘ب ١ٖ ٗی"یب"ی٠ اسجبة ثبزی داریٚ ٠ً ثب١بش ثبزی ًٜٖ؟". "رٕ ٗٚ دارٕ ث٠ اٝٙ دبرى ٗی"آیب ًٞدى ثرای سبخشٚ خ٘لار ًبٗٔی ٗثْ -2
 رٕٝ.( ٗی ١بیی ٗثْ در كؼْ "ٗی"،"آٙ"،"یي"ًٜذ؟ )ثرای ٗثبّ، س٘بٕ ًٔ٘بر تزٕ اسشلبدٟ ٗی

 

   ____ 

ٗٚ دارٕ "، "ثیٜٖ ١ب را ٗی ٗٚ ُرث٠"ثرد؟ ثرای ٗثبّ، آیب ًٞدى ض٘ب نیس١بیی ٗثْ،  را درًٔ٘بر ثٌبر ٗی "ٗی"،"َ ٕ،یٖ-"،"١ب"آیب ًٞدى ٗٞاردی ٗثْ  -3
 ُٞیذ؟ را ٗی "سٞح را ضٞر ًردٕ"،یب"ًٜٖ ثبزی ٗی

 

   ____ 

ًٜذ؟، ض٘ب ثبیذ ١ر س٠  ایذ، سٌرار ٌٜٛیذ، آیب ًٞدى از س٠ دسشٞری ٠ً رثغی ث٠ یٌذیِر ٛذارٛذ دیرٝی ٗی لش٠ای آٛچ٠ را ٠ً ُ اُر ثذٝٙ ١یچ اضبرٟ -4
دسز "سٞاٛیذ از ًٞدى ثخٞا١یذ سب دسشٞراسی ٗثْ  دسشٞر را دطز سر١ٖ ٝ هجْ از ای٠ٌٜ ًٞدى ضرٝع ث٠ اٛدبٕ دادٙ آ٢ٛب ٛ٘بیذ، ارائ٠ د١یذ. ثرای ٗثبّ، ٗی

 را اٛدبٕ د١ذ. "، یب هٖٔ را ث٠ ٗٚ ثذٟ،ًشبة را ثبزًٚ ٝ ثبیسزثسٙ، ث٠ عرف در ثرٝ
 

   ____ 

  "خٞإ ٗٚ اٝٙ ٗبضیٜٞ ٗی"ُٞیذ،  ثرد؟ ثرای ٗثبّ، آیب ٗی ای را ثٌبر ٗی آیب ًٞدى خ٘لار ن٢بر ٝ دٜح ٠ً٘ٔ -5
 ٓغلب  یي ٠ٛٞ٘ٛ ثٜٞیسیذ: .............................................. 

 

   ____ 

)ٗٚ "ض٘ب سٞی حیبط نٌبرًردی؟"ًٜذ، آیب اٝ ًٔ٘بسی ثبزٗبٙ ُ ضش٠ ٗثْ زٗبٛی ٠ً ًٞدى در ٗٞرد نیسی ٠ً هجلا  اسلبم اكشبدٟ اسز غنجز ٗی-6
 )ٗبثبزی ًردیٖ( ثذرسیذ؟ "ضبٙ نٌبر ًردیذ؟ ض٘ب ثب دٝسشز سٞی خب٠ٛ "دٝیذٕ(

 ...........ٓغلب  یي ٠ٛٞ٘ٛ ثٜٞیسیذ. .................................

   ____ 

 
 ____ خ٘غ ًْ 

    

 

 

  ١ٜٞز ٠ٛ ُب١ی ث٠ٔ 

 ٝ ثذٝٙ ای٠ٌٜ سؼبدٓص را از دسز ثذ١ذ، ثب دبی راسز یب ثب دبی نخ خٞد ٓی ٓی ًٜذ؟ سٞاٛذ حذاهْ یي ثبر آیب ًٞدى ٗی -1
 

   ____ 

 ٞح را ث٠ عرف خٔٞ ٝ ث٠ س٘ز كردی ٠ً در كبغو٠ٔ ثرد ٝ س آیب ًٞدى در حبٓز ایسشبدٟ، ثبزٝیص را سب سغح ضب٠ٛ ثبت ٗی -2
 ًٜووذ؟ )نٜبٛچ٠ سٞح از دسز ًٞدى ثیلشذ، یب سٞح را ر١ب ًٜذ، یب سوٞح را  ٗشوووری از اٝ ایسشبدٟ اسز، درسبة ٗی 2حذٝد 

 را ػلاٗز ثسٛیذ. "خیر"ثذٝٙ ثبت ثردٙ دسشص درسبة ًٜذ، دبسخ 
 
 
 
 

   ____ 

 حبٓز ایسشبدٟ ٝ خلز دب، ٛیٖ ٗشر ث٠ خٔٞ ثذرد؟سٞاٛذ در  آیب ًٞدى ٗی -3
 

   ____ 

 ٗشر 5/1ُیرد؟ ض٘ب ثبیذ حذٝد  ًٜیذ، آیب آٙ را ثب ١ر دٝ دسشص ٗی زٗبٛی ٠ً یي سٞح ثسرٍ را ثرای ًٞدى درر ٗی -4
 بر ث٠ اٝ دٝ یب س٠ ثبر كرغز د١یذ.از ًٞدى كبغ٠ٔ داضش٠ ٝ ثرای ایٚ ً 
 
 
 
 

 

 

  ____ 

 ى ثذٝٙ ای٠ٌٜ ث٠ نیسی یب خبیی سٌی٠ د١ذ ٝ ثذٝٙ از دسز دادٙ سؼبدٓص ٝ دبییٚ ُ اضشٚ دبیص، حذاهْ ث٠ ٗذرآیب ًٞد -5
 سٞاٛیذ ثرای ایٚ ًبر دٝ یب س٠ ثبر ث٠ ًٞدى كرغز د١یذ. ایسشذ؟ هجْ از ای٠ٌٜ ث٠ ایٚ سئٞاّ دبسخ د١یذ، ٗی ثبٛی٠ رٝی یي دب ٗی 5 
 
 
 
 

   ____ 

سٞاٛیذ ٛنٟٞ اٛدبٕ ایٚ ًبر را ث٠  رٝد؟ ٗی ٗشر )سوریجب  ث٠ اٛذازٟ عّٞ یي اسٞٗجیْ ثسرٍ( را رٝی دٜد٠ دب١بیص راٟ ٗی 5/4ٝد آیب ًٞدى ٗسبكشی حذ-6
 اٝٛطبٙ د١یذ.

   ____ 

 ____ خ٘غ ًْ  

    

 پیش از پبسخ دادن مطمئه شوید که هر فعبلیت را درمورد فرزودتبن مشبهده یب تجربه کرده اید.     حیطه حرکبت درشت

 دن مطمئه شوید که هر فعبلیت را درمورد فرزودتبن مشبهده یب تجربه کرده اید.پیش از پبسخ دا    حیطه برقراری ارتببط



 
 

 

 

  ١ٜٞز ٠ٛ ُب١ی ث٠ٔ 

ًٜذ؟ آجش٠ اٝ ٛجبیذ ًبؿ  خٞد را ثر رٝی ایٚ اضٌبّ  م ًبؿ  رسٖ ٗیآیب ًٞدى ثب ِٛبٟ ًردٙ ث٠ اضٌبّ زیر، حذاهْ س٠ سب از آ٢ٛب را رٝی یي ٝر -1
 سٞاٛذ ٗشلبٝر ثبضذ. ایذ، ٝٓی اٛذازٟ آ٢ٛب ٗی ًٜذ، ازٛظر عرح ثبیذ ٗطبث٠ اضٌبٓی ثبضٜذ ٠ً ث٠ اٝ ٛطبٙ دادٟ ثِ ارد ٝ آ٢ٛب را ًذی ًٜذ.آٛچ٠ ًٞدى رسٖ ٗی

 
 
 
 

   ____ 

 سٞاٛذ از ٓجبس خٞدش یب ٓجبس ػرٝسي اسشلبدٟ ًٜذ. ًٜذ؟ ثرای اٛدبٕ ایٚ ًبر، اٝ ٗی ز ٗی١ب را ثب آیب ًٞدى د٠ُ٘ یب د٠ُ٘ -2
 

   ____ 

ٗشر از  سبٛشی 5/6ًٜذ؟)١ِٜبٕ رَٛ ًردٙ یي سػٞیر ٛجبیذ ثیص از  آٗیسی یي سػٞیر، اًثرا  داخْ خغٞط آٙ رَٛ ٗی آیب ًٞدى ١ِٜبٕ رَٛ -3
 خغٞط سػٞیر ثیرٝٙ ثرٝد.(

 

   ____ 

ظ ثر رٝی خظ زیر، حذاًثر خسٞاٛذ ١ِٜبٕ ًطیذٙ یي  سٞاٛذ ثب ٗذاد یب خٞدًبر، رٝی خظ زیر ٝ در اٗشذاد آٙ یي خظ ثٌطذ؟ اٝ ٗی آیبًٞدى ٗی -4
 را ػلاٗز ثسٛیذ.( "ُب١ی"از خظ خبرج ضٞد ٝ اُر س٠ ثبر از خظ خبرج ضٞد دبسخ  دٝثبر

 
 

 

 

  ____ 

اُر اٝ  "ػٌس یي دخشر یب دسر راثٌص."سٞاٛیذ ث٠ ًٞدى ثِٞییذ ٕ را ثررٝی یي ٝرم ًبؿ  سلیذ ثٌطذ. ٗیاز ًٞدى ثخٞا١یذ سب سػٞیر یي آد -5
ًٜذ،  را ػلاٗز ثسٛیذ. اُر آدٗی را كوظ ث٠ س٠ خسء )سر، ثذٙ، دسش٢ب، یب دب١ب( رسٖ ٗی "ث٠ٔ"ًٜذ، دبسخ  ١ب ٝ دب١بیص رسٖ ٗی آدٗی را ثب سر، ثذٙ، دسز

 . ًبؿ ی ٠ً ًٞدى رٝی آٙ ایٚ ٛوبضی را ًطیذٟ اسز، ث٠ ایٚ درسطٜب٠ٗ ض٘ی٠٘ ٛ٘بییذ.را ػلاٗز ثسٛیذ"خیر"دبسخ 
 

   ____ 

ٝ ثسش٠ ًردٙ هیچی، ًبؿ  را از رٝی خظ ٝ سوریجب  غبف  دیِر رسٖ ًٜیذ. آیب ًٞدى ثب ثبز ثر رٝی یي س٠ٌ ًبؿ ، خغی از یي عرف آٙ ث٠ عرف-6
 ًٜذ، حش٘ب  ٗٞاظت ثبضیذ سب ث٠ خٞدش غذ٠ٗ ٛسٛذ(. ٗی ًٜذ؟)١رُبٟ ًٞدى از هیچی اسشلبدٟ هیچی ٗی

 
 
 

   ____ 

 ____ خ٘غ ًْ 

    

  ١ٜٞز ٠ٛ ُب١ی ث٠ٔ 

آیب اٝ دٜح رَٛ ٗخشٔق ٗثْ هرٗس، آثی، زرد، سیبٟ)ٗطٌی(، سلیذ یب  "ایٚ ن٠ رِٛی٠؟"ُٞییذ د١یذ ٝ ٗی زٗبٛی ٠ً یي ضی را ث٠ ًٞدى ٛطبٙ ٗی -1
 را ػلاٗز ثسٛیذ. "ث٠ٔ"س٢ٜب در غٞرسی ٠ً ًٞدى ٛبٕ دٜح رَٛ را ث٠ غٞرر غنیح ثٌبر ثرد، دبسخ ثرد؟ غٞرسی را ٛبٕ ٗی

 

   ____ 

ًٜذ ًسی یب نیس دیِری اسز؟ ثرای ٗثبّ ًٞدى ٌٗ٘ٚ اسز ٠ً ث٠  ٝاٛ٘ٞد ٗی "ادا درآٝردٙ"١بی دیِراٙ ٝ  آیب ًٞدى ثب دٞضیذٙ ٓجبس -2
 ٜذ ٠ً یي ٗبٗبٙ، ثبثب، ثرادر،خٞا١ر،یبیي حیٞاٙ یب ٗٞخٞد خیبٓی اسز.١بی ٗخشٔلی ٓجبس ثذٞضذ ٝ ٝاٛ٘ٞد ً ضٌْ

 

   ____ 

ثط٘برد؟١ِٜبٕ درسیذٙ ایٚ سئٞاّ از  "یي،دٝ،س٠،ن٢بر،دٜح"سٞاٛذ آ٢ٛب را ث٠ سرسیت ثب ُلشٚ، اُر دٜح ضی را ٗوبثْ ًٞدى هرار د١یذ، آیب ٗی -3
 ٙ ث٠ اٝ ً٘ي ًٜیذ.ًٞدى، ٛجبیذ ثب اضبرٟ ًردٙ، اٛدبٕ حرًز یب ٛبٕ ثرد

 

   ____ 

، حرًبر ًٜذ؟ سئٞاّ را ثذٝٙ اسشلبدٟ از اضبرٟ آیب ث٠ ًٞنٌشریٚ دایرٟ اضبرٟ ٗی "ًٞنٌشریٚ دایرٟ ًذإ اسز؟"درسیذ، زٗبٛی ٠ً از ًٞدى ٗی -4
 نٌشریٚ دایرٟ ثذرسیذ؟ن٢رٟ یب ِٛبٟ ًردٙ ث٠ ًٞ

 
 
 
 
 
 

 

 

  ____ 

ُب١ی را "ض٘برد دبسخ  را ثذٝٙ اضشجبٟ ٗی 12را ػلاٗز ثسٛیذ. اُر سب  "ث٠ٔ"ض٘برد؟ اُر نٜیٚ اسز، دبسخ اضشجبٟ ٗیرا ثذٝٙ  15سب  1آیب ًٞدى از  -5
 ػلاٗز ثسٛیذ.

 

   ____ 

را ضٜبخز ٝ اسٖ را ػلاٗز ثسٛیذ. اُر دٝ ػذد از اػذاد زیر  "ث٠ٔ"ثرد دبسخ ضٜبسذ ٝ ٛبٕ ٗی اُر س٠ ػذد زیر را ٗی ؟داٛذ. آیب ًٞدى ٛبٕ اػذاد را ٗی -6
 راػلاٗز ثسٛیذ. "ُب١ی"آ٢ٛب را ُلز، دبسخ 

 

   ____ 

 
 
 

  

 
 خ٘غ ًْ 

 

 

 

____ 

 
 
 

   

 پیش از پبسخ دادن مطمئه شوید که هر فعبلیت را درمورد فرزودتبن مشبهده یب تجربه کرده اید. حیطه حرکبت ظریف
 

 پیش از پبسخ دادن مطمئه شوید که هر فعبلیت را درمورد فرزودتبن مشبهده یب تجربه کرده اید. حیطه حل مسئله 



 
 
 

 

 

 خیر  ث٠ٔ   
 شبٙ خٞة ٗی ضٜٞد؟ ًثٜظر ض٘ب آیب ًٞد-1

 ............................................اُر ٠ٛ سٞضیح د١یذ.....................................................................................................
  

 زٛذ؟ ثٜظر ض٘ب آیب ًٞدًشبٙ ٗثْ ١ٖ سٚ ٝ سبتٛص حرف ٗی-2
 .....................................اُر ٠ٛ سٞضیح د١یذ............................................................................................................

  

 ؟ ك٢٘یذ ُٞیذ، ٗی آیب ض٘ب اًثرا  آٛچ٠ را ٠ً ًٞدًشبٙ ٗی-3
 ......................................اُر ٠ٛ سٞضیح د١یذ ...........................................................................................................

  

 رٝد؟ دٝد ٝ از ٝسبیْ ثبت ٗی ٗی؟  رٝد یب ًٞدًشبٙ ٗثْ ١ٖ سٚ ٝ سبتٛص راٟ ٗیث٠ ٛظر ض٘ب آ -4
 ......................................اُر ٠ٛ سٞضیح د١یذ ...........................................................................................................

  

 ؟  ی ١ر یي از ٝآذیٚ ٝخٞد دارد ٛبضٜٞایی ٝ یب ٗطٌلار ضٜٞایی در دٝراٙ ًٞدًی اػضبء خبٛٞادٟسبثو٠ آیب  -5
 ...............................سٞضیح د١یذ .................................................................................................................. ث٠ٔاُر 

  

 ؟  ث٠ ٛظر ض٘ب، ًٞدًشبٙ از ٛظر ثیٜبیی ٗطٌٔی داردآیب -6
 ...............................سٞضیح د١یذ .................................................................................................................. ث٠ٔاُر 

  

 خبغی داریذ؟ آیب در ٗٞرد ًٞدى خٞد ِٛراٛی -7
 .......................................اُر ث٠ٔ سٞضیح د١یذ ..........................................................................................................

  
 

 

  ١ٜٞز ٠ٛ ُب١ی ث٠ٔ 

 ًٜذ؟ ضٞیذ ٝ ثب ح٠ٓٞ خطي ٗی آیب ًٞدى ثذٝٙ ً٘ي ٝ ث٠ س٢ٜبیی، دسز ٝ غٞرسص را ثب اسشلبدٟ از غبثٞٙ ٗی-1

 

   ____ 

ُٞیذ،ایٚ اسبٗی ٛجبیذ ضبْٗ اسٖ ثرادر ٝخٞا١ر١ب ثبضذ. زٗبٛی ٠ً ایٚ سئٞاّ را از  ١بیص را ث٠ ض٘ب ٗی نٜذ ٛلر از ١٘جبزی آیب ًٞدى اسٖ دٝ یب -2

 ١ب یب دٝسشبٛص ث٠ اٝ ً٘ي ًٜیذ. درسیذ، ٛجبیذ ثب ُلشٚ اسٖ ١٘جبزی ًٞدى ٗی

 

   ____ 

زٛذ؟ آجش٠ ضبیذ ١ٜٞز تزٕ ثبضذ ٠ً ثر  ١بیص را ٗسٞاى ٗی ٝ س٘بٕ دٛذاٙ ُ ارد آیب ًٞدى ثذٝٙ ١یچ ًٌ٘ی، خ٘یردٛذاٙ را ثر رٝی ٗسٞاى ٗی-3

 ٗسٞاى زدٙ ًٞدى ٛظبرر ًٜیذ ٝ دٝثبرٟ دٛذا٢ٛبیص را ٗسٞاى ثسٛیذ.

 

   ____ 

از یي ًبس٠ ثسرٍ ًطذ. ثؼٜٞاٙ ٗثبّ ثب اسشلبدٟ از یي هبضن ثسرٍ ٗبسز را  آیب ثب اسشلبدٟ از ٝسبیْ آضذسخب٠ٛ ٝ ؿ اخٞری ثرای خٞدش ؿ ا ٗی-4

 ریسد؟ دارد ٝ در ظرف خٞد ٗی ثرٗی

 

 

 

  ____ 

 ًٜذ؟ ٗٞرد از ٗٞارد زیر را ثبزُٞ ٗی 4آیب ًٞدى حذاهْ  -5

 آق( ٛبٕ خٞدش                                                                د( ٛبٕ خبٛٞادُی خٞدش

 ج( دخشر یب دسر ثٞدٙ خٞدش                                  ة( سٚ خٞدش                               

 ًٜذ ج( ض٢ری ٠ً در آٙ زٛذُی ٗی

 ٝ( ض٘برٟ سٔلٚ خٞدش

   ____ 

 داٛذ، دایرٟ ثٌطیذ. ٓغلب  دٝر ٗٞاردی را٠ً ًٞدى ٗی

 

 آٝرد؟ دٞضذ یب در ٗی ١بیص را ٗی آیب ًٞدى ثذٝٙ ١یچ ًٌ٘ی، خٞدش ٓجبس -6

 ثٜذد؟ ٟ ٗشٞسظ ٝ زیخ خٔٞی ٓجبسص را ٗی١بیی ث٠ اٛذاز د٠ً٘

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

____ 

  

 

 

 

 خ٘غ ًْ

 

 

 

 

____ 

    

 اید. پیش از پبسخ دادن مطمئه شوید که هر فعبلیت را درمورد فرزودتبن مشبهده یب تجربه کرده  اجتمبعي –شخصي حیطه  
 

  موارد کــلي
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 ض٘برٟ سٔلٚ ٗرًس:    ٛبٕ درسطِر:     ٛبٕ ٗرًس:

  A.S.Q          سنین و مراحل پرسشنبمه مبهگي 48
 پ

ث٠ نٜذ ٌٛش٠  ASQرای دبسخ دادٙ ث٠ سٞاتر درسطٜب٠ٗ ٠ً اٌٗبٙ ارزیبثی ًٞدى ض٘ب ثب ایٚ آزٗٞٙ ٢ٖٗ كرا١ٖ ضذٟ اسز ث، اًٜٞٙ  پذر و مبدر گرامي

 ٢ٖٗ زیر سٞخ٠ كرٗبییذ :

درسطٜب٠ٗ عٞری عراحی ضذٟ اسز ٠ً ًٞدى ٌٗ٘ٚ اسز ٛشٞاٛذ س٘بٕ كؼبٓیز ١بی ٗٞرد اضبرٟ در آٙ را اٛدبٕ د١ذ . از ایٚ ٗٞضٞع ٗشؼدت یوب   -1

 ٛبراحز ٛطٞیذ .

 ( ثخص ثرهراری ارسجوبط ) ًو٠ ػ٘وذسب  ٗرثوٞط ثو٠ سوخٚ ُلوشٚ ٝ ضوٜٞایی اسوز (         1ٟ اٛذ : )ثخص اغٔی عراحی ضذ 5سٞاتر ثرای  ١ر سٚ در  -2

( ثخص حرًبر ظریق )٠ً ػ٘ذسب  ٗرثٞط ث٠ حرًبر دسز ١ب ٝ 3( ثخص حرًبر درضز ) ٠ً ػ٘ذسب  ٗرثٞط ث٠ حرًبر دب١ب ٝ ثبز١ٝب اسز ( )2) 

اخش٘بػی )٠ً ػ٘ذسب  ٗرثٞط ثو٠ ركشبر١وبی    –( ثخص ضخػی 5ب١یٖ  اسز ( ٝ )( ثخص  حْ ٗسئ٠ٔ )٠ً ػ٘ذسب  ٗرثٞط ث٠ درى ٗل4اِٛطشبٙ اسز (  )

 ثخص اغٔی ٝخٞد دارد ٠ً سٞاتر آٙ ػ٘ٞٗی ١سشٜذ. ١5ٖ در دبیبٙ « ثخص ًٔی » كردی ٝ ركشبر١بی اخش٘بػی ًٞدى اسز (. یي 

رآٙ سٞاّ را ثب ًٞدى خٞد اٗشنبٙ ًٜیذ ٝ سذس ث٠ سوٞاّ  ٗٞرد دبسخ ١ر ًذإ از سٞاتر اُر ضي داریذ ، حش٘ب  ثبیذ كؼبٓیز ٗٞرد اضبرٟ د در  -3

 دبسخ د١یذ . 

دارد . سٞخ٠ داضش٠ ثبضیذ ٠ً ثبیسشی كوظ یٌوی از دبسوخ ١وب  ػلاٗوز زدٟ     « ١ٜٞز ٠ٛ » ٝ « ُب١ی » ، « ثٔی » ثخص اغٔی ، ١ر سٞاّ س٠ دبسخ  5در  -4

 ی ١ٖ ثبیذ سٞضیح ًٞسب١ی در دبسخ ث٠ سٞاتر ٛٞضش٠ ضٞد .اسز ٝ ُب١« خیر » یب « ث٠ٔ » ، دبسخ ١ب  «ثخص ًٔی » ضٞد . ٝ در 

 كؼبٓیز ٗٞرد ٛظر را اٛدبٕ د١ذ . اسز  ث٠ ٗؼٜی ایٚ اسز ٠ً ًٞدى در حبّ حبضر هبدر« ثٔی » دبسخ  -

 ث٠ ٗؼٜی ایٚ اسز ٠ً ًٞدى ث٠ سبزُی ضرٝع  ث٠ اٛدبٕ كؼبٓیز ٗٞرد ٛظر ًردٟ اسز .« ُب١ی  » دبسخ  -

 ٜی ایٚ اسز ٠ً ًٞدى ١ٜٞز ضرٝع ث٠ كؼبٓیز ٗٞرد ٛظر ٌٛردٟ اسز .ث٠ ٗؼ« ١ٜٞز ٠ٛ  » دبسخ  -

ركش٠ سری را یبد سٞخ٠ داضش٠ ثبضیذ ُب١ی دیص ٗی آیذ ٠ً ًٞدى كؼبٓیز ٗٞرد ٛظر را هجلا  اٛدبٕ ٗی دادٟ اسز ٝٓی حبت ث٠ دٓیْ ای٠ٌٜ كؼبٓیز دیط -5

« آیب ًٞدى ن٢بر دسز ٝ دب  ٗوی رٝد ؟  » بٕ ٗی د١ذ . ٗثلا  اُر سٞاّ ضذٟ اسز دیِر آٙ كؼبٓیز هجٔی را اٛدبٕ ٛ٘ی د١ذ  یب ثٜذرر اٛدُركش٠ اسز،

 را ػلاٗز ثسٛیذ .« ثٔی » اُر ًٞدى ض٘ب هجلا   ن٢بر دسز ٝ دب ٗی ركش٠ ٝٓی حبت دیِر راٟ ٗی رٝد ، در ایٚ غٞرر ثبز ١ٖ ثبیذ دبسخ 

 ت   سٚ ًٞدى از سٚ ٜٗبست ثرای دبسخ دادٙ ث٠ سٞاتر درسطٜب٠ٗ ِٛ رد ٝ ثبٛیب در ًردٙ ٝ ثرُرداٛذٙ سریغ درسطٜب٠ٗ ثسیبر ا١٘یز دارد ، سب اٝ -6

سٌ٘یْ كرٗبییذ ٝ ١ر ن٠ زٝدسر ث٠ ٗنٔی ًو٠ از   اٛدبٕ ضٞد.دس درسطٜب٠ٗ را ث٠ ٗٞهغ  سٌبْٗ اٝ اهذإ ث٠ ٗٞهغ ردر غٞرر ٝخٞد ًٞنٌشریٚ اضٌبّ د

 آٙ سنٞیْ ُركش٠ ایذ ، ثر ُرداٛیذ .

درسطٜب٠ٗ را ث٠ یي ثبزی خبٛٞادُی سجذیْ ٛ٘بییذ ، سب ١ٖ ض٘ب ٝ ١ٖ ًٞدًشوبٙ از آٙ ٓو ر ثجریوذ . ث٢شور اسوز ًوٞدى ١ِٜوبٕ        دبسخ ث٠ سٞاتر  -7

 سٌ٘یْ درسطٜب٠ٗ آٗبدٟ ثبزی ثبضذ .

طوشری  ًوٞدى اعلاػوبر ثی  ًسی درسطٜب٠ٗ  را سٌ٘یْ ٗی ٛ٘بیذ. ٜٗظٞر ًسی اسز ًو٠ در ٗوٞرد   ٠ً ثبیسشی ٗطخع كرٗبییذ ٠ً ن٠ سٞخ٠ ًٜیذ  -8

 در درسطٜب٠ٗ ثٜٞیسیذ . ثبتدارد ٝ اٝ اسز ٠ً ث٠ سٞاتر دبسخ ٗی د١ذ . ث٠ ایٚ ٜٗظٞر ٛبٕ ٝ ٛسجز اٝ ثب ًٞدى را در هس٘ز 

 س٘بس ثِیریذ . ایذ ٛب٠ٗ را از آٛدب دریبكز ًردٟ ی ٠ً درسصدادٙ ث٠ سٞاتر درسطٜب٠ٗ ثب ض٘برٟ سٔلٚ ٗرًس ٗطٌْ دردبسخ ثرٝز١ر٠ُٛٞ درغٞرر -9

 از ٗرًس دریبكز ًردٟ ٝ سٌ٘یْ ٛ٘بییذ.  ٗبٟ ثؼذ 6دآٝری ٗی ًٜیٖ ٠ً درسطٜب٠ٗ ثؼذی را ثبیذ یب -16
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  ١ٜٞز ٠ٛ ُب١ی ث٠ٔ 

اسٖ نٜذسب خٞراًی را ث٠ ٗٚ "ُٞییذ، ثرد؟ ثرای ٗثبّ، اُر ض٘ب ث٠ ًٞدى ٗی آیب ًٞدى حذاهْ س٠ ٗٞرد از یي ٗو٠ٓٞ ٗشذاّٝ را ٛبٕ ٗی -1
آیب  اسٖ نٜذسب حیٞاٙ را ث٠ ٗٚ ثِٞ."ثرد. یب اُر ثِٞییذ، را ٛبٕ ٗی"ؿ ا،ٗیٟٞ،ضیریٜی،ٝ سخٖ ٗرؽ ". آیب ًٞدى در دبسخ نیس١بیی ٗثْ،"ثِٞ

 ثرد؟ ُبٝ،سَ،ٝ كیْ را ٛبٕ ٗی"ًٞدى در دبسخ نیس١بیی ٗثْ 
 

   ____ 

 د١ذ آیب ًٞدى ث٠ سئٞاتر زیر دبسخ ٗی-2
ٚ ثذٟ خٞإ ٠ً نیسی ث٠ ٗ از ًسی ٗی "،"خٞرٕ ؿ ا ٗی"١بی هبثْ هجّٞ ضبْٗ ٗٞارد زیر ١سشٜذ: )دبسخ"ًٜی؟ ٝهشی ُرسش٠ ١سشی نٌبر ٗی"

 ..................................ٓغلب  دبسخ ًٞدى را ثٜٞیسیذ: .................................................. "خٞرٕ ٝ ... ٗی ٛبٙ، ثیسٌٞیز"ٝ  "سب ثخٞرٕ
 

   ____ 

دز ن٠ سٞ"ًٜذ؟ ثرای ٗثبّ اُر ثذرسیذ ث٠ ثِٞ آیب ١ِٜبٕ سؼریق ًردٙ در ٗٞرد نیس١بی آضٜب، حذاهْ دٝ ٗٞرد را درثبرٟ آٙ ثیبٙ ٗی -3
 ُٞیذ؟ ًٜٖ را ٗی اٛٞضٞر ٗی"،"ثسر٠ُ"،"اٝٙ ُردٟ"آیب نیسی ٗثْ  "خٞری٠؟

 

   ____ 

ثرد؟ ثرای ٗثبّ، آیب ًٞدى  ٛطب٠ٛ اسش٘رار را درًٔ٘بر ثٌبر ٗی "ٗی"ٛطب٠ٛ ُ ضش٠،"َ ٕ،یٖ-"ٛطب٠ٛ خ٘غ، "١ب"آیب ًٞدى ٗٞاردی ٗثْ  -4
 ُٞیذ؟ را ٗی "ًردٕسٞح را ضٞر "،یب"ًٜٖ ٗیرٕ ثبزی ٗٚ دا"، "ثیٜٖ را ٗی ١ب ٗٚ ُرث٠"ض٘ب نیس١بیی ٗثْ، 

 

   ____ 

ًٜذ؟، ض٘ب  ایذ، سٌرار ٌٜٛیذ، آیب ًٞدى از س٠ دسشٞری ٠ً رثغی ث٠ یٌذیِر ٛذارٛذ دیرٝی ٗی ای آٛچ٠ را ٠ً ُلش٠ اُر ثذٝٙ ١یچ اضبرٟ -5
سٞاٛیذ س٠ دسشٞر زیر را ث٠  ٢ب ٛ٘بیذ، ارائ٠ د١یذ. ثرای ٗثبّ، ٗیثبیذ ١ر س٠ دسشٞر را دطز سر١ٖ ٝ هجْ از ای٠ٌٜ ًٞدى ضرٝع ث٠ اٛدبٕ دادٙ آٛ

 . ")ًق زدٙ(،ث٠ عرف در ثرٝ ٝ ثٜطیٚ"دسز ثسٙ"ًٞدى ارائ٠ د١یذ
 

   ____ 

ض٘ب ١ٖ "یب"ی٠ اسجبة ثبزی داریٚ ٠ً ثب١بش ثبزی ًٜٖ؟". "رٕ ٗٚ دارٕ ث٠ اٝٙ دبرى ٗی"آیب ًٞدى ثرای سبخشٚ خ٘لار ًبٗٔی ٗثْ  -6
 رٕٝ.( ١بیی ٗثْ ٗی در كؼْ "ٗی"،"آٙ"،"یي"ًٜذ؟ )ثرای ٗثبّ، از س٘بٕ ًٔ٘بر تزٕ اسشلبدٟ ٗی "ی؟آی ٗی

   ____ 

 ____ خ٘غ ًْ  

    

 

 

 
 

  ١ٜٞز ٠ٛ ُب١ی ث٠ٔ 

 ُیرد؟  ًٜیذ، آیب آٙ را ثب ١ر دٝ دسشص ٗی زٗبٛی ٠ً یي سٞح ثسرٍ را ثرای ًٞدى درر ٗی  -1
 ٞدى كبغ٠ٔ داضش٠ ٝ ثرای ایٚ ًبر ث٠ اٝ دٝ یب س٠ ثبر كرغز د١یذ؟ٗشر از ً 5/1ض٘ب ثبیذ حذٝد 

 
 
 

   ____ 

 خٞرد؟ ١بی سرسرٟ ثبت ركش٠ ٝ سذس از ثبتی آٙ  سر ٗی آیب ًٞدى ثذٝٙ ای٠ٌٜ ًسی ث٠ اٝ ً٘ي ًٜذ، از د٠ٔ -2
 
 
 
 

   ____ 

 د ٝ سٞح را ث٠ عرف خٔٞ ٝ ث٠ س٘ز كردی ٠ًثر آیب ًٞدى در حبٓز ایسشبدٟ، ثبزٝیص را سب سغح ضب٠ٛ ثبت ٗی  -3
 ًٜذ؟ )نٜبٛچ٠ سٞح از دسز ًٞدى ثیلشذ، یب سٞح را ر١وب  ٗشری از اٝ ایسشبدٟ اسز، درسبة ٗی 2در كبغ٠ٔ حذٝد  

 را ػلاٗز ثسٛیذ.( "خیر"ًٜذ، یب سٞح را ثذٝٙ ثبت ثردٙ دسشص درسبة ًٜذ، دبسخ 
 
 
 

   ____ 

 یٌجبر ٝ ثذٝٙ ای٠ٌٜ سؼبدٓص را از دسز ثذ١ذ، ثب دبی راسز یب دبی نخ خٞد ٓی ٓی ًٜذ؟ سٞاٛذ حذاهْ آیب ًٞدى ٗی -4
 

 

 

  ____ 

 سٞاٛذ در حبٓز ایسشبدٟ ٝ خلز دب، ٛیٖ ٗشر ث٠ خٔٞ ثذرد؟  آیب ًٞدى ٗی  -5
 

   ____ 

 ییٚ ُ اضشٚ دبیص، آیب ًٞدى ثذٝٙ ای٠ٌٜ ث٠ نیسی یب خبیی سٌی٠ د١ذ ٝ ثذٝٙ از دسز دادٙ سؼبدٓص ٝ دب -6
 ایسشذ؟ ثبٛی٠ رٝی یي دب ٗی 5حذاهْ ث٠ ٗذر 

 سٞاٛیذ ثرای ایٚ ًووبر دٝ یب س٠ ثبر ث٠ ًٞدى كرغز د١یذ.  هجْ از ای٠ٌٜ ث٠ ایٚ سئٞاّ دبسخ د١یذ، ٗی 
 

   ____ 

 ____ خ٘غ ًْ  

    

 پیش از پبسخ دادن مطمئه شوید که هر فعبلیت را درمورد فرزودتبن مشبهده یب تجربه کرده اید.     حیطه حرکبت درشت

 پیش از پبسخ دادن مطمئه شوید که هر فعبلیت را درمورد فرزودتبن مشبهده یب تجربه کرده اید.    حیطه برقراری ارتببط



 

 
 

 

  ١ٜٞز ٠ٛ ُب١ی ث٠ٔ 

 د١ذ؟اُر اسجبة ثبزی ٗٞخٞد ٛجٞد،  ای(را ثغٞر غنیح ًٜبر یٌذیِر هرار ٗی س٠ٌ 6ای)دبزّ  ٠آیب ًٞدى هغؼبر یي اسجبة ثبزی خٞرنیٚ ضص سٌ -1
 ر یي غلن٠ از یي ٗد٠ٔ را ٠ً رٝی آٙ یي سػٞیر ثسرٍ اسز ثرداریذ ٝ آٙ را ث٠ ضص هس٘ز ثجریذ. آیب ًٞدى ض٘ب آ٢ٛب را ثغٞر غنیح ًٜبر یٌذیِ

 د١ذ؟ هرا ٗی

   ____ 

 ًٜذ؟ ٝ ثسش٠ ًردٙ هیچی، ًبؿ  را از ٝسظ ٝ سوریجب  در یي خظ غبف، هیچی ٗیآیب ًٞدى ثب ثبز  -2
 ًٜذ، حش٘ب  ٗٞاظت ثبضیذ سب ث٠ خٞدش غذ٠ٗ ٛرسبٛذ(. بٟ ًٞدى از هیچی اسشلبدٟ ٗیُ)١ر
 
 

   ____ 

 
ش٠ اٝ ٛجبیذ ًبؿ  خٞد را ثر رٝی ایٚ اضٌبّ ًٜذ؟ آج آیب ًٞدى ثبِٛبٟ ًردٙ ث٠ اضٌبّ زیر، حذاهْ س٠ سب از آ٢ٛب را رٝی یي ٝرم ًبؿ  رسٖ ٗی -3

 سٞاٛذ ٗشلبٝر ثبضذ. ایذ، ٝٓی اٛذازٟ آ٢ٛب ٗی ًٜذ، از ٛظر عرح ثبیذ ٗطبث٠ اضٌبٓی ثبضٜذ ٠ً ث٠ اٝٛطبٙ دادٟ ثِ ارد ٝ آ٢ٛب را ًذی ًٜذ. آٛچ٠ ًٞدى رسٖ ٗی
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

____ 

 سٞاٛذ از ٓجبس خٞدش یب ٓجبس ػرٝسي اسشلبدٟ ًٜذ. ٛدبٕ ایٚ ًبر، اٝ ٗیًٜذ؟ ثرای ا ١ب را ثبز ٗی آیب ًٞدى د٠ُ٘ یب د٠ُ٘  -4
 

 

 

  ____ 

١ب،ثیٜی،د١بٙ،ُردٙ،ٗٞ،س٠ٜ،ثبز١ٝب،  ًٜذ: سر،نطٖ آیب ًٞدى در ًطیذٙ سػٞیر اكراد یب سػٞیر آدٗي، حذاهْ س٠ ٗٞرد از ٗٞارد زیر را رسٖ ٗی -5
 ١ب،راٙ ٝ یب دب١ب )ًق دب(؟ دسز

 

   ____ 

ٗشر از  سبٛشی 5/6ًٜذ؟)١ِٜبٕ رَٛ ًردٙ یي سػٞیر ٛجبیذ ثیص از  آٗیسی یي سػٞیر، اًثرا  داخْ خغٞط آٙ رَٛ ٗی آیب ًٞدى ١ِٜبٕ رَٛ -6
 خغٞط سػٞیر ثیرٝٙ ثرٝد.(

   ____ 

 ____ خ٘غ ًْ  

    

  ١ٜٞز ٠ٛ ُب١ی ث٠ٔ 

آیب اٝ دٜح رَٛ ٗخشٔق ٗثْ هرٗس، آثی، زرد، سیبٟ)ٗطٌی(، سلیذ یب  "ن٠ رِٛی٠؟ایٚ "ُٞییذ د١یذ ٝ ٗی زٗبٛی ٠ً یي ضی را ث٠ ًٞدى ٛطبٙ ٗی -1
 را ػلاٗز ثسٛیذ. "ث٠ٔ"ثرد؟ س٢ٜب در غٞرسی ٠ً ًٞدى ٛبٕ دٜح رَٛ را ث٠ غٞرر غنیح ثٌبر ثرد، دبسخ غٞرسی را ٛبٕ ٗی

 

   ____ 

١بی  ًٜذ ًسی یب نیس دیِری اسز؟ ثرای ٗثبّ ًٞدى ٌٗ٘ٚ اسز ٠ً ث٠ ضٌْ ٝاٛ٘ٞد ٗی "ادا درآٝردٙ"١بی دیِراٙ ٝ  آیب ًٞدى ثب دٞضیذٙ ٓجبس -2
 ٗخشٔلی ٓجبس ثذٞضذ ٝ ٝاٛ٘ٞد ًٜذ ٠ً یي ٗبٗبٙ، ثبثب، ثرادر،خٞا١ر،یبیي حیٞاٙ یب ٗٞخٞد خیبٓی اسز.

 
 

   ____ 

ثط٘برد؟١ِٜبٕ درسیذٙ ایٚ سئٞاّ از ًٞدى،  "٠،ن٢بر،دٜحیي،دٝ،س"سٞاٛذ آ٢ٛب را ث٠ سرسیت ثب ُلشٚ، اُر دٜح ضی را ٗوبثْ ًٞدى هرار د١یذ، آیب ٗی -3
 ٛجبیذ ثب اضبرٟ ًردٙ، اٛدبٕ حرًز یب ٛبٕ ثردٙ ث٠ اٝ ً٘ي ًٜیذ.

 
 

   ____ 

٢رٟ ًٜذ؟ سئٞاّ را ثذٝٙ اسشلبدٟ از اضبرٟ، حرًبر ن آیب ث٠ ًٞنٌشریٚ دایرٟ اضبرٟ ٗی "دایرٟ ًذإ اسز؟ ًٞنٌشریٚ"درسیذ، زٗبٛی ٠ً از ًٞدى ٗی -4
 یب ِٛبٟ ًردٙ ث٠ ًٞدنٌشریٚ دایرٟ ثذرسیذ؟

 
 
 
 
 
 

 
 

  ____ 

ُب١ی را "ض٘برد دبسخ  را ثذٝٙ اضشجبٟ ٗی 12را ػلاٗز ثسٛیذ. اُر سب  "ث٠ٔ"ض٘برد؟ اُر نٜیٚ اسز، دبسخ را ثذٝٙ اضشجبٟ ٗی 15سب  1آیب ًٞدى از  -5
 ػلاٗز ثسٛیذ.

 
 
 

   ____ 

را ػلاٗز ثسٛیذ. اُر دٝ ػذد از اػذاد زیر را ضٜبخز ٝ اسٖ آ٢ٛب  "ث٠ٔ"ثرد دبسخ ضٜبسذ ٝ ٛبٕ ٗی داٛذ. اُر س٠ ػذد زیر را ٗی آیب ًٞدى ٛبٕ اػذاد را ٗی -6
 راػلاٗز ثسٛیذ. "ُب١ی"را ُلز، دبسخ 

   ____ 
 

  
 
 
 

 

 

 

 خ٘غ ًْ

 

 

 

 

____ 
 

    

 پیش از پبسخ دادن مطمئه شوید که هر فعبلیت را درمورد فرزودتبن مشبهده یب تجربه کرده اید. حیطه حرکبت ظریف
 

 پیش از پبسخ دادن مطمئه شوید که هر فعبلیت را درمورد فرزودتبن مشبهده یب تجربه کرده اید. حیطه حل مسئله 
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  ١ٜٞز ٠ٛ ُب١ی ث٠ٔ 

ًطذ. ثؼٜٞاٙ ٗثبّ ثب اسشلبدٟ از یي هبضن ثسرٍ ٗبسز را از یي ًبس٠ ثسرٍ  ٝ ؿ اخٞری ثرای خٞدش ؿ ا ٗیآیب ثب اسشلبدٟ از ٝسبیْ آضذسخب٠ٛ  -1

 ریسد؟ دارد ٝ در ظرف خٞد ٗی ثرٗی

 

   ____ 

 ًٜذ؟ ٗٞرد از ٗٞارد زیر را ثبزُٞ ٗی 4آیب ًٞدى حذاهْ   -2

 د( ٛبٕ خبٛٞادُی خٞدش                 آق( ٛبٕ خٞدش                                               

 ة( سٚ خٞدش                                                                 ج( دخشر یب دسر ثٞدٙ خٞدش

 ًٜذ ج( ض٢ری ٠ً در آٙ زٛذُی ٗی

 ٝ( ض٘برٟ سٔلٚ خٞدش 

 داٛذ، دایرٟ ثٌطیذ. ٓغلب  دٝر ٗٞاردی را٠ً ًٞدى ٗی

 

   ____ 

 ًٜذ؟ ضٞیذ ٝ ثب ح٠ٓٞ خطي ٗی ًٞدى ثذٝٙ ً٘ي ٝ ث٠ س٢ٜبیی، دسز ٝ غٞرسص را ثب اسشلبدٟ از غبثٞٙ ٗی آیب -3

 

   ____ 

ُٞیذ،ایٚ اسبٗی ٛجبیذ ضبْٗ اسٖ ثرادر ٝخٞا١ر١ب ثبضذ. زٗبٛی ٠ً ایٚ سئٞاّ را از ًٞدى  ١بیص را ث٠ ض٘ب ٗی آیب ًٞدى اسٖ دٝ یب نٜذ ٛلر از ١٘جبزی  -4

 ١ب یب دٝسشبٛص ث٠ اٝ ً٘ي ًٜیذ. ٛجبیذ ثب ُلشٚ اسٖ ١٘جبزیدرسیذ،  ٗی

 

 

 

  ____ 

زٛذ؟ آجش٠ ضبیذ ١ٜٞز تزٕ ثبضذ ٠ً ثر  ١بیص را ٗسٞاى ٗی ُ ارد ٝ س٘بٕ دٛذاٙ آیب ًٞدى ثذٝٙ ١یچ ًٌ٘ی، خ٘یردٛذاٙ را ثر رٝی ٗسٞاى ٗی  -5

 یذ.ٗسٞاى زدٙ ًٞدى ٛظبرر ًٜیذ ٝ دٝثبرٟ دٛذا٢ٛبیص را ٗسٞاى ثسٛ

   ____ 

 

 ١ب( ١بی كطبری، ٗؼ٘ٞٓی، زیخ آٝرد؟ )ث٠ اسشثٜبی د٠ً٘ دٞضذ یب در ٗی ١بیص را ٗی آیب ًٞدى ثذٝٙ ١یچ ًٌ٘ی، خٞدش ٓجبس -6

 

 

 

 

 

 

 

____ 

  

 خ٘غ ًْ 

 

 

 

____ 

    

 مشبهده یب تجربه کرده اید. پیش از پبسخ دادن مطمئه شوید که هر فعبلیت را درمورد فرزودتبن اجتمبعي  –حیطه  شخصیتي 
 

  موارد کــلي

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 خٜس :   ٛبٕ خبٛٞادُی ًٞدى :    ٛبٕ ًٞدى :

            ٛبٕ سٌ٘یْ ًٜٜذٟ :   سٚ اغلاح ضذٟ: ....... ٗبٟ   / سبریخ سٞٓذ :      /      

 سٔلٚ س٘بس سٌ٘یْ ًٜٜذٟ :    سبریخ سٌ٘یْ :  ٛسجز سٌ٘یْ ًٜٜذٟ ثب ًٞدى :

 ًذٗٔی سردرسز خبٛٞار :                                                ًذ ٗٔی ًٞدى :

                 رٝسشب:     ض٢رسشبٙ :     اسشبٙ :

 ض٘برٟ سٔلٚ ٗرًس:    ٛبٕ درسطِر:     ٛبٕ ٗرًس:

  A.S.Q          پرسشنبمه سنین و مراحل مبهگي 42
 پ

ث٠ نٜذ ٌٛش٠  ٠ًASQ اٌٗبٙ ارزیبثی ًٞدى ض٘ب ثب ایٚ آزٗٞٙ ٢ٖٗ كرا١ٖ ضذٟ اسز ثرای دبسخ دادٙ ث٠ سٞاتر درسطٜب٠ٗ ، اًٜٞٙ  پذر و مبدر گرامي

 ٢ٖٗ زیر سٞخ٠ كرٗبییذ :

یز ١بی ٗٞرد اضبرٟ در آٙ را اٛدبٕ د١ذ . از ایٚ ٗٞضٞع ٗشؼدت یب درسطٜب٠ٗ عٞری عراحی ضذٟ اسز ٠ً ًٞدى ٌٗ٘ٚ اسز ٛشٞاٛذ س٘بٕ كؼبٓ -1

 ٛبراحز ٛطٞیذ .

 ( ثخص ثرهراری ارسجبط ) ًو٠ ػ٘وذسب  ٗرثوٞط ثو٠ سوخٚ ُلوشٚ ٝ ضوٜٞایی اسوز (         1ثخص اغٔی عراحی ضذٟ اٛذ : ) 5سٞاتر ثرای  ١ر سٚ در  -2

( ثخص حرًبر ظریق )٠ً ػ٘ذسب  ٗرثٞط ث٠ حرًبر دسوز  3ز ( )( ثخص حرًبر درضز ) ٠ً ػ٘ذسب  ٗرثٞط ث٠ حرًبر دب١ب ٝ ثبز١ٝب اس2)

اخش٘بػی )٠ً ػ٘ذسب  ٗرثوٞط ثو٠    –( ثخص ضخػی 5( ثخص  حْ ٗسئ٠ٔ )٠ً ػ٘ذسب  ٗرثٞط ث٠ درى ٗلب١یٖ  اسز ( ٝ )١4ب ٝ اِٛطشبٙ اسز (  )

ٝخوٞد دارد ًو٠ سوٞاتر آٙ ػ٘وٞٗی      ثخوص اغؤی   ١5وٖ در دبیوبٙ   « ثخص ًٔی » كردی ٝ ركشبر١بی اخش٘بػی ًٞدى اسز (. یي  ركشبر١بی

 ١سشٜذ.

ٗٞرد دبسخ ١ر ًذإ از سٞاتر اُر ضي داریذ ، حش٘ب  ثبیذ كؼبٓیز ٗٞرد اضبرٟ د رآٙ سٞاّ را ثب ًٞدى خٞد اٗشنبٙ ًٜیذ ٝ سذس ث٠ سٞاّ در  -3

 دبسخ د١یذ . 

ضش٠ ثبضیذ ٠ً ثبیسشی كوظ یٌی از دبسوخ ١وب  ػلاٗوز زدٟ    دارد . سٞخ٠ دا« ١ٜٞز ٠ٛ » ٝ « ُب١ی » ، « ثٔی » ثخص اغٔی ، ١ر سٞاّ س٠ دبسخ  5در  -4

 اسز ٝ ُب١ی ١ٖ ثبیذ سٞضیح ًٞسب١ی در دبسخ ث٠ سٞاتر ٛٞضش٠ ضٞد .« خیر » یب « ث٠ٔ » ، دبسخ ١ب  «ثخص ًٔی » ضٞد . ٝ در 

 كؼبٓیز ٗٞرد ٛظر را اٛدبٕ د١ذ . اسز  ث٠ ٗؼٜی ایٚ اسز ٠ً ًٞدى در حبّ حبضر هبدر« ثٔی » دبسخ  -

 ث٠ ٗؼٜی ایٚ اسز ٠ً ًٞدى ث٠ سبزُی ضرٝع  ث٠ اٛدبٕ كؼبٓیز ٗٞرد ٛظر ًردٟ اسز .« ُب١ی  » سخ دب -

 ث٠ ٗؼٜی ایٚ اسز ٠ً ًٞدى ١ٜٞز ضرٝع ث٠ كؼبٓیز ٗٞرد ٛظر ٌٛردٟ اسز .« ١ٜٞز ٠ٛ  » دبسخ  -

ركش٠ سوری را  ٓی حبت ث٠ دٓیْ ای٠ٌٜ كؼبٓیز دیطو سٞخ٠ داضش٠ ثبضیذ ُب١ی دیص ٗی آیذ ٠ً ًٞدى كؼبٓیز ٗٞرد ٛظر را هجلا  اٛدبٕ ٗی دادٟ اسز ٝ -5

آیب ًٞدى ن٢بر دسز ٝ دب  ٗوی  » دیِر آٙ كؼبٓیز هجٔی را اٛدبٕ ٛ٘ی د١ذ  یب ثٜذرر اٛدبٕ ٗی د١ذ . ٗثلا  اُر سٞاّ ضذٟ اسز یبد ُركش٠ اسز،

 را ػلاٗز ثسٛیذ .« ثٔی » ثبز ١ٖ ثبیذ دبسخ اُرًٞدى ض٘بهجلا   ن٢بر دسز ٝ دب ٗی ركش٠ ٝٓی حبت دیِر راٟ ٗی رٝد ، در ایٚ غٞرر «رٝد؟

در ًردٙ ٝ ثرُرداٛذٙ سریغ درسطٜب٠ٗ ثسیبر ا١٘یز دارد ، سب اٝت   سٚ ًٞدى از سٚ ٜٗبست ثرای دبسخ دادٙ ث٠ سوٞاتر درسطوٜب٠ٗ ِٛو رد ٝ     -6

سٌ٘یوْ كرٗبییوذ ٝ ١ور نو٠ زٝدسور ثو٠        ٗٞهغ اٛدبٕ ضٞد.دس درسطٜب٠ٗ را ث٠  سٌبْٗ اٝ اهذإ ث٠ ٗٞهغ ردر غٞرر ٝخٞد ًٞنٌشریٚ اضٌبّ د ثبٛیب 

 ٗنٔی ٠ً از آٙ سنٞیْ ُركش٠ ایذ ، ثر ُرداٛیذ .

دبسخ ث٠ سٞاتر درسطٜب٠ٗ را ث٠ یي ثبزی خبٛٞادُی سجذیْ ٛ٘بییذ ، سب ١ٖ ض٘ب ٝ ١ٖ ًٞدًشبٙ از آٙ ٓ ر ثجریوذ . ث٢شور اسوز ًوٞدى ١ِٜوبٕ       -7

 سٌ٘یْ درسطٜب٠ٗ آٗبدٟ ثبزی ثبضذ .

ًوٞدى اعلاػوبر ثیطوشری    ًسی درسطٜب٠ٗ  را سٌ٘یْ ٗی ٛ٘بیذ. ٜٗظٞر ًسی اسز ٠ً در ٗٞرد ی ٗطخع كرٗبییذ ٠ً ن٠ ٠ً ثبیسشسٞخ٠ ًٜیذ  -8

 در درسطٜب٠ٗ ثٜٞیسیذ . ثبتدارد ٝ اٝ اسز ٠ً ث٠ سٞاتر دبسخ ٗی د١ذ . ث٠ ایٚ ٜٗظٞر ٛبٕ ٝ ٛسجز اٝ ثب ًٞدى را در هس٘ز 

 س٘بس ثِیریذ . ایذ، درسطٜب٠ٗ را از آٛدب دریبكز ًردٟ ی ٠ًدرسطٜب٠ٗ ثب ض٘برٟ سٔلٚ ٗرًس ردبسخ دادٙ ث٠ سٞاتدر ثرٝز١ر٠ُٛٞ ٗطٌْ درغٞرر -9

 سٌ٘یْ ٛ٘بییذ.  ،از ٗرًس دریبكز ًردٟ ٗبٟ ثؼذ 6یبدآٝری ٗی ًٜیٖ ٠ً درسطٜب٠ٗ ثؼذی را ثبیذ  -16
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  ١ٜٞز ٠ٛ ُب١ی ث٠ٔ 

. آیب "ًشبة را زیر غٜذٓی ثِ ار"ٝ  "ًلص را رٝی ٗیس ثِ ار"ثذٝٙ ای٠ٌٜ از ١ر٠ُٛٞ اضبرٟ یب حرًشی اسشلبدٟ ًٜیذ، ث٠ ًٞدى ثِٞییذ -1
 د١ذ؟ اٝ ١ر دٝ دسشٞر را ث٠ عٞر غنیح اٛدبٕ ٗی

 

   ____ 

ضٞد یب ن٠ نیسی اسلبم  د١ذ ٠ً در ١ر سػٞیر ن٠ ًبری اٛدبٕ ٗی ًٜذ، آیب سٞضیح ٗی زٗبٛی ٠ً ًٞدى ث٠ سػبٝیر ًشبة ِٛبٟ ٗی-2
 ٠ًٜ؟ سٞاٛیذ ثذرسیذ، ایٚ سَ )یب ثچ٠(نٌبر ٗی ( ض٘ب ٗی"٠ًٜ ُری٠ ٗی"،"خٞرٟ ٗی"،"دٟٝ ٗی"،"٠ًٜ ١بح ١بح ٗی"اكشذ؟ )ثرای ٗثبّ ٗی
 

   ____ 

زیخ را سب ٛی٠٘ ثٌطیذ،ٝ از ًٞدى  "رٟ ثجیٚ ایٚ ثبت ٝ دبییٚ ٗی"رٝد، ٝ ثِٞییذ، ث٠ ًٞدى ٛطبٙ د١یذ ٠ً زیخ ن٠ِٛٞ ثبت ٝ دبییٚ ٗی -3
زیخ آیب ًٞدى  "دبییٚ"ُٞییذ ًطذ ٝ ١ر ثبر ٠ً ٗی ، آیب ًٞدى زیخ را ثبت ٗی"ثبت"ُٞییذ  ثخٞا١یذ سب آٙ را دبییٚ ثٌطذ. ١ر ثبر ٠ً ٗی

 ًطذ؟ را دبییٚ ٗی
 

   ____ 

 ُٞیذ؟ اش را ٗی آیب در دبسخ ٛبٕ ٝ ٛبٕ خبٛٞادُی "اس٘ز نی٠؟"درسیذ  زٗبٛی ٠ً از ًٞدى ٗی -4
 

   ____ 

ًٜذ  ایذ، سٌرار ٌٜٛیذ، آیب ًٞدى از س٠ دسشٞری ٠ً رثغی ث٠ یٌذیِر ٛذارٛذ دیرٝی ٗی اُر از اضبرٟ اسشلبدٟ ٌٜٛیذ ٝ آٛچ٠ را ٠ً ُلش٠ -5
 . ")ًق زدٙ(،ث٠ عرف در ثرٝ ٝ ثٜطیٚ"دسز ثسٙ"سٞاٛیذ س٠ دسشٞر زیر را ث٠ ًٞدى ارائ٠ د١یذ ٗثبّ، ٗی

 

   ____ 

ض٘ب ١ٖ "یب"ی٠ اسجبة ثبزی داریٚ ٠ً ثب١بش ثبزی ًٜٖ؟". "رٕ ٗٚ دارٕ ث٠ اٝٙ دبرى ٗی"آیب ًٞدى ثرای سبخشٚ خ٘لار ًبٗٔی ٗثْ  -6
 رٕٝ.( ١بیی ٗثْ ٗی در كؼْ "ٗی"،"آٙ"،"یي"ًٜذ؟ )ثرای ٗثبّ، اسشلبدٟ ٗیاز س٘بٕ ًٔ٘بر تزٕ  "آیی؟ ٗی

   ____ 

 ____ خ٘غ ًْ 

    

 
 
 

  ١ٜٞز ٠ٛ ُب١ی ث٠ٔ 

 رٝد؟)دبی نخ رٝی یي د٠ٔ اسز، ٝ دبی راسز رٝی آیب ًٞدى ثب ُ اضشٚ یي دب رٝی ١ر د٠ٔ، از دٌٔبٙ ثبت ٗی  -1
 سٞاٛیذ در خب١بیی ٠ً دارای دسشص را ث٠ ٛردٟ یب دیٞار ثِیرد.)نٜیٚ اٗری را ٗید٠ٔ ثؼذی اسز.( ٌٗ٘ٚ اسز ٠ً ًٞدى 

 دٌٔبٙ ١سشٜذ، ٗثلا  در دبرى، یب در ٜٗسّ ٗطب١ذٟ ًٜیذ.(
 
 

   ____ 

 ؟ثبٛی٠ رٝی یي دبیص ثبیسشذ 1ث٠ نیسی یب خبیی سٌی٠ د١ذ ثرای حذٝد آیب ًٞدى ثذٝٙ ای٠ٌٜ  -2
 
 
 
 

   ____ 

 ثرد ٝ سٞح را ث٠ عرف خٔٞ ٝ ث٠ س٘ز كردی ٠ً ى در حبٓز ایسشبدٟ، ثبزٝیص را سب سغح ضب٠ٛ ثبت ٗیآیب ًٞد  -3
 ًٜذ؟ )نٜبٛچ٠ سٞح از دسز ًٞدى ثیلشذ، یب سٞح را ر١وب  ٗشری از اٝ ایسشبدٟ اسز، درسبة ٗی 2در كبغ٠ٔ حذٝد  

 ز ثسٛیذ.(را ػلاٗ "خیر"ًٜذ، یب سٞح را ثذٝٙ ثبت ثردٙ دسشص درسبة ًٜذ، دبسخ 
 
 
 

   ____ 

 ؟سبٛشی ٗشر ث٠ خٔٞ ثذرد 15خلز دب، حذاهْ حذٝد سٞاٛذ  آیب ًٞدى ٗی -4
 
 
 
 

 

 

  ____ 

 ٗشر 5/1ُیرد؟ثبیذ حذٝد  ًٜیذ، آیب اٝ آٙ را ثب ١ر دٝ دسشص ٗی زٗبٛی ٠ً یي سٞح را ثرای ًٞدى درر ٗی  -5
 ؟ كرغز د١یذ ر دٝ یب س٠ ثباز ًٞدى كبغ٠ٔ داضش٠ ثبضیذ ٝ ثرای ایٚ ًبر ث٠ اٝ 

 
 
 

   ____ 

 ____    خٞرد؟ ١بی سرسرٟ ثبت ركش٠ ٝ سذس از ثبتی آٙ سر ٗی ًسی ث٠ اٝ ً٘ي ًٜذ، از د٠ٔآیب ًٞدى ثذٝٙ ای٠ٌٜ  -6

 ____ خ٘غ ًْ  

    

 پیش از پبسخ دادن مطمئه شوید که هر فعبلیت را درمورد فرزودتبن مشبهده یب تجربه کرده اید.    ه برقراری ارتببطحیط

 پیش از پبسخ دادن مطمئه شوید که هر فعبلیت را درمورد فرزودتبن مشبهده یب تجربه کرده اید. حیطه حرکبت درشت
 



 
 
 

 
 

  ١ٜٞز ٠ٛ ُب١ی ث٠ٔ 

 ای ٗثْ دایرٟ ض٘ب ثٌطذ. اٝ ثخٞا١یذ سب دایرًٟٜیذ، از  ثیٜذ ٠ً یي دایرٟ را رسٖ ٗی دس از ای٠ٌٜ ًٞدى ٗی -1
 ؟ًٜذ ًٞدى ٛجبیذ دایرٟ خٞدش را رٝی دایرٟ ض٘ب ثٌطذ. آیب اٝثب ًطیذٙ یي دایرٟ از ض٘ب سؤیذ ٗی

 

   ____ 

 ًٜیذ، از اٝ ثخٞا١یذ خغی ثیٜذ ٠ً خغی را از یي عرف ًبؿ  ث٠ عرف دیِر آٙ رسٖ ٗی دس از ای٠ٌٜ ًٞدى ٗی -2
 رسٖ ًٜذ. ًٞدى ٛجبیذ خظ خٞدش را رٝی خظ ض٘ب ثٌطذ. آیب اٝ ثب ًطیذٙ یي خظ در خ٢ز اكوی،  ٗثْ خظ ض٘ب

 ًٜذ؟ از ض٘ب سؤیذ ٗی
 

   ____ 

 
 ًٜذ سب ًبؿ ی را ثب هیچی ٗخػٞظ ًٞدًبٙ ثجرد؟ تزٕ ٛیسز ٠ً ًٞدى حش٘ب  ًبؿ  را ثجرد، ث٠ٌٔ سؼی ٗیآیب ًٞدى  -3

 سٞاٛیذ ٛنٟٞ اسشلبدٟ از هیچی دارد، هیچی را ثب دسز دیِرش ثبز ٝ ثسش٠ ًٜذ. )ٗی ٠ِٛ ٗی ثبیذ در حبٓی ٠ً ًبؿ  راثبیي دسز
 ًٜذ، حش٘ب  ٗٞاظت ثبضیذ، سب ث٠ خٞدش غذ٠ٗ ٛرسبٛذ.( راث٠ ًٞدى ٛطبٙ د١یذ. ١رُبٟ ًٞدى ازهیچی اسشلبدٟ ٗی

 
 

   ____ 

سرُسبّ، یؼٜی ثیٚ اِٛطز ضسز ٝ سبیر اِٛطشبٛص، ١ِٜبٕ ٛوبضی ًردٙ، ٗذاد یب خٞدًبر را ٗبٜٛذ یي ثآیب ًٞدى   -4
 رد؟ٗی ُی

 

 

 

  ____ 

ثبزی ٗٞخٞد ٛجٞد،  د١ذ؟ اُر اسجبة ای( را ثغٞر غنیح ًٜبر یٌذیِر هرار ٗی س٠ٌ 6ای )دبزّ  ثبزی خٞرنیٚ ضص س٠ٌ هغؼبر یي اسجبةآیب ًٞدى  -5
ٙ را ث٠ ضص هس٘ز ثجریذ. آیب ًٞدى ض٘ب آ٢ٛب را ثغٞر غنیح ًٜبر یٌذیِر یي غلن٠ از یي ٗد٠ٔ ٠ً رٝی آٙ یي سػٞیر ثسرٍ اسز ثرداریذ ٝ آ

 ؟د١ذ هرار ٗی
 

   ____ 

سٞاٛذ ضٌٔی ٗطبث٠ آٙ را ثب اسشلبدٟ از ٗذاد یب ٗذاد رِٛی ثر رٝی یي ٝرم ًبؿ  ثٌطذ؟ )ثذٝٙ ای٠ٌٜ ًبؿ  خٞد  ثب ِٛبٟ ًردٙ ث٠ ضٌْ ٗیآیب ًٞدى  -6
ًٜذ، ثبیذ از ٛظر عرح ٗطبث٠ ضٌٔی ثبضذ ٠ً ث٠ اٝ ٛطبٙ  ًٜذ. آٛچ٠ ًٞدى ض٘ب رسٖ ٗیرا ثر رٝی ضٌْ ثِ ارد ٝ ًذی 

 سٞاٛذ ٗشلبٝر ثبضذ.( ایذ، ٝٓی اٛذازٟ آٙ ٗی دادٟ

   ____ 

 ____ خ٘غ ًْ  

    

  ١ٜٞز ٠ٛ ُب١ی ث٠ٔ 

 ًٞدى در دبسخ،  آیب "ایٚ نی٠؟"درسیذ،  ًٜیذ ٝ از ًٞدى خٞد ٗی ث٠ سػٞیر زیر اضبرٟ ٗیزٗبٛی ٠ً  -1
 "دخشر"،"ٗرد"،"دسر"،"آدٕ ثرهی"١بیی ٗثْ  ثبضذ؟ دبسخ ُٞیذ ٠ً ث٠ ٗؼٜی یي ضخع ٗی ای ٗی ٠ً٘ٔ

 غنیح ١سشٜذ. ٓغلب  دبسخ ًٞدى را در ایٜدب ثٜٞیسیذ: .............................................................. "ثبثب"ٝ
 

   ____ 

ًٜذ؟ ٛجبیذ ایٚ اػذاد را سٌرار ًٜیذ در غٞرر  ای سٌرار ٗی ، آیب ًٞدى ١٘یٚ دٝ ػذد را ثب آٙ سرسیجی ٠ً ُلش٠"ث١ِٞلز، س٠"، ُٞییذ زٗبٛی ٠ً ٗی -2
را ثرای  "ث٠ٔ"ًٞدى كوظ ثبیذ یي خلز اػذاد را ث٠ عٞر غنیح سٌرار ًٜذ سب دبسخ  "١طز، دٝ"ٓسٕٝ، دٝ ػذد دیِر از اػذاد را اٗشنبٙ ًٜیذ ٝ ثِٞییذ،

 ئٞاّ ػلاٗز ثسٛیذ.ایٚ س
 

   ____ 

 سٞاٙ ثب نٜذ ٌٗؼت، خؼج٠، یب هٞعی یي دْ ٗطبث٠ ضٌْ ٗوبثْ سبخز. ث٠ ًٞدى ٛطبٙ د١یذ ٠ً ن٠ِٛٞ ٗی -3
 ًٜذ؟ ایذ از ًبر ض٘ب سؤیذ ٗی آیب اٝ ثبسبخشٚ نیسی ٗطبث٠ آٛچ٠ ض٘ب درسز ًردٟ

 

   ____ 

ًٜذ؟ ض٘ب ٛجبیذ ایٚ اػذاد را سٌرار ًٜیذ  ای سٌرار ٗی ب ًٞدى ١٘یٚ س٠ ػذد را ثب آٙ سرسیجی ٠ً ُلش٠، آی"ثِٞدٜح، ١طز، س٠"ُٞییذ،  زٗبٛی ٠ً ٗی  -4
ًٞدى كوظ ثبیذ یي ٗد٘ٞػ٠ را ث٠ عٞر غنیح سٌرار ًٜذ سب دبسخ  "ضص، ٠ٛ، ١لز"در غٞرر ٓسٕٝ، دٝ ػذد دیِر از اػذاد را اٗشنبٙ ًٜیذ ٝ ثِٞییذ،

 ٛیذ.را ثرای ایٚ سئٞاّ ػلاٗز ثس "ث٠ٔ"
 

 
 

  ____ 

ًٜذ؟ سئٞاّ را ثذٝٙ اسشلبدٟ از اضبرٟ، حرًبر  آیب ث٠ ًٞدنٌشریٚ دایرٟ اضبرٟ ٗی "ًٞنٌشریٚ دایرٟ ًذإ اسز؟"درسیذ،  زٗبٛی ٠ً از ًٞدى ٗی -5
 ن٢رٟ یب ِٛبٟ ًردٙ ث٠ ًٞدنٌشریٚ دایرٟ ثذرسیذ؟

 
 

 

   ____ 

١بی  ًٜذ ًسی یب نیس دیِری اسز؟ ثرای ٗثبّ، ًٞدى ٌٗ٘ٚ اسز ث٠ ضٌْ درآٝردٙ ٝاٛ٘ٞد ٗی "ادا"١بی دیِراٙ ٝ  ثب دٞضیذٙ ٓجبسآیب ًٞدى  -6
 ٗخشٔلی ٓجبس ثذٞضذ ٝ ٝاٛ٘ٞد ًٜذ ٠ً یي ٗبٗبٙ ، ثبثب، خٞا١ر، یب یي حیٞاٙ یب ٗٞخٞد خیبٓی اسز.

   ____ 
 

  
 
 

 

 

 

 

 خ٘غ ًْ

 

 

 

 

    

 پیش از پبسخ دادن مطمئه شوید که هر فعبلیت را درمورد فرزودتبن مشبهده یب تجربه کرده اید. حیطه حرکبت ظریف
 

 درمورد فرزودتبن مشبهده یب تجربه کرده اید. پیش از پبسخ دادن مطمئه شوید که هر فعبلیت را حیطه حل مسئله 
 



 
 

 

 

 

 خیر  ث٠ٔ  

 شبٙ خٞة ٗی ضٜٞد؟ ًثٜظر ض٘ب آیب ًٞد-1

 ..............................سٞضیح د١یذ...................................................................................................................اُر ٠ٛ 

  

 زٛذ؟ ثٜظر ض٘ب آیب ًٞدًشبٙ ٗثْ ١ٖ سٚ ٝ سبتٛص حرف ٗی-2

 .........................................................................................................................اُر ٠ٛ سٞضیح د١یذ........................

  

 ك٢٘یذ؟  ُٞیذ، ٗی آیب ض٘ب اًثرا  آٛچ٠ را ٠ً ًٞدًشبٙ ٗی-3

 ..........................................................................................اُر ٠ٛ سٞضیح د١یذ .......................................................

  

 رٝد؟ دٝد ٝ از ٝسبیْ ثبت ٗی رٝد ؟ ٗی ث٠ ٛظر ض٘ب آیب ًٞدًشبٙ ٗثْ ١ٖ سٚ ٝ سبتٛص راٟ ٗی -4

 ............................................................................................اُر ٠ٛ سٞضیح د١یذ .....................................................

  

 ی ١ر یي از ٝآذیٚ ٝخٞد دارد ؟  آیب سبثو٠ ٛبضٜٞایی ٝ یب ٗطٌلار ضٜٞایی در دٝراٙ ًٞدًی اػضبء خبٛٞادٟ -5

 ...........................................................................................................اُر ث٠ٔ سٞضیح د١یذ ......................................

  

 آیب ث٠ ٛظر ض٘ب، ًٞدًشبٙ از ٛظر ثیٜبیی ٗطٌٔی دارد ؟ -6

 ...........................................................................اُر ث٠ٔ سٞضیح د١یذ ......................................................................

  

 آیب در ٗٞرد ًٞدى خٞد ِٛراٛی خبغی داریذ؟ -7

 .......................................اُر ث٠ٔ سٞضیح د١یذ ..........................................................................................................

  

 

 

  ١ٜٞز ٠ٛ ُب١ی ث٠ٔ 

 ؟ًٜذ یب اسٖ خٞدش را ثیبٙ ٗی "ٗٚ"ُٞیذ  آیب در دبسخ ٗی "سٞی آی٠ٜ ًی٠؟"درسیذ، ًٜذ ٝ ٗی ٠ٜ ِٛبٟ ٗیزٗبٛی ٠ً ًٞدى ث٠ آی -1

 

   ____ 

 دٞضذ؟ دبٓشٞ، شاًز یب دیرا١ٚ خٞدش را ثذٝٙ ً٘ي ٗیآیب   -2

 

   ____ 

 ؟د١ذ نینی ث٠ ایٚ درسص ٗیآیب دبسخ غ "سٞ دخشر ١سشی یب دسر؟"ثب اسشلبدٟ از ػیٚ ایٚ ًٔ٘بر ، از اٝ ثذرسیذ، -3

 

   ____ 

 ٗبٛذ؟ زٗبٛی ٠ً یي ًٞدى یب ثسرُسبّ دیِر در ٛٞثز اسز، اٝ ٛیس ٛٞثز را رػبیز ًردٟ ٝ ٜٗشظر ٛٞثشص ٗیآیب   -4

 

 

 

  ____ 

 ن ثسرٍ ٗبسز را از یيٗثبّ ثب اسشلبدٟ از یي هبضًطذ. ثؼٜٞاٙ  ثب اسشلبدٟ از ٝسبیْ آضذسخب٠ٛ ٝ ؿ اخٞری ثرای خٞدش ؿ ا ٗیآیب   -5

 ریسد؟ دارد ٝ در ظرف خٞد ٗی ًبس٠ ثرٗی

   ____ 

 

 ًٜذ؟ ثذٝٙ ً٘ي ٝ ث٠ س٢ٜبیی، دسز ٝ غٞرسص را ثب آة ٝ غبثٞٙ ضسش٠ ٝ ثب ح٠ٓٞ خطي ٗیآیب  -6

 

 

 

 

 

 

 

____ 

  

 

 خ٘غ ًْ

 

 

 

____ 

    

 پیش از پبسخ دادن مطمئه شوید که هر فعبلیت را درمورد فرزودتبن مشبهده یب تجربه کرده اید. اجتمبعي  –حیطه  شخصیتي 
 

  موارد کــلي

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 خٜس :   ٛبٕ خبٛٞادُی ًٞدى :    ٛبٕ ًٞدى :

            ٛبٕ سٌ٘یْ ًٜٜذٟ :   سٚ اغلاح ضذٟ: ....... ٗبٟ   سبریخ سٞٓذ :      /       /

 سٔلٚ س٘بس سٌ٘یْ ًٜٜذٟ :    سبریخ سٌ٘یْ :  ٛسجز سٌ٘یْ ًٜٜذٟ ثب ًٞدى :

  ًذٗٔی سردرسز خبٛٞار :                                                   ٔی ًٞدى :ًذ ٗ

                 رٝسشب:     ض٢رسشبٙ :     اسشبٙ :

 ض٘برٟ سٔلٚ ٗرًس:    ٛبٕ درسطِر:     ٛبٕ ٗرًس:

  A.S.Q          پرسشنبمه سنین و مراحل مبهگي 36
 پ

ث٠ نٜذ ٌٛشو٠   ASQٖ كرا١ٖ ضذٟ اسز ثرای دبسخ دادٙ ث٠ سٞاتر درسطٜب٠ٗ ٠ً اٌٗبٙ ارزیبثی ًٞدى ض٘ب ثب ایٚ آزٗٞٙ ٢ٗ، اًٜٞٙ  پذر و مبدر گرامي

 ٢ٖٗ زیر سٞخ٠ كرٗبییذ :

درسطٜب٠ٗ عٞری عراحی ضذٟ اسز ٠ً ًٞدى ٌٗ٘ٚ اسز ٛشٞاٛذ س٘بٕ كؼبٓیز ١بی ٗٞرد اضبرٟ در آٙ را اٛدبٕ د١ذ . از ایٚ ٗٞضٞع ٗشؼدوت یوب    -1

 ٛبراحز ٛطٞیذ .

 ( ثخص ثرهوراری ارسجوبط ) ًو٠ ػ٘وذسب  ٗرثوٞط ثو٠ سوخٚ ُلوشٚ ٝ ضوٜٞایی اسوز (           1ثخص اغٔی عراحی ضذٟ اٛذ : ) 5سٞاتر ثرای  ١ر سٚ در  -2

( ثخص حرًبر ظریق )٠ً ػ٘ذسب  ٗرثٞط ث٠ حرًبر دسوز ١وب ٝ   3( ثخص حرًبر درضز ) ٠ً ػ٘ذسب  ٗرثٞط ث٠ حرًبر دب١ب ٝ ثبز١ٝب اسز ( )2)

اخش٘بػی )٠ً ػ٘ذسب  ٗرثوٞط ثو٠ ركشبر١وبی     –( ثخص ضخػی 5ٗرثٞط ث٠ درى ٗلب١یٖ  اسز ( ٝ ) ( ثخص  حْ ٗسئ٠ٔ )٠ً ػ٘ذسب 4اِٛطشبٙ اسز (  )

 ثخص اغٔی ٝخٞد دارد ٠ً سٞاتر آٙ ػ٘ٞٗی ١سشٜذ. ١5ٖ در دبیبٙ « ثخص ًٔی » كردی ٝ ركشبر١بی اخش٘بػی ًٞدى اسز (. یي 

ٓیز ٗٞرد اضبرٟ د رآٙ سٞاّ را ثب ًٞدى خٞد اٗشنبٙ ًٜیذ ٝ سذس ثو٠ سوٞاّ   ٗٞرد دبسخ ١ر ًذإ از سٞاتر اُر ضي داریذ ، حش٘ب  ثبیذ كؼبدر  -3

 دبسخ د١یذ . 

دارد . سٞخ٠ داضش٠ ثبضیذ ٠ً ثبیسشی كوظ یٌی از دبسخ ١ب  ػلاٗز زدٟ ضٞد « ١ٜٞز ٠ٛ » ٝ « ُب١ی » ، « ثٔی » ثخص اغٔی ، ١ر سٞاّ س٠ دبسخ  5در  -4

 اسز ٝ ُب١ی ١ٖ ثبیذ سٞضیح ًٞسب١ی در دبسخ ث٠ سٞاتر ٛٞضش٠ ضٞد .« خیر » یب « ث٠ٔ » ، دبسخ ١ب  «ثخص ًٔی » . ٝ در 

 كؼبٓیز ٗٞرد ٛظر را اٛدبٕ د١ذ . اسز  ث٠ ٗؼٜی ایٚ اسز ٠ً ًٞدى در حبّ حبضر هبدر« ثٔی » دبسخ  -

 ث٠ ٗؼٜی ایٚ اسز ٠ً ًٞدى ث٠ سبزُی ضرٝع  ث٠ اٛدبٕ كؼبٓیز ٗٞرد ٛظر ًردٟ اسز .« ُب١ی  » دبسخ  -

 ث٠ ٗؼٜی ایٚ اسز ٠ً ًٞدى ١ٜٞز ضرٝع ث٠ كؼبٓیز ٗٞرد ٛظر ٌٛردٟ اسز .« ١ٜٞز ٠ٛ   »دبسخ  -

ركش٠ سری را یبد سٞخ٠ داضش٠ ثبضیذ ُب١ی دیص ٗی آیذ ٠ً ًٞدى كؼبٓیز ٗٞرد ٛظر را هجلا  اٛدبٕ ٗی دادٟ اسز ٝٓی حبت ث٠ دٓیْ ای٠ٌٜ كؼبٓیز دیط -5

« آیب ًٞدى ن٢بر دسز ٝ دوب  ٗوی رٝد ؟   » د١ذ  یب ثٜذرر اٛدبٕ ٗی د١ذ . ٗثلا  اُر سٞاّ ضذٟ اسز دیِر آٙ كؼبٓیز هجٔی را اٛدبٕ ٛ٘ی ُركش٠ اسز،

 را ػلاٗز ثسٛیذ .« ثٔی » اُر ًٞدى ض٘ب هجلا   ن٢بر دسز ٝ دب ٗی ركش٠ ٝٓی حبت دیِر راٟ ٗی رٝد ، در ایٚ غٞرر ثبز ١ٖ ثبیذ دبسخ 

 ١٘یز دارد ، سب اٝت   سٚ ًٞدى از سٚ ٜٗبست ثرای دبسخ دادٙ ث٠ سٞاتر درسطٜب٠ٗ ِٛ رد ٝ ثبٛیب در ًردٙ ٝ ثرُرداٛذٙ سریغ درسطٜب٠ٗ ثسیبر ا -6

سٌ٘یْ كرٗبییذ ٝ ١ر ن٠ زٝدسر ث٠ ٗنٔوی ًو٠ از    اٛدبٕ ضٞد.دس درسطٜب٠ٗ را ث٠ ٗٞهغ  سٌبْٗ اٝ اهذإ ث٠ ٗٞهغ ردر غٞرر ٝخٞد ًٞنٌشریٚ اضٌبّ د

 آٙ سنٞیْ ُركش٠ ایذ ، ثر ُرداٛیذ .

دبسخ ث٠ سٞاتر درسطٜب٠ٗ را ث٠ یي ثبزی خبٛٞادُی سجذیْ ٛ٘بییذ ، سب ١ٖ ض٘ب ٝ ١ٖ ًٞدًشوبٙ از آٙ ٓو ر ثجریوذ . ث٢شور اسوز ًوٞدى ١ِٜوبٕ         -7

 سٌ٘یْ درسطٜب٠ٗ آٗبدٟ ثبزی ثبضذ .

ًٞدى اعلاػبر ثیطشری دارد د ًسی درسطٜب٠ٗ  را سٌ٘یْ ٗی ٛ٘بیذ. ٜٗظٞر ًسی اسز ٠ً در ٗٞر٠ً ثبیسشی ٗطخع كرٗبییذ ٠ً ن٠ سٞخ٠ ًٜیذ  -8

 در درسطٜب٠ٗ ثٜٞیسیذ . ثبتٝ اٝ اسز ٠ً ث٠ سٞاتر دبسخ ٗی د١ذ . ث٠ ایٚ ٜٗظٞر ٛبٕ ٝ ٛسجز اٝ ثب ًٞدى را در هس٘ز 

 س ثِیریذ .س٘ب ایذ ٛب٠ٗ را از آٛدب دریبكز ًردٟ ی ٠ً درسصدادٙ ث٠ سٞاتر درسطٜب٠ٗ ثب ض٘برٟ سٔلٚ ٗرًس ٗطٌْ دردبسخ ثرٝز١ر٠ُٛٞ درغٞرر -9

 سٌ٘یْ ٛ٘بییذ.  ،از ٗرًس دریبكز ًردٟ  ٗبٟ ثؼذ 6یبدآٝری ٗی ًٜیٖ ٠ً درسطٜب٠ٗ ثؼذی را ثبیذ  -16

9313 



 
 
 

  ١ٜٞز ٠ٛ ُب١ی ث٠ٔ 

١ب ٝ ؿیرٟ، اضبرٟ ًٜذ،آیب حذاهْ ١لز ػضٞ ثذٙ را ثغٞر غنیح ٛطبٙ  خٞا١یذسب ث٠ ثیٜی، نط٢٘ب،ٗٞ،دب١ب،ُٞش زٗبٛی ٠ً از ًٞدى ٗی -1
 سٞاٛذ ث٠ اػضبی ثذٙ خٞدش، ض٘ب، یب یي ػرٝسي اضبرٟ ًٜذ( بٕ ایٚ ًبر اٝ ٗید١ذ؟)در اٛد ٗی
 

   ____ 

 ثرد؟ ٓغلب  یي ٠ٛٞ٘ٛ از ایٚ خ٘لار را ثٜٞیسیذ: ................................... آیب ًٞدى خ٘لاسی را ٠ً ضبْٗ س٠ یب ن٢بر ٠ً٘ٔ ١سشٜذ ثٌبر ٗی-2
 

   ____ 

. آیب "ًشبة را زیر غٜذٓی ثِ ار"ٝ  "ًلص را رٝی ٗیس ثِ ار"٠ٛٞ اضبرٟ یب حرًشی اسشلبدٟ ًٜیذ، ث٠ ًٞدى ثِٞییذثذٝٙ ای٠ٌٜ از ١رُ -3
 د١ذ؟ اٝ ١ر دٝ دسشٞر را ث٠ عٞر غنیح اٛدبٕ ٗی

 

   ____ 

د یب ن٠ نیسی اسلبم ضٞ د١ذ ٠ً در ١ر سػٞیر ن٠ ًبری اٛدبٕ ٗی ًٜذ، آیب سٞضیح ٗی زٗبٛی ٠ً ًٞدى ث٠ سػبٝیر ًشبة ِٛبٟ ٗی -4
 ٠ًٜ؟ سٞاٛیذ ثذرسیذ، ایٚ سَ )یب ثچ٠(نٌبر ٗی ( ض٘ب ٗی"٠ًٜ ُری٠ ٗی"،"خٞرٟ ٗی"،"دٟٝ ٗی"،"٠ًٜ ١بح ١بح ٗی"اكشذ؟ )ثرای ٗثبّ ٗی
 

   ____ 

ٛی٠٘ ثٌطیذ،ٝ از ًٞدى زیخ را سب  "رٟ ثجیٚ ایٚ ثبت ٝ دبییٚ ٗی"رٝد، ٝ ثِٞییذ، ث٠ ًٞدى ٛطبٙ د١یذ ٠ً زیخ ن٠ِٛٞ ثبت ٝ دبییٚ ٗی -5
آیب ًٞدى زیخ  "دبییٚ"ُٞییذ ًطذ ٝ ١ر ثبر ٠ً ٗی ، آیب ًٞدى زیخ را ثبت ٗی"ثبت"ُٞییذ  ثخٞا١یذ سب آٙ را دبییٚ ثٌطذ. ١ر ثبر ٠ً ٗی

 ًطذ؟  را دبییٚ ٗی
 

   ____ 

 ____    ُٞیذ؟ یاش را ٗ آیب در دبسخ ٛبٕ ٝ ٛبٕ خبٛٞادُی "اس٘ز نی٠؟"درسیذ  زٗبٛی ٠ً از ًٞدى ٗی -6

 
 ____ خ٘غ ًْ

    

 
 
 

 

  ١ٜٞز ٠ٛ ُب١ی ث٠ٔ 

 سٞاٛذ  آیب ًٞدى ثذٝٙ ای٠ٌٜ ث٠ نیسی یب خبیی سٌی٠ د١ذ، ٗی  -1
 ؟ثب درر ًردٙ دبیص ث٠ س٘ز خٔٞ ث٠ سٞح ضرث٠ ثسٛذ

 
 

   ____ 

 درد؟ آیب ًٞدى خلز دب ٗی -2
 
 
 
 

   ____ 

 رٝد؟)دبی نخ رٝی یي د٠ٔ اسز،  دب رٝی ١ر د٠ٔ، از دٌٔبٙ ثبت ٗیآیب ًٞدى ثب ُ اضشٚ یي    -3
 ٝ دبی راسز رٝیذ٠ٔ ثؼذی اسز.( ٌٗ٘ٚ اسز ٠ً ًٞدى دسشص را ث٠ ٛردٟ یب دیٞار ثِیرد.)نٜیٚ اٗری

 دٌٔبٙ ١سشٜذ، ٗثلا  در دبرى، یب در ٜٗسّ ٗطب١ذٟ ًٜیذ.(  سٞاٛیذ در خب١بیی ٠ً دارای را ٗی 
 
 
 

   ____ 

 ؟ٗی ایسشذثبٛی٠ رٝی یي دبیص  1آیب ًٞدى ثذٝٙ ای٠ٌٜ ث٠ نیسی یب خبیی سٌی٠ د١ذ ثرای حذٝد   -4
 
 
 
 

 

 

  ____ 

 ثرد ٝ سٞح را ث٠ عرف خٔٞ ٝ ث٠ سووو٘ز  آیب ًٞدى در حبٓز ایسشبدٟ، ثبزٝیص را سب سغح ضب٠ٛ ثبت ٗی   -5
 ًٜذ؟ )نٜبٛچ٠ سٞح از دسز ًٞدى ثیلشذ، ٗیٗشری از اٝ ایسشبدٟ اسز، درسبة  2كردی ٠ً  در كبغ٠ٔ حذٝد 

  را ػلاٗز ثسٛیذ.( "خیر"یب سٞح را ر١وب ًٜذ، یب سٞح را ثذٝٙ ثبت ثردٙ دسشص درسبة ًٜذ، دبسخ  
 
 
 

   ____ 

 ____    ؟سبٛشی ٗشر ث٠ خٔٞ ثذرد 15سٞاٛذ خلز دب حذاهْ حذٝد  ٗیآیب ًٞدى  -6

 ____ خ٘غ ًْ  

    

 یب تجربه کرده اید.پیش از پبسخ دادن مطمئه شوید که هر فعبلیت را درمورد فرزودتبن مشبهده     حیطه برقراری ارتببط

 پیش از پبسخ دادن مطمئه شوید که هر فعبلیت را درمورد فرزودتبن مشبهده یب تجربه کرده اید. حیطه حرکبت درشت
 



 
 
 

 
 

 

  ١ٜٞز ٠ٛ ١یُب ث٠ٔ 

ًٜیذ، از اٝ  ثیٜذ ٠ً ثب ٗذاد یب خٞدًبر خغی از ثبتی ًبؿ  ث٠ عرف دبییٚ رسٖ ٗی دس از ای٠ٌٜ ًٞدى ٗی -1
ثخٞا١یذ خغی ٗثْ خظ ض٘ب رسٖ ًٜذ. ًٞدى ٛجبیذ خظ خٞدش را رٝی خظ ض٘ب ثٌطذ. آیب اٝ ثب ًطیذٙ یي 

 ؟ًٜذ خظ در خ٢ز ػ٘ٞدی، از ض٘ب سؤیذ ٗی
 

   ____ 

 ًٜذ؟ ثٜذ ًلص را از ٗیبٙ یي ٢ٗرٟ یب سٞازخ ثٜذ ًلص رد ٗیآیب ًٞدى  -2
 

   ____ 

ای ٗثْ دایرٟ ض٘ب ثٌطذ. ًٞدى ٛجبیذ دایرٟ خٞدش را رٝی دایرٟ ض٘ب  ًٜیذ، از اٝ ثخٞا١یذ سب دایرٟ ثیٜذ ٠ً یي دایرٟ رسٖ ٗی دس از ای٠ٌٜ ًٞدى ٗی -3
 ًٜذ؟ ٔیذ ٗیثٌطذ. آیب اٝ ثب ًطیذٙ یي دایرٟ از ض٘ب سو

 
 

   ____ 

ًٜیذ، از اٝ ثخٞا١یذ خغی ٗثْ خظ ض٘ب رسٖ ًٜذ. ًٞدى  ثیٜذ ٠ً خغی را از یي عرف ًبؿ  ث٠ عرف دیِر آٙ رسٖ ٗی دس از ای٠ٌٜ ًٞدى ٗی  -4
 ًٜذ؟ ٛجبیذ خظ خٞدش را رٝی خظ ض٘ب ثٌطذ. آیب اٝ ثبًطیذٙ یي خظ در خ٢ز اكوی، از ض٘ب سؤیذ ٗی

 
 
 

 

 

  ____ 

 ًٜذ سب ًبؿ ی را ثب هیچی ٗخػٞظ ًٞدًبٙ ثجرد؟تزٕ ٛیسز ٠ً ًٞدى  سؼی ٗیآیب ًٞدى  -5
 دارد،هیچی را ثب دسز دیِرش ٠ ًبؿ  را ثبیي دسز ٠ِٛ ٗیحش٘ب  ًبؿ  را ثجرد، ث٠ٌٔ ثبیذ در حبٓی ً

 هیچی اسشلبدٟ سٞاٛیذ ٛنٟٞ اسشلبدٟ از هیچی را ث٠ ًٞدى ٛطبٙ د١یذ. ١رُبٟ ًٞدى از  ثبزٝثسش٠ ًٜذ. )ٗی 
 ًٜذ، حش٘ب  ٗٞاظت ثبضیذ، سبث٠ خٞدش غذ٠ٗ ٛرسبٛذ.( ٗی
 

   ____ 

 ٛوبضی ًردٙ، ٗذاد یب خٞدًبر را ٗبٜٛذ یي ثسرُسبّ، یؼٜی ثیٚ اِٛطز ضسز ٝ سبیر آیب ًٞدى ١ِٜبٕ  -6
 ُیرد؟ اِٛطشبٛص، ٗی

   ____ 

 ____ خ٘غ ًْ  

    

  ١ٜٞز ٠ٛ ُب١ی ث٠ٔ 

 ثیٜذ، ن٠ِٛٞ ن٢برضی ٗثْ ن٢برٌٗؼت یب ٗبضیٚ را در یي ردیق دطز  ٠ً ًٞدى ٗیدرحبٓی  -1
 ن٢برضی رادریي ردیق در ًٜبر یٌذیِر هرار ٗیذ١ذ؟ ًبرراسؤیذًردٟ د١یذ،آیب اٝ ایٚ سر١ٖ هرار ٗی

 ًٜیذ(. ١بٛیساسشلبدٟ ثبزی ًٞني،یبسبیراسجبة ١بی ٛخ،خؼج٠ ١بی سٞاٛیذازهرهرٟ )ٗی
 

   ____ 

 ایسشذ؟ ای را دیذا ًردٟ ٝ ثر رٝی آٙ ٗی رسذ،آیب ثرای رسیذٙ ث٠ آٙ، غٜذٓی،ن٢بردبی٠، یبخؼج٠ ًٞدى نیسی را ثخٞا١ذ ٠ً دسشص ث٠ آٙ ٛ٘ی اُر -2
 
 
 

   ____ 

 ای آیبًٞدى دردبسخ ٠ً٘ٔ"نی٠؟ ایٚ"درسیذ، ًٜیذ ٝ از ًٞدى ٗی زٗبٛی ٠ً ث٠ سػٞیر زیر اضبرٟ ٗی -3
 غنیح ١سشٜذ. "ثبثب"ٝ"دخشر"،"آدٕ ثرهی"١بی ٗثْ  ثبضذ؟ دبسخ خع ٗیُٞیذ٠ً ث٠ ٗؼٜی یي ض ٗی 

 ..... ٓغلب  دبسخ ًٞدى را در ایٜدب ثٜٞیسیذ: ........................................................................................
 
 
 

   ____ 

ایذ سٌرار ٗی ًٜذ؟ ٛجبیذ ایٚ اػذاد را سٌرار ًٜیذ در غٞرر  ٝ ػذد را ثب آٙ سرسیجی ٠ً ُلش٠آیبًٞدى ١٘یٚ د "ث١ِٞلز،س٠،"ُٞییذ ٗیزٗبٛی ٠ً  -4
را ثرای "ث٠ٔ".ًٞدى كوظ ثبیذ یي خلز اػذاد را ث٠ عٞر غنیح سٌرار ًٜذ سب دبسخ "١طز،دٝ"ٓسٕٝ، دٝ ػذد دیِر از اػذاد را اٗشنبٙ ًٜیذٝ ثِٞییذ،

 ایٚ سئٞاّ ػلاٗز ثسٛیذ.
 

 
 

  ____ 

 سٞاٙ ثب نٜذ ٌٗؼت، خؼج٠،یب هٞعی یي دْ ٗطبث٠ ضٌْ ث٠ ًٞدى ٛطبٙ د١یذ ٠ً ن٠ِٛٞ ٗی -5
 ًٜذ؟ ایذ از ًبر ض٘ب سؤیذ ٗی ٗوبثْ سبخز. آیب اٝ ثبسبخشٚ نیسی ٗطبث٠ آٛچ٠ ض٘ب درسز ًردٟ 
 
 

   ____ 

٠ً ُلش٠ ایذ سٌرار ٗی ًٜذ ؟ ٛجبیذ ایٚ اػذاد را سٌرار ًٜیذ. در  آیب ًٞدى ١٘یٚ س٠ ػذد را ثب آٙ سرسیجی "ثِٞ دٜح،١طز،س٠"زٗبٛی ٠ً ٗی ُٞییذ،  -6
 "ث٠ٔ"، ًٞدى كوظ ثبیذ یي ٗد٘ٞػ٠ را ث٠ عٞر غنیح سٌرار ًٜذ سب دبسخ "ثِٞ ضص، ٠ٛ، ١لز"غٞرر ٓسٕٝ ، س٠ ػذد دیِر را اٗشنبٙ ًٜیذ ٝ ثِٞییذ،

 .را ثرای ایٚ سٞاّ ػلاٗز ثسٛیذ

   ____ 
 

 
 
 

 
 

 

 خ٘غ ًْ

 

____ 
 

 
 
 

   

 د که هر فعبلیت را درمورد فرزودتبن مشبهده یب تجربه کرده اید.پیش از پبسخ دادن مطمئه شوی حیطه حرکبت ظریف
 

 پیش از پبسخ دادن مطمئه شوید که هر فعبلیت را درمورد فرزودتبن مشبهده یب تجربه کرده اید. حیطه حل مسئله 
 



 
 
 

 

 

 

 خیر  ث٠ٔ  

 شبٙ خٞة ٗی ضٜٞد؟ ًثٜظر ض٘ب آیب ًٞد-1
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 زٛذ؟ ض٘ب آیب ًٞدًشبٙ ٗثْ ١ٖ سٚ ٝ سبتٛص حرف ٗیثٜظر -2
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 رٝد؟ بیْ ثبت ٗیدٝد ٝ از ٝس رٝد ؟ ٗی ث٠ ٛظر ض٘ب آیب ًٞدًشبٙ ٗثْ ١ٖ سٚ ٝ سبتٛص راٟ ٗی -4

 ......................................اُر ٠ٛ سٞضیح د١یذ ...........................................................................................................

  

 ی ١ر یي از ٝآذیٚ ٝخٞد دارد ؟  آیب سبثو٠ ٛبضٜٞایی ٝ یب ٗطٌلار ضٜٞایی در دٝراٙ ًٞدًی اػضبء خبٛٞادٟ -5
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 آیب ث٠ ٛظر ض٘ب، ًٞدًشبٙ از ٛظر ثیٜبیی ٗطٌٔی دارد ؟ -6

 ......................................ُر ث٠ٔ سٞضیح د١یذ ...........................................................................................................ا

  

 آیب در ٗٞرد ًٞدى خٞد ِٛراٛی خبغی داریذ؟ -7
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  ١ٜٞز ٠ٛ ُب١ی ث٠ٔ 

 ؟خٞرد )اُر ن٠ ٌٗ٘ٚ اسز ٗوذاری از ؿ ار ثریسد( خٞدش ثب هبضن ؿ ا ٗیآیب  -1

 

   ____ 

اش را ث٠  ثبزی راٛذ ٝ اُر اسجبة د١ذ ٝ آ٢ٛب را دٝر ٝسبیْ ٗخشٔق ٗی ١بیی ٗثْ ُبری، ًبٓس٠ٌ یب ًبٗیٞٙ ًٞني را ١ْ ٗی ثبزی اسجبةآیب ًٞدى   -2

 ًطذ؟ ای ثرد ٠ً اٌٗبٙ دٝر زدٙ ٛجٞد، آٙ را از آٛدب ػوت ػوت ثیرٝٙ ٗی ُٞض٠

 

   ____ 

 ًٜذ؟ یب اسٖ خٞدش را ثیبٙ ٗی "ٗٚ"یذ ُٞ آیب در دبسخ ٗی "؟سٞی آی٠ٜ ًی٠"ذ، یدرس ًٜذ ٝ ٗی زٗبٛی ٠ً ًٞدى ث٠ آی٠ٜ ِٛبٟ ٗی -3

 

   ____ 

 دٞضذ؟ ي ٗیدبٓشٞ، شاًز یب دیرا١ٚ خٞدش را ثذٝٙ ً٘آیب   -4

 

 

 

  ____ 

 ____    د١ذ. آیب دبسخ غنینی ث٠ ایٚ درسص ٗی "سٞدخشر ١سشی یب دسر؟"ثب اسشلبدٟ از ػیٚ ایٚ ًٔ٘بر، از اٝ ثذرسیذ،   -5

 

 ٗبٛذ؟ آیب زٗبٛی ٠ً یي ًٞدى یب ثسرُسبّ دیِر در ٛٞثز اسز، اٝ ٛیس ٛٞثز را رػبیز ًردٟ ٝ ٜٗشظر ٛٞثشص ٗی  -6

 

 

 

 

 

 

 

____ 

  

 

 خ٘غ ًْ

 

 

____ 

    

 پیش از پبسخ دادن مطمئه شوید که هر فعبلیت را درمورد فرزودتبن مشبهده یب تجربه کرده اید. اجتمبعي  –یطه  شخصیتي ح
 

  موارد کــلي

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 خٜس :   ٛبٕ خبٛٞادُی ًٞدى :    ٛبٕ ًٞدى :

            ٛبٕ سٌ٘یْ ًٜٜذٟ :   لاح ضذٟ: ....... ٗبٟسٚ اغ   سبریخ سٞٓذ :      /       /

  سٔلٚ س٘بس سٌ٘یْ ًٜٜذٟ :    سبریخ سٌ٘یْ :  ٛسجز سٌ٘یْ ًٜٜذٟ ثب ًٞدى :

 ًذٗٔی سردرسز خبٛٞار :    ًذ ٗٔی ًٞدى :

                 رٝسشب:     ض٢رسشبٙ :     اسشبٙ :

 ض٘برٟ سٔلٚ ٗرًس:    ٛبٕ درسطِر:     ٛبٕ ٗرًس:

  A.S.Q          پرسشنبمه سنین و مراحل مبهگي 33
 پ

ث٠ نٜذ ٌٛش٠  ٠ًASQ اٌٗبٙ ارزیبثی ًٞدى ض٘ب ثب ایٚ آزٗٞٙ ٢ٖٗ كرا١ٖ ضذٟ اسز ثرای دبسخ دادٙ ث٠ سٞاتر درسطٜب٠ٗ ، اًٜٞٙ  پذر و مبدر گرامي

 ٢ٖٗ زیر سٞخ٠ كرٗبییذ :

در آٙ را اٛدبٕ د١ذ . از ایٚ ٗٞضٞع ٗشؼدوت یوب   درسطٜب٠ٗ عٞری عراحی ضذٟ اسز ٠ً ًٞدى ٌٗ٘ٚ اسز ٛشٞاٛذ س٘بٕ كؼبٓیز ١بی ٗٞرد اضبرٟ  -1

 ٛبراحز ٛطٞیذ .

 ( ثخص ثرهراری ارسجوبط ) ًو٠ ػ٘وذسب  ٗرثوٞط ثو٠ سوخٚ ُلوشٚ ٝ ضوٜٞایی اسوز (          1ثخص اغٔی عراحی ضذٟ اٛذ : ) 5سٞاتر ثرای  ١ر سٚ در  -2

بر ظریق )٠ً ػ٘ذسب  ٗرثٞط ث٠ حرًبر دسوز ١وب ٝ   ( ثخص حر3ً( ثخص حرًبر درضز ) ٠ً ػ٘ذسب  ٗرثٞط ث٠ حرًبر دب١ب ٝ ثبز١ٝب اسز ( )2)

اخش٘بػی )٠ً ػ٘ذسب  ٗرثٞط ثو٠ ركشبر١وبی    –( ثخص ضخػی 5( ثخص  حْ ٗسئ٠ٔ )٠ً ػ٘ذسب  ٗرثٞط ث٠ درى ٗلب١یٖ  اسز ( ٝ )4اِٛطشبٙ اسز (  )

 ٞاتر آٙ ػ٘ٞٗی ١سشٜذ.ثخص اغٔی ٝخٞد دارد ٠ً س ١5ٖ در دبیبٙ « ثخص ًٔی » كردی ٝ ركشبر١بی اخش٘بػی ًٞدى اسز (. یي 

ٗٞرد دبسخ ١ر ًذإ از سٞاتر اُر ضي داریذ ، حش٘ب  ثبیذ كؼبٓیز ٗٞرد اضبرٟ د رآٙ سٞاّ را ثب ًٞدى خٞد اٗشنبٙ ًٜیذ ٝ سذس ث٠ سوٞاّ  در  -3

 دبسخ د١یذ . 

٠ً ثبیسشی كووظ یٌوی از دبسوخ ١وب  ػلاٗوز زدٟ       دارد . سٞخ٠ داضش٠ ثبضیذ« ١ٜٞز ٠ٛ » ٝ « ُب١ی » ، « ثٔی » ثخص اغٔی ، ١ر سٞاّ س٠ دبسخ  5در  -4

 اسز ٝ ُب١ی ١ٖ ثبیذ سٞضیح ًٞسب١ی در دبسخ ث٠ سٞاتر ٛٞضش٠ ضٞد .« خیر » یب « ث٠ٔ » ، دبسخ ١ب  «ثخص ًٔی » ضٞد . ٝ در 

 كؼبٓیز ٗٞرد ٛظر را اٛدبٕ د١ذ . اسز  ث٠ ٗؼٜی ایٚ اسز ٠ً ًٞدى در حبّ حبضر هبدر« ثٔی » دبسخ  -

 ث٠ ٗؼٜی ایٚ اسز ٠ً ًٞدى ث٠ سبزُی ضرٝع  ث٠ اٛدبٕ كؼبٓیز ٗٞرد ٛظر ًردٟ اسز .«   ُب١ی» دبسخ  -

 ث٠ ٗؼٜی ایٚ اسز ٠ً ًٞدى ١ٜٞز ضرٝع ث٠ كؼبٓیز ٗٞرد ٛظر ٌٛردٟ اسز .« ١ٜٞز ٠ٛ  » دبسخ  -

ركش٠ سری را یبد  ث٠ دٓیْ ای٠ٌٜ كؼبٓیز دیطسٞخ٠ داضش٠ ثبضیذ ُب١ی دیص ٗی آیذ ٠ً ًٞدى كؼبٓیز ٗٞرد ٛظر را هجلا  اٛدبٕ ٗی دادٟ اسز ٝٓی حبت -5

« آیب ًٞدى ن٢بر دسز ٝ دب  ٗوی رٝد ؟  » دیِر آٙ كؼبٓیز هجٔی را اٛدبٕ ٛ٘ی د١ذ  یب ثٜذرر اٛدبٕ ٗی د١ذ . ٗثلا  اُر سٞاّ ضذٟ اسز ُركش٠ اسز،

 را ػلاٗز ثسٛیذ .« ثٔی » بز ١ٖ ثبیذ دبسخ اُر ًٞدى ض٘ب هجلا   ن٢بر دسز ٝ دب ٗی ركش٠ ٝٓی حبت دیِر راٟ ٗی رٝد ، در ایٚ غٞرر ث

 ثبٛیب در ًردٙ ٝ ثرُرداٛذٙ سریغ درسطٜب٠ٗ ثسیبر ا١٘یز دارد ، سب اٝت   سٚ ًٞدى از سٚ ٜٗبست ثرای دبسخ دادٙ ث٠ سٞاتر درسطٜب٠ٗ ِٛ رد ٝ  -6

سٌ٘یْ كرٗبییذ ٝ ١ر ن٠ زٝدسر ث٠ ٗنٔوی ًو٠ از    ٠ ٗٞهغ اٛدبٕ ضٞد.دس درسطٜب٠ٗ را ث سٌبْٗ اٝ اهذإ ث٠ ٗٞهغ ردر غٞرر ٝخٞد ًٞنٌشریٚ اضٌبّ د

 آٙ سنٞیْ ُركش٠ ایذ ، ثر ُرداٛیذ .

دبسخ ث٠ سٞاتر درسطٜب٠ٗ را ث٠ یي ثبزی خبٛٞادُی سجذیْ ٛ٘بییذ ، سب ١ٖ ض٘ب ٝ ١ٖ ًٞدًشوبٙ از آٙ ٓو ر ثجریوذ . ث٢شور اسوز ًوٞدى ١ِٜوبٕ         -7

 سٌ٘یْ درسطٜب٠ٗ آٗبدٟ ثبزی ثبضذ .

ًوٞدى اعلاػوبر ثیطوشری    ًسی درسطٜب٠ٗ  را سٌ٘یْ ٗی ٛ٘بیذ. ٜٗظٞر ًسی اسز ًو٠ در ٗوٞرد   ٠ً ثبیسشی ٗطخع كرٗبییذ ٠ً ن٠ سٞخ٠ ًٜیذ  -8

 در درسطٜب٠ٗ ثٜٞیسیذ . ثبتدارد ٝ اٝ اسز ٠ً ث٠ سٞاتر دبسخ ٗی د١ذ . ث٠ ایٚ ٜٗظٞر ٛبٕ ٝ ٛسجز اٝ ثب ًٞدى را در هس٘ز 

 س٘بس ثِیریذ . ایذ ٛب٠ٗ را از آٛدب دریبكز ًردٟ ی ٠ً درسصدٙ ث٠ سٞاتر درسطٜب٠ٗ ثب ض٘برٟ سٔلٚ ٗرًسدا ٗطٌْ دردبسخ ثرٝز١ر٠ُٛٞ درغٞرر -9

 سٌ٘یْ ٛ٘بییذ.  ،از ٗرًس دریبكز ًردٟ  ٗبٟ ثؼذ  3یبدآٝری ٗی ًٜیٖ ٠ً درسطٜب٠ٗ ثؼذی را ثبیذ  -16
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  ١ٜٞز ٠ٛ ُب١ی ث٠ٔ 

١ب ٝ ؿیرٟ، اضبرٟ ًٜذ،آیب حذاهْ ١لز ػضٞ ثذٙ را ثغٞر غنیح ٛطبٙ  ب،ٗٞ،دب١ب،ُٞشخٞا١یذسب ث٠ ثیٜی، نط٢٘ زٗبٛی ٠ً از ًٞدى ٗی -1
 سٞاٛذ ث٠ اػضبی ثذٙ خٞدش، ض٘ب، یب یي ػرٝسي اضبرٟ ًٜذ( د١ذ؟)در اٛدبٕ ایٚ ًبر اٝ ٗی ٗی
 

   ____ 

 ٚ خ٘لار را ثٜٞیسیذ: ...................................ثرد؟ ٓغلب  یي ٠ٛٞ٘ٛ از ای آیب ًٞدى خ٘لاسی را ٠ً ضبْٗ س٠ یب ن٢بر ٠ً٘ٔ ١سشٜذ ثٌبر ٗی-2
 

   ____ 

. آیب "ًشبة را زیر غٜذٓی ثِ ار"ٝ  "ًلص را رٝی ٗیس ثِ ار"ثذٝٙ ای٠ٌٜ از ١ر٠ُٛٞ اضبرٟ یب حرًشی اسشلبدٟ ًٜیذ، ث٠ ًٞدى ثِٞییذ -3
 د١ذ؟ اٝ ١ر دٝ دسشٞر را ث٠ عٞر غنیح اٛدبٕ ٗی

 

   ____ 

ضٞد یب ن٠ نیسی اسلبم  د١ذ ٠ً در ١ر سػٞیر ن٠ ًبری اٛدبٕ ٗی ًٜذ، آیب سٞضیح ٗی ی ٠ً ًٞدى ث٠ سػبٝیر ًشبة ِٛبٟ ٗیزٗبٛ -4
 ٠ًٜ؟ سٞاٛیذ ثذرسیذ، ایٚ سَ )یب ثچ٠(نٌبر ٗی ( ض٘ب ٗی"٠ًٜ ُری٠ ٗی"،"خٞرٟ ٗی"،"دٟٝ ٗی"،"٠ًٜ ١بح ١بح ٗی"اكشذ؟ )ثرای ٗثبّ ٗی
 

   ____ 

زیخ را سب ٛی٠٘ ثٌطیذ،ٝ از ًٞدى  "رٟ ثجیٚ ایٚ ثبت ٝ دبییٚ ٗی"رٝد، ٝ ثِٞییذ، د١یذ ٠ً زیخ ن٠ِٛٞ ثبت ٝ دبییٚ ٗی ث٠ ًٞدى ٛطبٙ -5
آیب ًٞدى زیخ  "دبییٚ"ُٞییذ ًطذ ٝ ١ر ثبر ٠ً ٗی ، آیب ًٞدى زیخ را ثبت ٗی"ثبت"ُٞییذ  ثخٞا١یذ سب آٙ را دبییٚ ثٌطذ. ١ر ثبر ٠ً ٗی

 ًطذ؟  را دبییٚ ٗی
 

   ____ 

 ____    ُٞیذ؟ اش را ٗی آیب در دبسخ ٛبٕ ٝ ٛبٕ خبٛٞادُی "اس٘ز نی٠؟"درسیذ  زٗبٛی ٠ً از ًٞدى ٗی -6

 
 ____ خ٘غ ًْ

    

 
 
 

  ١ٜٞز ٠ٛ ُب١ی ث٠ٔ 

 سٞاٛذ ثذٝٙ ای٠ٌٜ  دٝد ٝ ٗی ٛسجشب  خٞة ٗیآیب ًٞدى   -1

 ؟ث٠ نیسی ثرخٞرد ًٜذ یب ثیلشذ دٝیذٛص را ٗشٞهق سبزد

 

 

 

   ____ 

 سٞاٛذ  آیب ًٞدى ثذٝٙ ای٠ٌٜ ث٠ نیسی یب خبیی سٌی٠ د١ذ، ٗی -2
 ثب درر ًردٙ دبیص ث٠ س٘ز خٔٞ ث٠ سٞح ضرث٠ ثسٛذ؟

 
 
 
 

   ____ 

 درد؟ آیب ًٞدى خلز دب ٗی    -3
 

 

 

 

   ____ 

 رٝی یي د٠ٔ اسز،  رٝد؟)دبی نخ آیب ًٞدى ثب ُ اضشٚ یي دب رٝی ١ر د٠ٔ، از دٌٔبٙ ثبت ٗی   -4
 د٠ٔ ثؼذی اسز.( ٌٗ٘ٚ اسز ٠ً ًٞدى دسشص را ث٠ ٛردٟ یب دیٞار ثِیرد.)نٜیٚ اٗری ٝ دبی راسز رٝی

 دٌٔبٙ ١سشٜذ، ٗثلا  در دبرى، یب در ٜٗسّ ٗطب١ذٟ ًٜیذ.(  سٞاٛیذ در خب١بیی ٠ً دارای را ٗی 
 

 

 

 

 

 

  ____ 

  ؟ ٗی ایسشذثبٛی٠ رٝی یي دبیص  1ی٠ د١ذ ثرای حذٝد آیب ًٞدى ثذٝٙ ای٠ٌٜ ث٠ نیسی یب خبیی سٌ    -5
 
 

   ____ 

 ثرد ٝ سٞح را ث٠ عرف خٔٞ ٝ ث٠ سووو٘ز  آیب ًٞدى در حبٓز ایسشبدٟ، ثبزٝیص را سب سغح ضب٠ٛ ثبت ٗی  -6
 ًٜذ؟ )نٜبٛچ٠ سٞح از دسز ًٞدى ثیلشذ، ٗشری از اٝ ایسشبدٟ اسز، درسبة ٗی 2كردی ٠ً  در كبغ٠ٔ حذٝد 

 را ػلاٗز ثسٛیذ.( "خیر"یب سٞح را ر١وب ًٜذ، یب سٞح را ثذٝٙ ثبت ثردٙ دسشص درسبة ًٜذ، دبسخ  

   ____ 

 
 

 ____ خ٘غ ًْ 

    

 پیش از پبسخ دادن مطمئه شوید که هر فعبلیت را درمورد فرزودتبن مشبهده یب تجربه کرده اید.    حیطه برقراری ارتببط

 پیش از پبسخ دادن مطمئه شوید که هر فعبلیت را درمورد فرزودتبن مشبهده یب تجربه کرده اید. حیطه حرکبت درشت
 



 
 
 

 
 

 

  ١ٜٞز ٠ٛ ُب١ی ث٠ٔ 

ی ٗثْ خظ ض٘ب رسٖ ًٜذ. ًٜیذ، از اٝ ثخٞا١یذ خغ ثیٜذ ٠ً ثب ٗذاد یب خٞدًبر خغی از ثبتی ًبؿ  ث٠ عرف دبییٚ رسٖ ٗی دس از ای٠ٌٜ ًٞدى ٗی -1
 ًٜذ؟ ًٞدى ٛجبیذ خظ خٞدش را رٝی خظ ض٘ب ثٌطذ. آیب اٝ ثب ًطیذٙ یي خظ در خ٢ز ػ٘ٞدی، از ض٘ب سؤیذ ٗی

 
 

   ____ 

 ًٜذ؟ خ ثٜذ ًلص رد ٗیذ ًلص را از ٗیبٙ یي ٢ٗرٟ یب سٞراآیب ًٞدى ثٜ -2
 

   ____ 

 ًٜیذ،  ي عرف ًبؿ  ث٠ عرف دیِر آٙ رسٖ ٗیثیٜذ ٠ً خغی را از ی دس از ای٠ٌٜ ًٞدى ٗی  -3
 از اٝ ثخٞا١یذ خغی ٗثْ خظ ض٘ب رسٖ ًٜذ. ًٞدى ٛجبیذ خظ خٞدش را رٝی خظ ض٘ب ثٌطذ. آیب

 ًٜذ؟ اٝ ثبًطیذٙ یي خظ در خ٢ز اكوی، از ض٘ب سؤیذ ٗی 
 

   ____ 

 ای ٗثْ دایرٟ ض٘ب ثٌطذ. سب دایرٟ ًٜیذ، از اٝ ثخٞا١یذ ثیٜذ ٠ً یي دایرٟ رسٖ ٗی دس از ای٠ٌٜ ًٞدى ٗی   -4
 ًٜذ؟ ًٞدى ٛجبیذ دایرٟ خٞدش را رٝی دایرٟ ض٘ب ثٌطذ. آیب اٝ ثب ًطیذٙ یي دایرٟ از ض٘ب سؤیذ ٗی

 

 

 

  ____ 

 زٛذ؟ آیب ًٞدى غلنبر ًشبة را یٌی یٌی ٝرم ٗی -5
 

  

   ____ 

 ثجرد؟تزٕ ٛیسز ٠ً ًٞدى  ًٜذ سب ًبؿ ی را ثب هیچی ٗخػٞظ ًٞدًبٙ آیب ًٞدى سؼی ٗی  -6
 دارد،هیچی را ثب دسز دیِرش حش٘ب  ًبؿ  را ثجرد، ث٠ٌٔ ثبیذ در حبٓی ٠ً ًبؿ  را ثبیي دسز ٠ِٛ ٗی

 سٞاٛیذ ٛنٟٞ اسشلبدٟ از هیچی را ث٠ ًٞدى ٛطبٙ د١یذ. ١رُبٟ ًٞدى از هیچی اسشلبدٟ  ثبزٝثسش٠ ًٜذ. )ٗی 
 رسبٛذ.(ًٜذ، حش٘ب  ٗٞاظت ثبضیذ، سبث٠ خٞدش غذ٠ٗ ٛ ٗی

   ____ 

 ____ خ٘غ ًْ  

    

  ١ٜٞز ٠ٛ ُب١ی ث٠ٔ 

 )اسٖ ًٞدى را ثٌبرثجریذ(."............ ًٞ؟ "ًٜذ، از اٝ ثذرسیذ، زٗبٛی ٠ً ًٞدى در آی٠ٜ ِٛبٟ ٗی -1
 ًٜذ؟ آیب ًٞدى ث٠ سػٞیر خٞدش در آی٠ٜ اضبرٟ ٗی

 

 

 

   ____ 

 د١یذ، سر١ٖ هرار ٗی زن٢برٌٗؼت یبٗبضیٚ را در یي ردیق دط ثیٜذ، ن٢برضی ٗثْ در حبٓی ٠ً ًٞدى ٗی -2
 ١بی ٛخ سٞاٛیذ از هرهرٟ د١ذ؟)ٗی آیب ایٚ ًبر را سؤیذ ًردٟ ٝ ن٢برضی را در یي ردیق در ًٜبر یٌذیِرهرارٗی

 ١ب ٛیس اسشلبدٟ ًٜیذ(. ثبزی ١بی ًٞني، یب سبیر اسجبة خؼج٠
 
 
 

   ____ 

 ای را  رسذ آیب ثرای رسیذٙ ث٠ آٙ، غٜذٓی، ن٢بردبی٠،یبخؼج٠ ٠ دسشص ث٠ آٙ ٛ٘یاُر ًٞدى نیسی را ثخٞا١ذ ً -3
  ایسشذ؟ دیذا ًردٟ ٝ ثررٝی آٙ ٗی

 

   ____ 

ثبضذ؟  ع ٗیُٞیذ٠ً ث٠ ٗؼٜی یي ضخ ای ٗی آیب ًٞدى در دبسخ ٠ً٘ٔ"ایٚ نی٠؟"درسیذ ًٜیذ ٝ از ًٞدى ٗی ث٠ سػٞیر زیر اضبرٟ ٗیزٗبٛی ٠ً  -4
 غنیح ١سشٜذ. ٓغلب  دبسخ ًٞدى را در ایٜدب ثٜٞیسیذ. ................................................................"ثبثب"ٝ"دخشر"،"ٗرد"،"دسر"،"یآدٕ ثرك"١ْبیی ٗث دبسخ

 

 
 

  ____ 

ذ؟ٛجبیذ ایٚ اػذاد را سٌرار ًٜیذ در غٞرر ٓسٕٝ، ًٜ ایذ سٌرار ٗی آیب ًٞدى ١٘یٚ دٝ ػذد را ثبآٙ سرسیجی ٠ً ُلش٠"ث١ِٞلز،س٠"ُٞییذ، زٗبٛی ٠ً ٗی -5
را ثرای ایٚ  "ث٠ٔ". ًٞدى كوظ ثبیذ یي خلز اػذاد را ث٠ عٞر غنیح سٌرار ًٜذ سب دبسخ "١طز،دٝ"دٝ ػذد دیِر از اػذاد را اٗشنبٙ ًٜیذ ٝ ثِٞییذ،

 سئٞاّ ػلاٗز ثسٛیذ.
 

   ____ 

سٞاٛیذ ثرای  ُٞیذ ٠ً ن٠ نیسی رسٖ ًردٟ اسز؟ ٗی ًٜذ، آیب ث٠ ض٘ب ٗی سبدٟ را رسٖ ٗی،حشی یي خظ خغی "سػٞیر"دس از ای٠ٌٜ ًٞدى یي  -6
 ؟"ایٚ نی٠"یبثذرسیذ"ثرإ ثِٞنی ًطیذی"سرؿیت ًٞدى، ثِٞییذ

   ____ 
 

 
 
 

 
  

 خ٘غ ًْ

 

 

____ 
 

 
 

   

 پیش از پبسخ دادن مطمئه شوید که هر فعبلیت را درمورد فرزودتبن مشبهده یب تجربه کرده اید. ت ظریفحیطه حرکب
 

 پیش از پبسخ دادن مطمئه شوید که هر فعبلیت را درمورد فرزودتبن مشبهده یب تجربه کرده اید. حیطه حل مسئله 
 



 
 

 

 

 

 خیر  ث٠ٔ  

 شبٙ خٞة ٗی ضٜٞد؟ ًثٜظر ض٘ب آیب ًٞد-1

 .....................................اُر ٠ٛ سٞضیح د١یذ............................................................................................................

  

 زٛذ؟ ثٜظر ض٘ب آیب ًٞدًشبٙ ٗثْ ١ٖ سٚ ٝ سبتٛص حرف ٗی-2

 ................................................................................................................................اُر ٠ٛ سٞضیح د١یذ.................

  

 ك٢٘یذ؟  ُٞیذ، ٗی آیب ض٘ب اًثرا  آٛچ٠ را ٠ً ًٞدًشبٙ ٗی-3

 .................................................................................................اُر ٠ٛ سٞضیح د١یذ ................................................

  

 رٝد؟ دٝد ٝ از ٝسبیْ ثبت ٗی رٝد ؟ ٗی ث٠ ٛظر ض٘ب آیب ًٞدًشبٙ ٗثْ ١ٖ سٚ ٝ سبتٛص راٟ ٗی -4

 ...................................................................................................اُر ٠ٛ سٞضیح د١یذ ..............................................
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  ١ٜٞز ٠ٛ ُب١ی ث٠ٔ 

 ثریسد(؟ ار از ؿ اخٞرد )اُر ن٠ ٌٗ٘ٚ اسز ٗوذاری  آیب خٞدش ثب هبضن ؿ ا ٗی -1

 

   ____ 

اش را ث٠  ثبزی راٛذ ٝ اُر اسجبة د١ذ ٝ آ٢ٛب را دٝر ٝسبیْ ٗخشٔق ٗی ١بیی ٗثْ ُبری، ًبٓس٠ٌ یب ًبٗیٞٙ ًٞني را ١ْ ٗی ثبزی آیب ًٞدى اسجبة  -2

 ًطذ؟ ای ثرد ٠ً اٌٗبٙ دٝر زدٙ ٛجٞد، آٙ را از آٛدب ػوت ػوت ثیرٝٙ ٗی ُٞض٠

 

   ____ 

 دٞضذ؟ دبٓشٞ، شاًز یب دیرا١ٚ خٞدش را ثذٝٙ ً٘ي ٗی آیب  -3

 

   ____ 

 ًطذ؟ ًٜیذ، آیب ضٔٞارش را ًبٗلا  ثبت ٗی ١بی ضٔٞاری ٠ً سَٜ ٛیسز ٗی دس از ای٠ٌٜ دب١بی ًٞدى را داخْ دبن٠  -4

 

 

 

  ____ 

 ____    ًٜذ یب اسٖ خٞدش را ثیبٙ ٗی "ٗٚ"ُٞ.یذ  دبسخ ٗیآیب در  "سٞی آی٠ٜ ًی٠؟"، ًٜذ ٝ ٗی درسیذ ٞدى ث٠ آی٠ٜ ِٛبٟ ٗیزٗبٛی ٠ً ً   -5

 

 د١ذ. آیب دبسخ غنینی ث٠ ایٚ درسص ٗی "سٞدخشر ١سشی یب دسر؟"ثب اسشلبدٟ از ػیٚ ایٚ ًٔ٘بر، از اٝ ثذرسیذ،   -6

 

 

 

 

 

 

 

____ 

  

 

 خ٘غ ًْ

 

 

 

____ 

    

 فعبلیت را درمورد فرزودتبن مشبهده یب تجربه کرده اید.پیش از پبسخ دادن مطمئه شوید که هر  اجتمبعي  –حیطه  شخصیتي 
 

  موارد کــلي



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 خٜس :   ٛبٕ خبٛٞادُی ًٞدى :    ٛبٕ ًٞدى :

            ٛبٕ سٌ٘یْ ًٜٜذٟ :   ضذٟ: ....... ٗبٟ سٚ اغلاح   سبریخ سٞٓذ :      /       /

  سٔلٚ س٘بس سٌ٘یْ ًٜٜذٟ :    سبریخ سٌ٘یْ :  ٛسجز سٌ٘یْ ًٜٜذٟ ثب ًٞدى :

  ًذٗٔی سردرسز خبٛٞار :    ًذ ٗٔی ًٞدى :

                 رٝسشب:     ض٢رسشبٙ :     اسشبٙ :

 ض٘برٟ سٔلٚ ٗرًس:    ٛبٕ درسطِر:     ٛبٕ ٗرًس:

  A.S.Q          پرسشنبمه سنین و مراحل مبهگي   6
 پ

ث٠ نٜذ ٌٛش٠ ٢ٖٗ  ٠ًASQ اٌٗبٙ ارزیبثی ًٞدى ض٘ب ثب ایٚ آزٗٞٙ ٢ٖٗ كرا١ٖ ضذٟ اسز ثرای دبسخ دادٙ ث٠ سٞاتر درسطٜب٠ٗ ، اًٜٞٙ  ذر و مبدر گراميپ

 ییذ :زیر سٞخ٠ كرٗب

. از ایٚ ٗٞضٞع ٗشؼدت یب ٛبراحوز   درسطٜب٠ٗ عٞری عراحی ضذٟ اسز ٠ً ًٞدى ٌٗ٘ٚ اسز ٛشٞاٛذ س٘بٕ كؼبٓیز ١بی ٗٞرد اضبرٟ در آٙ را اٛدبٕ د١ذ-1   

 ٛطٞیذ .

( ثخوص  2( ثخص ثرهراری ارسجبط ) ٠ً ػ٘ذسب  ٗرثٞط ثو٠ سوخٚ ُلوشٚ ٝ ضوٜٞایی اسوز ( )     1ثخص اغٔی عراحی ضذٟ اٛذ : ) 5سٞاتر ثرای  ١ر سٚ در -2  

 ٗرثٞط ثو٠ حرًوبر دسوز ١وب ٝ اِٛطوشبٙ اسوز (        ( ثخص حرًبر ظریق )٠ً ػ٘ذسب 3حرًبر درضز ) ٠ً ػ٘ذسب  ٗرثٞط ث٠ حرًبر دب١ب ٝ ثبز١ٝب اسز ( )

اخش٘بػی )٠ً ػ٘ذسب  ٗرثٞط ث٠ ركشبر١بی كردی ٝ ركشبر١بی اخش٘بػی  –( ثخص ضخػی 5( ثخص  حْ ٗسئ٠ٔ )٠ً ػ٘ذسب  ٗرثٞط ث٠ درى ٗلب١یٖ  اسز ( ٝ )4) 

 شٜذ.ثخص اغٔی ٝخٞد دارد ٠ً سٞاتر آٙ ػ٘ٞٗی ١س ١5ٖ در دبیبٙ « ثخص ًٔی » ًٞدى اسز (. یي 

بسوخ  ٗٞرد دبسخ ١ر ًذإ از سٞاتر اُر ضي داریذ ، حش٘ب  ثبیذ كؼبٓیز ٗٞرد اضبرٟ د رآٙ سٞاّ را ثب ًٞدى خٞد اٗشنبٙ ًٜیذ ٝ سوذس ثو٠ سوٞاّ د   در -3  

 د١یذ . 

در  ٝوٞد .یٌی از دبسخ ١ب  ػلاٗز زدٟ ضدارد . سٞخ٠ داضش٠ ثبضیذ ٠ً ثبیسشی كوظ « ١ٜٞز ٠ٛ » ٝ « ُب١ی » ، « ثٔی » ثخص اغٔی ، ١ر سٞاّ س٠ دبسخ  5در -4  

 اسز ٝ ُب١ی ١ٖ ثبیذ سٞضیح ًٞسب١ی در دبسخ ث٠ سٞاتر ٛٞضش٠ ضٞد .« خیر » یب « ث٠ٔ » ، دبسخ ١ب  «ثخص ًٔی » 

 كؼبٓیز ٗٞرد ٛظر را اٛدبٕ د١ذ . اسز  ث٠ ٗؼٜی ایٚ اسز ٠ً ًٞدى در حبّ حبضر هبدر« ثٔی » دبسخ  -

 اسز ٠ً ًٞدى ث٠ سبزُی ضرٝع  ث٠ اٛدبٕ كؼبٓیز ٗٞرد ٛظر ًردٟ اسز . ث٠ ٗؼٜی ایٚ« ُب١ی  » دبسخ  -

 ث٠ ٗؼٜی ایٚ اسز ٠ً ًٞدى ١ٜٞز ضرٝع ث٠ كؼبٓیز ٗٞرد ٛظر ٌٛردٟ اسز .« ١ٜٞز ٠ٛ  » دبسخ  -

ركش٠ سری را یوبد ُركشو٠   ٠ كؼبٓیز دیطسٞخ٠ داضش٠ ثبضیذ ُب١ی دیص ٗی آیذ ٠ً ًٞدى كؼبٓیز ٗٞرد ٛظر را هجلا  اٛدبٕ ٗی دادٟ اسز ٝٓی حبت ث٠ دٓیْ ایٌٜ-5  

اُر ًٞدى ض٘ب « آیب ًٞدى ن٢بر دسز ٝ دب  ٗی رٝد ؟ » دیِر آٙ كؼبٓیز هجٔی را اٛدبٕ ٛ٘ی د١ذ  یب ثٜذرر اٛدبٕ ٗی د١ذ . ٗثلا  اُر سٞاّ ضذٟ اسز اسز،

 را ػلاٗز ثسٛیذ .« ثٔی » خ هجلا   ن٢بر دسز ٝ دب ٗی ركش٠ ٝٓی حبت دیِر راٟ ٗی رٝد ، در ایٚ غٞرر ثبز ١ٖ ثبیذ دبس

در  ثبٛیوب  در ًردٙ ٝ ثرُرداٛذٙ سریغ درسطٜب٠ٗ ثسیبر ا١٘یز دارد ، سب اٝت   سٚ ًٞدى از سٚ ٜٗبست ثرای دبسوخ دادٙ ثو٠ سوٞاتر درسطوٜب٠ٗ ِٛو رد ٝ      -6  

كرٗبییذ ٝ ١ر ن٠ زٝدسر ث٠ ٗنٔوی ًو٠ از آٙ سنٞیوْ     سٌ٘یْ اٛدبٕ ضٞد.دس درسطٜب٠ٗ را ث٠ ٗٞهغ  سٌبْٗ اٝ اهذإ ث٠ ٗٞهغ رغٞرر ٝخٞد ًٞنٌشریٚ اضٌبّ د

 ُركش٠ ایذ ، ثر ُرداٛیذ .

  7-       ٌ ٘یوْ  دبسخ ث٠ سٞاتر درسطٜب٠ٗ را ث٠ یي ثبزی خبٛٞادُی سجذیْ ٛ٘بییذ ، سب ١ٖ ض٘ب ٝ ١ٖ ًٞدًشوبٙ از آٙ ٓو ر ثجریوذ . ث٢شور اسوز ًوٞدى ١ِٜوبٕ س

 درسطٜب٠ٗ آٗبدٟ ثبزی ثبضذ .

ًوٞدى اعلاػوبر ثیطوشری دارد ٝ اٝ    ًسی درسطٜب٠ٗ  را سٌ٘یْ ٗی ٛ٘بیذ. ٜٗظٞر ًسی اسز ٠ً در ٗٞرد طخع كرٗبییذ ٠ً ن٠ ٠ً ثبیسشی ٗسٞخ٠ ًٜیذ -8  

 در درسطٜب٠ٗ ثٜٞیسیذ . ثبتاسز ٠ً ث٠ سٞاتر دبسخ ٗی د١ذ . ث٠ ایٚ ٜٗظٞر ٛبٕ ٝ ٛسجز اٝ ثب ًٞدى را در هس٘ز 

 س٘بس ثِیریذ .ی ٠ً درسص ٛب٠ٗ را از آٛدب دریبكز ًردٟ ایذ ، تر درسطٜب٠ٗ ثب ض٘برٟ سٔلٚ ٗرًس٠ُٛٞ ٗطٌْ در دبسخ دادٙ ث٠ سٞادرغٞرر ثرٝز١ر-9  

 سٌ٘یْ ٛ٘بییذ.  ٗبٟ ثؼذ از ٗرًس دریبكز ًردٟ ، 2یبدآٝری ٗی ًٜیٖ ٠ً درسطٜب٠ٗ ثؼذی را ثبیذ -16  

1393 

 



 
 
 

  ١ٜٞز ٠ٛ ُب١ی ث٠ٔ 

 ____       آیب ًٞدى خیؾ ٗی زٛذ ؟-1

 ____    خرخر را در ٗی آٝرد؟هرهر یب ٗثْ زٗبٛی ٠ً ًٞدى ثب غذای خٞدش ثبزی ٗی ًٜذ ، آیب از خٞدش غذا١بی ًٔلز یب حٔوی -2

 ____    زٗبٛی ٠ً خبرج از دیذ ًٞدى ١سشیذ ٝ اٝ را غذا ٗی ًٜیذ ،آیب ث٠ س٘ز ض٘ب ثر ٗی ُردد؟ -3

 ____    زٗبٛی ٠ً غذای ثٜٔذی ٗی آیذ ، آیب ًٞدى ثرٗی ُردد سب ثجیٜذ آٙ غذا از ًدب آٗذ؟ -4

 ____    را از خٞدش در ٗی آٝرد؟ « ثب »  ،« ُب »،«دا»آیب ًٞدى غذا١بیی ٗبٜٛذ  -5

 ____    اُر غذا١بیی ٠ً ًٞدًشبٙ از خٞدش در ٗی آٝرد را سؤیذ ًٜیذ ، آیب آٙ غذا١ب را ثؼذ از ض٘ب سٌرار ٗی ًٜذ ؟ -6

 ___خ٘غ ًْ  

  

 
  

  ١ٜٞز ٠ٛ ُب١ی ث٠ٔ 

 ____    ی ٠ً ثشٞاٛذ آ٢ٛب را ثجیٜذ ، ثبت ٗی آٝرد؟ درحبٓی ٠ً ًٞدى ث٠ دطز خٞاثیذٟ اسز ، آیب دب١بیص را سب حذ -1

 ____    زٗبٛی ٠ً ًٞدى رٝی ضٌ٘ص خٞاثیذٟ اسز ، آیب دسز ١بیص را از آرٛح غبف ًردٟ ٝ سی٠ٜ اش را ًبٗلا  از ًق زٗیٚ ثبت ٗی آٝرد؟ -2

 ____    یر س٠ٜ اش ثیرٝٙ ٗی ًطذ ؟آیب ًٞدى از حبٓز خٞاثیذٟ ث٠ دطز ، رٝی ضٌٖ ؿٔز زدٟ ٝ دسز ١بیص را از ز -3

زٗبٛی ٠ً ًٞدى را رٝی زٗیٚ ٗی ٛطبٛیذ آیب از دسز  ١بیص ث٠ ػٜٞاٙ سٌی٠ ُبٟ اسشلبدٟ ٗی ًٜذ ؟)اُر دیص از ایٚ خٞدش ثذٝٙ سٌی٠  -4

 دادٙ ث٠ دسز ١بیص ، غبف ٗی ٛطسش٠ اسز ، دبسخ ث٠ٔ را ػلاٗز ثسٛیذ؟

 

 

 

 

 

  ____ 

 ٞدى را غركب  ثرای حلظ سؼبدّ ٝی ثِیریذ،آیب در حبٓی ٠ً ایسشبدٟ اسز ، ٝزٛص را رٝی دب١بیص سنْ٘ ٗی ًٜذ؟اُر ١ر دٝ دسز ً -5

 

 

 

 

   ____ 

 آیب ًٞدى ثب هرار ُركشٚ رٝی دسز ١ب ٝ زا١ٞٛبیص ، ث٠ حبٓز ن٢بر دسز ٝ دب درٗی آیذ؟ -6

 

   ____ 

 

 

 

  

 ___خ٘غ ًْ 

 پیش از پبسخ دادن مطمئه شوید که هر فعبلیت را درمورد فرزودتبن مشبهده یب تجربه کرده اید.     حیطه حرکبت درشت

 .درمورد فرزودتبن مشبهده یب تجربه کرده اید پیش از پبسخ دادن مطمئه شوید که هر فعبلیت را    حیطه برقراری ارتببط



 

 

 

 

  ١ٜٞز ٠ٛ ُب١ی ث٠ٔ 

١رُبٟ یي اسجبة ثبزی را درٗوبثْ ًٞدى ِٛبٟ ٗی داریذ، آیب آٛرا ٗی ُیرد؟ٝ ث٠ آٙ ِٛبٟ ٗی ًٜذ ، ث٠ دٝ عرف حرًز ٗی د١ذ ، یب ثرای  -1
 حذٝد یي دهیو٠ آٙ را در د١بٛص ُ اضش٠ ٝ ٗی خٞد؟ 

   ____ 

 ____    ٗی ُیرد؟آیب ًٞدى ١ٖ زٗبٙ ١ر دٝ دسشص را ث٠ س٘ز اسجبة ثبزی دراز ٗی ًٜذ ٝ یب آٙ را  -2

آیب ًٞدى دسشص را ث٠ س٘ز نیسی ث٠ اٛذازٟ ٛخٞد یب ٓٞثیب دراز ٗیٌٜذ ٝ ث٠ آٙ دسز ٗی زٛذ) اُر دیص از ایٚ ٛیس نیسی ث٠ اٛوذازٟ آٙ ثر  -3
 را ػلاٗز ثسٛیذ(. "ث٠ٔ  "ٗی داضش٠ ، دبسخ 

 
 
 

   ____ 

را در ًق دسشص ث٠ ٛنٞی ٠ً اِٛطشبٛص دٝر آٙ ١سشٜذ ، ِٛبٟ آیبًٞدى اسجبة ثبزی ًٞنٌی را ثر ٗی دارد ، ٝ آٙ  -4
 ٗی دارد؟ 

 
 
 

 

 

  ____ 

آیب ًٞدى سؼی ٗی ًٜذ سب نیسی ث٠ اٛذازٟ ٛخٞد یب ٓٞثیب را ثب حرًبر اِٛطز ضسز خٞد ١٘راٟ سبیرا ِٛطشبٛص ) ٗغبثن ضٌْ( نَٜ ثسٛذ  -5
را ػلاٗز  "ث٠ٔ  "ٛیس خٞدش نیسی ث٠ اٛذازٟ ٛخٞد یب ٓٞثیب را ثر ٗی داضش٠ دبسخ  ١ر نٜذ ٠ً ٌٗ٘ٚ اسز ٛشٞاٛذ آٛرا ثردارد؟)اُر دیص از ایٚ

 ثسٛیذ(.
 
 

   ____ 

 آیب ًٞدى ثیطشر ثب یي دسز ضیء ًٞني را ثر ٗی دارد؟ -6
 

   ____ 

 
 
 

  
 ___خ٘غ ًْ         

  ١ٜٞز ٠ٛ ُب١ی ث٠ٔ 

 ____    ب ١ر دٝ دسشص را ث٠ س٘ز آٙ دراز ٗی ًٜذ؟زٗبٛی ٠ً یي اسجبة ثبزی ٗوبثْ ًٞدى اسز ،آی -1

زٗبٛی ٠ً ث٠ دطز خٞاثیذٟ اسز ،آیب ثرای دیذا ًردٙ اسجبة ثبزی ای ٠ً اٛذاخش٠ اسز سرش را ٗی نرخبٛذ ؟) اُر دیص از ایٚ ٛیس خٞدش  -2
 را ػلاٗز ثسٛیذ (. "ث٠ٔ  "اسجبة ثبزی را ثر ٗی داضش٠ دبسخ 

   ____ 

 ____    ث٠ دطز خٞاثیذٟ اسز،آیب ثرای ثرداضشٚ اسجبة ثبزی ٠ً اٛذاخش٠ اسز درغٞرسی ٠ً ثشٞاٛذ آٙ را ثجیٜذ ، سلاش ٗی ًٜذ؟زٗبٛی ٠ً  -3

 آیب ًٞدى در اؿٔت ٗٞارد اسجبة ثبزی ١ب را ثر ٗی دارد ٝ ث٠ د١بٛص ٗی ثرد؟-4
 
 

 

 

  ____ 

 ____    ٗی د١ذ؟آیب ًٞدى اسجبة ثبزی را از یي دسز ث٠ دسز دیِرش  -5

 
 
 
 آیب ًٞدى ثب ًٞثیذٙ یي اسجبة ثبزی ثر رٝی زٗیٚ یب ٗیس ، ثبزی ٗی ًٜذ؟ -6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

____ 

   
 

 ___       خ٘غ ًْ 

 پیش از پبسخ دادن مطمئه شوید که هر فعبلیت را درمورد فرزودتبن مشبهده یب تجربه کرده اید. حیطه حرکبت ظریف
 

 پیش از پبسخ دادن مطمئه شوید که هر فعبلیت را درمورد فرزودتبن مشبهده یب تجربه کرده اید. یطه حل مسئله ح
 



 

 

 

 

 خیر  ث٠ٔ  

   ..........................................................آیب ًٞدًشبٙ خٞة ٗی ضٜٞد؟ اُر ٠ٛ سٞضیح د١یذ................................................................................... ثٜظر ض٘ب-1

   یذ................................................................................................................آیب ًٞدى از دٝ دسز خٞد در یي حذ اسشلبدٟ ٗی ًٜذ ؟ اُر ٠ٛ سٞضیح د١-2

زٗبٛی ٠ً ث٠ ًٞدًشبٙ ً٘ي ٗی ًٜیذ سب در حبٓز ایسشبدٟ هرار ُیرد ، آیب در اًثر ٗٞاهغ رٝی ًق دب١بیص ٗی ایسشذ؟ اُر ٠ٛ سٞضیح د١یذ -3

.............................................................................................................................................................................................................................................. 

  

یب ٗطٌلار ضٜٞایی در دٝراٙ ًٞدًی اػضبی خبٛٞادٟ ی ١ر یي از ٝآذیٚ ٝخٞد دارد ؟ اُرث٠ٔ سٞضیح د١یذ  آیب سبثو٠ ٛبضٜٞایی ٝ -4

.............................................................................................................................................................................................................................................. 

  

   ..................................................................آیب ث٠ ٛظر ض٘ب ، ًٞدًشبٙ از ٛظر ثیٜبیی ٗطٌٔی دارد ؟ اُر ث٠ٔ سٞضیح د١یذ....................................................... -5

   ..............................................................آیب در ٗٞرد ًٞدى خٞد ِٛراٛی خبغی داریذ؟ اُر ث٠ٔ سٞضیح د١یذ................................................................... -6

 

  ١ٜٞز ٠ٛ ُب١ی ث٠ٔ 

 دش ؿبٙ ٝ ؿٞٙ ٗی ًٜذ ؟زٗبٛی ٠ً ًٞدى ض٘ب رٝثرٝی یي آی٠ٜ ثسرٍ هرار ٗی ُیرد ، آیب ث٠ خٞدش ٓجخٜذ ٗی زٛذ یب ثب خٞ-1
 
 
 

   ____ 

كراد آیب ًٞدى در ثرخٞرد ثب اكراد ؿریج٠ ركشبری ٗشلبٝر از ركشبری ٠ً ثب ض٘ب ٝ سبیر اكراد آضٜب دارد ، ٛطبٙ ٗی د١ذ ؟ ) ٝاًٜص در ٗوبثْ ا -2
 ٟ ، اخٖ ًردٙ ، ًٜبرٟ خٞیی ، یب ُری٠ ًردٙ ثبضذ ( .ٙ ؿریج٠ ٌٗ٘ٚ اسز ضبْٗ خیرٟ ضذ

   ____ 

 در حبٓی ٠ً ًٞدى ث٠ دطز خٞاثیذٟ اسز ، آیب ثب ُركشٚ دبیص ثبزی  ٗی ًٜذ ؟-3
 
 
 

   ____ 

زٗبٛی ٠ً ًٞدى در ٗوبثْ آی٠ٜ ثسرٍ هرار  ٗی ُیرد ، آیب دسشص را ثرای ًطیذٙ یب زدٙ رٝی آی٠ٜ دراز ٗی -4
 ًٜذ؟

 
 
 
 

 

 

  ____ 

 ____    دبیص را ث٠ د١بٛص ٗی ثرد؟در حبٓی ٠ً ًٞدى ث٠ دطز خٞاثیذٟ ، آیب  -5

 
آیب ًٞدى ثرای ُركشٚ اسجبة ثبزی ای ٠ً دٝر از دسشرس اٝسز سلاش ٗی ًٜذ ؟ ) اٝ ٌٗ٘ٚ اسز ثرای ُركشٚ آٙ ، ؿٔز ثسٛذ ، رٝی  -6

 ضٌٖ خٞد ثچرخذ یب ن٢بر دسز ٝ دب ثرٝد(.

 

 

 

 

 

 

 

____ 

   

 

 ___خ٘غ ًْ    

 

 

 پیش از پبسخ دادن مطمئه شوید که هر فعبلیت را درمورد فرزودتبن مشبهده یب تجربه کرده اید. اجتمبعي  –حیطه  شخصي 
 

  مـــوارد کـــلي
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ث٠ نٜذ ٌٛش٠ ٢ٖٗ  ٠ًASQ اٌٗبٙ ارزیبثی ًٞدى ض٘ب ثب ایٚ آزٗٞٙ ٢ٖٗ كرا١ٖ ضذٟ اسز ثرای دبسخ دادٙ ث٠ سٞاتر درسطٜب٠ٗ ، اًٜٞٙ  پذر و مبدر گرامي

 رٗبییذ :زیر سٞخ٠ ك

احوز  درسطٜب٠ٗ عٞری عراحی ضذٟ اسز ٠ً ًٞدى ٌٗ٘ٚ اسز ٛشٞاٛذ س٘بٕ كؼبٓیز ١بی ٗٞرد اضبرٟ در آٙ را اٛدبٕ د١ذ . از ایٚ ٗٞضٞع ٗشؼدت یوب ٛبر -1  

 ٛطٞیذ .

 ٝ ضوٜٞایی اسووز (  ( ثخوص ثرهوراری ارسجوبط ) ًو٠ ػ٘ووذسب  ٗرثوٞط ثو٠ سوخٚ ُلوشٚ         1ثخوص اغؤی عراحووی ضوذٟ اٛوذ : )     5سوٞاتر ثورای  ١ور سوٚ در     -2  

( ثخص حرًبر ظریق )٠ً ػ٘ذسب  ٗرثٞط ث٠ حرًبر دسز ١وب ٝ اِٛطوشبٙ   3( ثخص حرًبر درضز ) ٠ً ػ٘ذسب  ٗرثٞط ث٠ حرًبر دب١ب ٝ ثبز١ٝب اسز ( )2)

ر١بی كوردی ٝ ركشبر١وبی   اخش٘بػی )٠ً ػ٘ذسب  ٗرثٞط ث٠ ركشب –( ثخص ضخػی 5( ثخص  حْ ٗسئ٠ٔ )٠ً ػ٘ذسب  ٗرثٞط ث٠ درى ٗلب١یٖ  اسز ( ٝ )4اسز (  )

 ثخص اغٔی ٝخٞد دارد ٠ً سٞاتر آٙ ػ٘ٞٗی ١سشٜذ. ١5ٖ در دبیبٙ « ثخص ًٔی » اخش٘بػی ًٞدى اسز (. یي 

بسوخ  ٗٞرد دبسخ ١ر ًذإ از سٞاتر اُر ضي داریذ ، حش٘ب  ثبیذ كؼبٓیز ٗٞرد اضبرٟ د رآٙ سٞاّ را ثب ًٞدى خٞد اٗشنبٙ ًٜیذ ٝ سوذس ثو٠ سوٞاّ د   در -3  

 . د١یذ 

 دارد . سٞخ٠ داضش٠ ثبضیذ ٠ً ثبیسشی كوظ یٌی از دبسخ ١ب  ػلاٗز زدٟ ضٞد . ٝ در« ١ٜٞز ٠ٛ » ٝ « ُب١ی » ، « ثٔی » ثخص اغٔی ، ١ر سٞاّ س٠ دبسخ  5در -4  

 اسز ٝ ُب١ی ١ٖ ثبیذ سٞضیح ًٞسب١ی در دبسخ ث٠ سٞاتر ٛٞضش٠ ضٞد .« خیر » یب « ث٠ٔ » ، دبسخ ١ب  «ثخص ًٔی »  

 كؼبٓیز ٗٞرد ٛظر را اٛدبٕ د١ذ . اسز  ث٠ ٗؼٜی ایٚ اسز ٠ً ًٞدى در حبّ حبضر هبدر« ثٔی » دبسخ  -

 ث٠ ٗؼٜی ایٚ اسز ٠ً ًٞدى ث٠ سبزُی ضرٝع  ث٠ اٛدبٕ كؼبٓیز ٗٞرد ٛظر ًردٟ اسز .« ُب١ی  » دبسخ  -

 .ث٠ ٗؼٜی ایٚ اسز ٠ً ًٞدى ١ٜٞز ضرٝع ث٠ كؼبٓیز ٗٞرد ٛظر ٌٛردٟ اسز « ١ٜٞز ٠ٛ  » دبسخ  -

ركش٠ سری را یوبد ُركشو٠   سٞخ٠ داضش٠ ثبضیذ ُب١ی دیص ٗی آیذ ٠ً ًٞدى كؼبٓیز ٗٞرد ٛظر را هجلا  اٛدبٕ ٗی دادٟ اسز ٝٓی حبت ث٠ دٓیْ ای٠ٌٜ كؼبٓیز دیط-5  

اُر ًٞدى ض٘ب « دب  ٗی رٝد ؟ آیب ًٞدى ن٢بر دسز ٝ » دیِر آٙ كؼبٓیز هجٔی را اٛدبٕ ٛ٘ی د١ذ  یب ثٜذرر اٛدبٕ ٗی د١ذ . ٗثلا  اُر سٞاّ ضذٟ اسز اسز،

 را ػلاٗز ثسٛیذ .« ثٔی » هجلا   ن٢بر دسز ٝ دب ٗی ركش٠ ٝٓی حبت دیِر راٟ ٗی رٝد ، در ایٚ غٞرر ثبز ١ٖ ثبیذ دبسخ 

در  ٠ٗ ِٛو رد ٝ ثبٛیوب   در ًردٙ ٝ ثرُرداٛذٙ سریغ درسطٜب٠ٗ ثسیبر ا١٘یز دارد ، سب اٝت   سٚ ًٞدى از سٚ ٜٗبست ثرای دبسوخ دادٙ ثو٠ سوٞاتر درسطوٜب    -6  

سٌ٘یْ كرٗبییذ ٝ ١ر ن٠ زٝدسر ث٠ ٗنٔی ًو٠ از آٙ سنٞیوْ    اٛدبٕ ضٞد. دس درسطٜب٠ٗ را ث٠ ٗٞهغ  سٌبْٗ اٝ اهذإ ث٠ ٗٞهغ رغٞرر ٝخٞد ًٞنٌشریٚ اضٌبّ د

 ُركش٠ ایذ ، ثر ُرداٛیذ .

٘ب ٝ ١ٖ ًٞدًشوبٙ از آٙ ٓو ر ثجریوذ . ث٢شور اسوز ًوٞدى ١ِٜوبٕ سٌ٘یوْ         دبسخ ث٠ سٞاتر درسطٜب٠ٗ را ث٠ یي ثبزی خبٛٞادُی سجذیْ ٛ٘بییذ ، سب ١ٖ ض-7  

 درسطٜب٠ٗ آٗبدٟ ثبزی ثبضذ .

ًوٞدى اعلاػوبر ثیطوشری دارد ٝ اٝ    ًسی درسطٜب٠ٗ  را سٌ٘یْ ٗی ٛ٘بیذ. ٜٗظٞر ًسی اسز ٠ً در ٗٞرد ٠ً ثبیسشی ٗطخع كرٗبییذ ٠ً ن٠ سٞخ٠ ًٜیذ -8  

 در درسطٜب٠ٗ ثٜٞیسیذ . ثبتٜٗظٞر ٛبٕ ٝ ٛسجز اٝ ثب ًٞدى را در هس٘ز اسز ٠ً ث٠ سٞاتر دبسخ ٗی د١ذ . ث٠ ایٚ 

 س٘بس ثِیریذ . ی ٠ً درسطٜب٠ٗ را از آٛدب دریبكز ًردٟ ایذ،در غٞرر ثرٝز ١ر ٠ُٛٞ ٗطٌْ در دبسخ دادٙ ث٠ سٞاتر درسطٜب٠ٗ ثب ض٘برٟ سٔلٚ ٗرًس-9  

 سٌ٘یْ ٛ٘بییذ.  ،از ٗرًس دریبكز ًردٟ  ذ ٗبٟ ثؼ 2یبدآٝری ٗی ًٜیٖ ٠ً درسطٜب٠ٗ ثؼذی را ثبیذ -16  
 

  A.S.Q          و مراحلپرسشنبمه سنین 
 خٜس :   ٛبٕ خبٛٞادُی ًٞدى :    ٛبٕ ًٞدى : پ

            ٛبٕ سٌ٘یْ ًٜٜذٟ :   سٚ اغلاح ضذٟ :....... ٗبٟ   سبریخ سٞٓذ :      /       /

  سٔلٚ س٘بس سٌ٘یْ ًٜٜذٟ :    سبریخ سٌ٘یْ :  ٛسجز سٌ٘یْ ًٜٜذٟ ثب ًٞدى :

      خبٛٞار :ًذٗٔی سردرسز     ًذ ٗٔی ًٞدى :

                 رٝسشب:     ض٢رسشبٙ :     اسشبٙ :

 ض٘برٟ سٔلٚ ٗرًس:    ٛبٕ درسطِر:     ٛبٕ ٗرًس:

 مبهگي   4
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  ١ٜٞز ٠ٛ ُب١ی ث٠ٔ 

 ____    آیب ًٞدى در ثیذاری ٓجخٜذ  ٗی زٛذ ؟-1

 ____    زٗبٛی ٠ً ٛسد ًٞدى ٛیسشیذ ٝ اٝ ُری٠ ٗی ًٜذ ، آیب ثب دیذٙ ض٘ب ُری٠ اش را ٗشٞهق ٗی سبزد؟-2

 ____    ش را ٗشٞهق ٗی سبزد ؟آیب زٗبٛی ٠ً غذایی ؿیر از غذای ض٘ب ٗی ضٜٞد ُری٠ ا -3

 ____    آیب خیؾ ٗی زٛذ ؟ -4

 ____    آیب ثب غذای ثٜٔذ ٗی خٜذد؟  -5

 ____    آیب زٗبٛی ٠ً ث٠ اسجبة ثبزی ١ب ِٛبٟ ٗی ًٜذ از خٞدش غذا در ٗی آٝرد ؟   -6

 ___خ٘غ ًْ          

 

 
 

  ١ٜٞز ٠ٛ ُب١ی ث٠ٔ 

 ____    دطز خٞاثیذٟ اسز ) عبهجبز( ، آیب سرش را ث٠ عركیٚ حرًز ٗی د١ذ؟  درحبٓی ٠ً ًٞدى ث٠ -1

در حبٓی ٠ً ًٞدى رٝی ضٌ٘ص خٞاثیذٟ ٝ سرش را ثبت ٠ِٛ داضش٠ اسز آیب ٗی سٞاٛذ خٞدش ، سرش را دبییٚ ثیبٝرد؟) ثذٝٙ  -2

 ای٠ٌٜ

 سرش ثی اخشیبر ثیلشذ؟( 

   ____ 

 3ثبٛی٠ ثبت ٠ِٛ ٗی دارد عٞری ٠ً كبغ٠ٔ ثب ًق زٗیٚ حذٝد 15ثیذٟ ، سرش را ث٠ ٗذر حذاهْ زٗبٛی ٠ً ًٞدى رٝی ضٌ٘ص خٞا -3

 اِٛطز ثسش٠ ثبضذ؟ 4یب 

 

 

 

   ____ 

 زٗبٛی ٠ً رٝی ضٌ٘ص خٞاثیذٟ اسز ، آیب سرش را ثبت آٝردٟ ، ث٠ اعراف ِٛبٟ ٗی ًٜذ؟)حیٚ اٛدبٕ ایٚ ًبر ، اٝ ٗی سٞاٛذ ث٠  -4

 ٠ د١ذ .( دسز ١بیص ٛیس سٌی

 

 

 

 

  ____ 

 ____    زٗبٛی ٠ً ًٞدى را در ٝضؼیز ٛطسش٠ هرار ٗی د١یذ ، آیب سرش را غبف ٠ِٛ ٗی دارد ؟  -5

 

 در حبٓی٠ٌ ًٞدى ث٠ دطز خٞاثیذٟ ، آیب اِٛطشبٛص را رٝی سی٠ٜ ث٠ ١ٖ ٗی رسبٛذ ؟ -6

 

   ____ 

 پیش از پبسخ دادن مطمئه شوید که هر فعبلیت را درمورد فرزودتبن مشبهده یب تجربه کرده اید.    حیطه برقراری ارتببط

 ده اید.پیش از پبسخ دادن مطمئه شوید که هر فعبلیت را درمورد فرزودتبن مشبهده یب تجربه کر     حیطه حرکبت درشت



 
 

 

  

 ____     خ٘غ ًْ

  ١ٜٞز ٠ٛ ُب١ی ث٠ٔ 

 ًٞدى اِٛطشبٙ دسز ١بیص  را ث٠ عٞر ًبْٗ ٝ یب سب حذی ثبز ٗی ًٜذ ؟  ) در ٗوبیس٠ ثب حبٓز ٗطز ضذٟ اِٛطشبٙ در دٝراٙ ٛٞزادی ( آیب-1

 

 

 

 

 

   ____ 

 ____    سز ًٞدى ٗی ُ اریذ ،آیب آٙ را ثرای ٗذر ًٞسب١ی سٌبٙ ٗی د١ذ؟دزٗبٛی ٠ً یي اسجبة ثبزی را در  -2

 ____    ص را ٗی ُیرد ٝ یب ث٠ آٙ نَٜ ٗی زٛذ ؟آیب ًٞدى ٓجبس -3

زٗبٛی٠ٌ یي اسجبة ثبزی را در دسز ًٞدى ٗی ُ اریذ ، آیب در حبٓی ٠ً حذٝد یي دهیو٠ ِٛبٟ داضش٠ ، ث٠ آٙ ِٛبٟ ٗیٌٜذ ، آٙ را سٌبٙ -4

 ٗی د١ذ یب ٗی خٞد ؟

 

 

  ____ 

 ____    ثر رٝی ضٌ٘ص هرار دادٟ ایذ ، آیب زٗیٚ خٔٞی خٞد را ثب اِٛطشبٙ نَٜ ٗی زٛذ؟در حبٓی٠ٌ ًٞدى را در ٝضؼیز ٛطسش٠ ِٛبٟ داضش٠ ، یب  -5

 

زٗبٛی ٠ً ًٞدى را در ٝضؼیز ٛطسش٠ ِٛبٟ داضش٠ ایذ ،آیب ثرای ُركشٚ اسجبة ثبزی ٛسدیي خٞدش ، دسشص را ث٠ عرف آٙ دراز ٗی  -6 

 ًٜذ ، ١رنٜذ ٠ً ٌٗ٘ٚ اسز دسشص ث٠ آٙ ٛرسذ ؟

 

 

   ____ 

 ___خ٘غ ًْ                

  ١ٜٞز ٠ٛ ُب١ی ث٠ٔ 

زٗبٛی٠ٌ یي اسجبة ثبزی را ٗوبثوْ غوٞرر ًٞدى ) در كبغ٠ٔ سوریجب  یي ٝخت ( ث٠ آراٗی ث٠ عركیوٚ حورًز ٗی د١یوووذ ، آیِب ثب نطٖ -1

 ١بیص اسجبة ثبزی را دٛجبّ ٗی ًٜذ ٝ ُب١ی ٛیس سرش را ٗی نرخبٛذ؟

   ____ 

٠ً یي اسجبة ثبزی را در ٗوبثْ غٞرر ًٞدى ) در كبغ٠ٔ سوریجب  یي ٝخت ( ث٠ آ١سشِی ث٠ ثبت ٝ دبییٚ حرًز ٗی د١یذ ، آیب زٗبٛی  -2

 ثب نطٖ ١بیص اسجبة ثبزی را دٛجبّ ٗی ًٜذ ؟ 

   ____ 

كٜدبٙ یب خـدـ٠ ( ٠ً رٝی ٗیس یب زٗیٚ زٗبٛی ٠ً  ًٞدى را در حبٓز ٛطسش٠ ِٛبٟ داضش٠ ایذ ، آیب ث٠ اسجبة ثبزی ) در حذٝد اٛذازٟ یي  -3

 در ٗوبثٔص هرار دادٟ ایذ ِٛبٟ ٗی ًٜذ ؟ 

   ____ 

 ____    دسز ًٞدى خٞد هرار ٗی د١یذ ، آیب ث٠ آٙ ِٛبٟ ٗی ًٜذ ؟ در زٗبٛی ٠ً یي اسجبة ثبزی را -4

 ____    ث٠ د١بٛص ٗی ثرد  ؟ هرار ٗی د١یذ ، آیِب  آٙ  را خٞد دسز ًٞدىدر زٗبٛی ٠ً یي اسجبة ثبزی را   -5

 در حبٓی  ٠ً ًٞدى ث٠ دطز خٞاثیذٟ ، آیب دسشص را ث٠ اسجبة ثبزی ای ٠ً از ثبت آٝیساٙ ًردٟ ایذ حرًز ٗی د١ذ ؟ -6

 

   ____ 

 
 

  

 

 پیش از پبسخ دادن مطمئه شوید که هر فعبلیت را درمورد فرزودتبن مشبهده یب تجربه کرده اید.     حیطه حرکبت ظریف 

 پیش از پبسخ دادن مطمئه شوید که هر فعبلیت را درمورد فرزودتبن مشبهده یب تجربه کرده اید. حیطه حل مسئله 
 



 
 

 

 

 

 خیر  ث٠ٔ  

   ...................................................................ثٜظر ض٘ب آیب ًٞدًشبٙ خٞة ٗی ضٜٞد؟ اُر ٠ٛ سٞضیح د١یذ..........................................................................-1

   .....................................................آیب ًٞدى از دٝ دسز خٞد در یي حذ اسشلبدٟ ٗی ًٜذ ؟ اُر ٠ٛ سٞضیح د١یذ...........................................................-2

زٗبٛی ٠ً ث٠ ًٞدًشبٙ ً٘ي ٗی ًٜیذ سب در حبٓز ایسشبدٟ هرار ُیرد ، آیب در اًثر ٗٞاهغ رٝی ًق دب١بیص ٗی ایسشذ؟ اُر ٠ٛ سٞضیح د١یذ -3

.............................................................................................................................................................................................................................................. 

  

آیب سبثو٠ ٛبضٜٞایی ٝ یب ٗطٌلار ضٜٞایی در دٝراٙ ًٞدًی اػضبی خبٛٞادٟ ی ١ر یي از ٝآذیٚ ٝخٞد دارد ؟ اُرث٠ٔ سٞضیح د١یذ  -4

.............................................................................................................................................................................................................................................. 

  

 

 ___     خ٘غ ًْ

 

  ١ٜٞز ٠ٛ ُب١ی ث٠ٔ 

 آیب ًٞدى  ث٠ دسز ١بیص ِٛبٟ ٗی ًٜذ ؟-1

 

 

 

 

 

 

   ____ 

    

 ____    زٗبٛی ٠ً  ًٞدى  دسز ١بیص  را ث٠ ١ٖ ٗی رسبٛذ ، آیب ثب اِٛطشبٛص ثبزی ٗی ًٜذ ؟   -2

  زٗبٛی ٠ً ًٞدى دسشبٙ ٗبدر یب ثغری ضیر را ٗی ثیٜذ آیب ٗی ك٢٘ذ ٠ً ٝهز ضیر خٞردٙ اسز ؟ -3

 

  ____ 

 ضیط٠یب ١ِٜبٕ ضیر خٞردٙ از ثغری سؼی ٗی ًٜذ ٝ را ٗی ُیرد زٗبٛی ٠ً ًٞدى ضیر ٗی خٞرد آیب ثب دسز آزاد خٞد دسشبٙ ٗبدر-4

 ضیر را ثب ١ر دٝ دسز خٞد ِٛبٟ دارد؟

   ____ 

 ____    ثب اٝ غنجز ًٜیذ ، آیب ثب دیذٙ ض٘ب ٓجخٜذ ٗی زٛذ ؟ ٝیبٓجخٜذ ثسٛیذ خٞد دیص از ای٠ٌٜ ث٠ ًٞدى  -5

 ____                   خٞدش ؿبٙ ٝ ؿٞٙ ٗی ًٜذ ؟د ، آیب ث٠ خٞدش ٓجخٜذ ٗی زٛذ یب ثب زٗبٛی ٠ً ًٞدى رٝثرٝی یي آی٠ٜ ثسرٍ هرار ٗی ُیر -6

 ____خ٘غ ًْ       

  

 دن مطمئه شوید که هر فعبلیت را درمورد فرزودتبن مشبهده یب تجربه کرده اید.پیش از پبسخ دا اجتمبعي  –شخصي   حیطه
 

  مـــوارد کــــلي
 



   ..............................یی ٗطٌٔی دارد ؟ اُر ث٠ٔ سٞضیح د١یذ...........................................................................................آیب ث٠ ٛظر ض٘ب ، ًٞدًشبٙ از ٛظر ثیٜب -5

   ...............................................................................................آیب در ٗٞرد ًٞدى خٞد ِٛراٛی خبغی داریذ؟ اُر ث٠ٔ سٞضیح د١یذ.................................. -6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ث٠ نٜذ ٌٛش٠ ٢ٖٗ  ASQبٙ ارزیبثی ًٞدى ض٘ب ثب ایٚ آزٗٞٙ ٢ٖٗ كرا١ٖ ضذٟ اسز ثرای دبسخ دادٙ ث٠ سٞاتر درسطٜب٠ٗ ٠ً اٌٗ، اًٜٞٙ  پذر و مبدر گرامي

 زیر سٞخ٠ كرٗبییذ :

 احوز درسطٜب٠ٗ عٞری عراحی ضذٟ اسز ٠ً ًٞدى ٌٗ٘ٚ اسز ٛشٞاٛذ س٘بٕ كؼبٓیز ١بی ٗٞرد اضبرٟ در آٙ را اٛدبٕ د١ذ . از ایٚ ٗٞضٞع ٗشؼدت یب ٛبر-1  

 ٛطٞیذ .

( ثخوص  2( ثخص ثرهراری ارسجبط ) ٠ً ػ٘ذسب  ٗرثٞط ثو٠ سوخٚ ُلوشٚ ٝ ضوٜٞایی اسوز ( )     1ثخص اغٔی عراحی ضذٟ اٛذ : ) 5سٞاتر ثرای  ١ر سٚ در -2  

 ٙ اسوز (  ( ثخص حرًبر ظریق )٠ً ػ٘ذسب  ٗرثٞط ثو٠ حرًوبر دسوز ١وب ٝ اِٛطوشب     3حرًبر درضز ) ٠ً ػ٘ذسب  ٗرثٞط ث٠ حرًبر دب١ب ٝ ثبز١ٝب اسز ( )

اخش٘بػی )٠ً ػ٘ذسب  ٗرثٞط ث٠ ركشبر١بی كردی ٝ ركشبر١بی اخش٘بػی  –( ثخص ضخػی 5( ثخص  حْ ٗسئ٠ٔ )٠ً ػ٘ذسب  ٗرثٞط ث٠ درى ٗلب١یٖ  اسز ( ٝ )4) 

 ثخص اغٔی ٝخٞد دارد ٠ً سٞاتر آٙ ػ٘ٞٗی ١سشٜذ. ١5ٖ در دبیبٙ « ثخص ًٔی » ًٞدى اسز (. یي 

ز سٞاتر اُر ضي داریذ ، حش٘ب  ثبیذ كؼبٓیز ٗٞرد اضبرٟ د رآٙ سٞاّ را ثب ًٞدى خٞد اٗشنبٙ ًٜیذ ٝ سوذس ثو٠ سوٞاّ دبسوخ     ٗٞرد دبسخ ١ر ًذإ ادر -3  

 د١یذ . 

. ٝ در ٞد ودارد . سٞخ٠ داضش٠ ثبضیذ ٠ً ثبیسشی كوظ یٌی از دبسخ ١ب  ػلاٗز زدٟ ض« ١ٜٞز ٠ٛ » ٝ « ُب١ی » ، « ثٔی » ثخص اغٔی ، ١ر سٞاّ س٠ دبسخ  5در -4   

 اسز ٝ ُب١ی ١ٖ ثبیذ سٞضیح ًٞسب١ی در دبسخ ث٠ سٞاتر ٛٞضش٠ ضٞد .« خیر » یب « ث٠ٔ » ، دبسخ ١ب  «ثخص ًٔی » 

 كؼبٓیز ٗٞرد ٛظر را اٛدبٕ د١ذ . اسز  ث٠ ٗؼٜی ایٚ اسز ٠ً ًٞدى در حبّ حبضر هبدر« ثٔی » دبسخ  -

 اٛدبٕ كؼبٓیز ٗٞرد ٛظر ًردٟ اسز . ث٠ ٗؼٜی ایٚ اسز ٠ً ًٞدى ث٠ سبزُی ضرٝع  ث٠« ُب١ی  » دبسخ  -

 ث٠ ٗؼٜی ایٚ اسز ٠ً ًٞدى ١ٜٞز ضرٝع ث٠ كؼبٓیز ٗٞرد ٛظر ٌٛردٟ اسز .« ١ٜٞز ٠ٛ  » دبسخ  -

كشو٠  ركش٠ سری را یوبد ُر سٞخ٠ داضش٠ ثبضیذ ُب١ی دیص ٗی آیذ ٠ً ًٞدى كؼبٓیز ٗٞرد ٛظر را هجلا  اٛدبٕ ٗی دادٟ اسز ٝٓی حبت ث٠ دٓیْ ای٠ٌٜ كؼبٓیز دیط-5  

اُر ًٞدى ض٘ب « آیب ًٞدى ن٢بر دسز ٝ دب  ٗی رٝد ؟ » دیِر آٙ كؼبٓیز هجٔی را اٛدبٕ ٛ٘ی د١ذ  یب ثٜذرر اٛدبٕ ٗی د١ذ . ٗثلا  اُر سٞاّ ضذٟ اسز اسز،

 را ػلاٗز ثسٛیذ .« ثٔی » هجلا   ن٢بر دسز ٝ دب ٗی ركش٠ ٝٓی حبت دیِر راٟ ٗی رٝد ، در ایٚ غٞرر ثبز ١ٖ ثبیذ دبسخ 

در  ثبٛیوب  در ًردٙ ٝ ثرُرداٛذٙ سریغ درسطٜب٠ٗ ثسیبر ا١٘یز دارد ، سب اٝت   سٚ ًٞدى از سٚ ٜٗبست ثرای دبسوخ دادٙ ثو٠ سوٞاتر درسطوٜب٠ٗ ِٛو رد ٝ      -6  

ی ًو٠ از آٙ سنٞیوْ   سٌ٘یْ كرٗبییذ ٝ ١ر ن٠ زٝدسر ث٠ ٗنٔ اٛدبٕ ضٞد. دس درسطٜب٠ٗ را ث٠ ٗٞهغ  سٌبْٗ اٝ اهذإ ث٠ ٗٞهغ رغٞرر ٝخٞد ًٞنٌشریٚ اضٌبّ د

 ُركش٠ ایذ ، ثر ُرداٛیذ .

  7-       ٌ ٘یوْ  دبسخ ث٠ سٞاتر درسطٜب٠ٗ را ث٠ یي ثبزی خبٛٞادُی سجذیْ ٛ٘بییذ ، سب ١ٖ ض٘ب ٝ ١ٖ ًٞدًشوبٙ از آٙ ٓو ر ثجریوذ . ث٢شور اسوز ًوٞدى ١ِٜوبٕ س

 درسطٜب٠ٗ آٗبدٟ ثبزی ثبضذ .

ًوٞدى اعلاػوبر ثیطوشری دارد ٝ اٝ    ٠  را سٌ٘یْ ٗی ٛ٘بیذ. ٜٗظٞر ًسی اسز ٠ً در ٗٞرد ًسی درسطٜب٠ًٗ ثبیسشی ٗطخع كرٗبییذ ٠ً ن٠ سٞخ٠ ًٜیذ -8  

 در درسطٜب٠ٗ ثٜٞیسیذ . ثبتاسز ٠ً ث٠ سٞاتر دبسخ ٗی د١ذ . ث٠ ایٚ ٜٗظٞر ٛبٕ ٝ ٛسجز اٝ ثب ًٞدى را در هس٘ز 

 س٘بس ثِیریذ . ی ٠ً درسطٜب٠ٗ را از آٛدب دریبكز ًردٟ ایذ،ٗرًس در غٞرر ثرٝز ١ر ٠ُٛٞ ٗطٌْ در دبسخ دادٙ ث٠ سٞاتر درسطٜب٠ٗ ثب ض٘برٟ سٔلٚ-9  

  A.S.Q          پرسشنبمه سنین و مراحل
 پ

 خٜس :   ٛبٕ خبٛٞادُی ًٞدى :    ٛبٕ ًٞدى :

            ذٟ :ٛبٕ سٌ٘یْ ًٜٜ   سٚ اغلاح ضذٟ :....... ٗبٟ   سبریخ سٞٓذ :      /       /

 سٔلٚ س٘بس سٌ٘یْ ًٜٜذٟ :    سبریخ سٌ٘یْ :  ٛسجز سٌ٘یْ ًٜٜذٟ ثب ًٞدى :

      ًذٗٔی سردرسز خبٛٞار :    ًذ ٗٔی ًٞدى :

                 رٝسشب:     ض٢رسشبٙ :     اسشبٙ :

 ض٘برٟ سٔلٚ ٗرًس:    ٛبٕ درسطِر:     ٛبٕ ٗرًس:

 مبهگي8



 

 

  

 

 

 

 

 

 

  ١ٜٞز ٠ٛ ُب١ی ث٠ٔ 

 ____    ٘ز غذای ض٘ب ثر ٗی ُردد؟زٗبٛی ٠ً خبرج از دیذ ًٞدى ١سشیذ ٝ اٝ را غذا ٗی ًٜیذ ، آیب ث٠ س -1

 ____    زٗبٛی ٠ً غذای ثٜٔذی ٗی آیذ ،آیب ًٞدى ثر ٗی ُردد سب ثجیٜذ آٙ غذا از ًدب آٗذ ؟-2

 ____    اُر غذا ١بیی ٠ً ًٞدًشبٙ از خٞدش در ٗی آٝرد ، سؤیذ ًٜیذ ،آیب آٙ غذا ١ب را ثؼذ از ض٘ب سٌرار ٗی ًٜذ ؟ -3

 ____    ش در ٗی آٝرد ؟درا از خٞ« ثب » ٝ « ُب » ، « دا »ا١بیی ٗبٜٛذ آیب ًٞدى غذ -4

آیب ًبری را ٠ً در حبّ اٛدبٕ آٙ اسز ثرای ٓنظ٠ ًٞسب١ی ١ٖ ٠ً ضذٟ هغغ « ٌٛٚ » یب « ٠ٛ » زٗبٛی ٠ً ث٠ ًٞدى ثب ٓنٜی هبعغ ٗی ُٞییذ  -5

 ٗی ًٜذ؟  

   ____ 

را از خٞدش در ٗی آٝرد ؟ ) ٌٗ٘ٚ اسز ایٚ غذا ١ب را ثرای ٛبٗیذٙ یي ضیء  یب « دادا» یب  « هبهب» ، « ثبثب»آیب ًٞدى دٝ غذای ٗطبث٠ ٗبٜٛذ -6

 (.ٛجرد ضخع خبظ ثٌبر
 

   ____ 

 ____خ٘غ ًْ        

 

 
  

  ١ٜٞز ٠ٛ ُب١ی ث٠ٔ 

ٜذ؟) اُر دیص از زٗبٛی٠ٌ ًٞدى را رٝی زٗیٚ ٗی ٛطبٛیذ آیب از دسز ١بیص ثؼٜٞاٙ سٌی٠ ُبٟ اسشلبدٟ ٗی ً-1

 ایٚ خٞدش ثذٝٙ سٌی٠ دادٙ ث٠ دسز ١بیص ، غبف ٗی ٛطسش٠ اسز ، دبسخ ث٠ٔ را ػلاٗز ثسٛیذ .(

 

   ____ 

 ____    آیب ًٞدى از حبٓز خٞاثیذٟ ث٠ دطز ، رٝی ضٌٖ ؿٔز زدٟ ٝ در ١٘یٚ حبٓز  دسز ١بیص را از زیر س٠ٜ اش ثیرٝٙ ٗی ًطذ؟  -2

 ُركشٚ رٝی دسز ١ب ٝ زا١ٞٛبیص ، ث٠ حبٓز ن٢بر دسز ٝ دب در ٗی آیذ؟آیب ًٞدى ثب هرار  -3

 

 

 

   ____ 

اُر ١ر دٝ دسز  ًٞدى را غركب   ثرای حلووظ سؼووبدّ ٝی ثِیوریذ ، آیب در حبٓی ٠ً ایسشوبدٟ اسز، ٝزٛص  -4

 را رٝی ًق دب١بیص سن٘وْ ٗی ًٜذ؟ 

 

 

 

 

  ____ 

 ث٠ ػٜٞاٙ سٌی٠ ُبٟ نٜذ دهیو٠ غبف ٗی ٛطیٜذ ؟آیب ًٞدى ثذٝٙ ً٘ي دسز ١بیص  -5

 

 

 

   ____ 

زٗبٛی٠ٌ ًٞدى را ٛسدیي ٝسبیٔی ٗبٜٛذ ن٢بر دبی٠ ، غٜذٓی ، ٛردٟ سخشص ، یب دطشی در حبٓز ایسشبدٟ هرار -6

 در ٝضؼیز ایسشبدٟ ٠ِٛ ٗی د١یذ ، آیب ثذٝٙ سٌی٠ دادٙ سی٠ٜ اش ث٠ آٙ ٝسی٠ٔ ، ثب ٠ِٛ داضشٚ دسشص ، خٞدش را

 ٗی دارد؟ 

   ____ 

 پیش از پبسخ دادن مطمئه شوید که هر فعبلیت را درمورد فرزودتبن مشبهده یب تجربه کرده اید.     حیطه حرکبت درشت

 جربه کرده اید.پیش از پبسخ دادن مطمئه شوید که هر فعبلیت را درمورد فرزودتبن مشبهده یب ت  برقراری ارتببط حیطه 
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 ____خ٘غ ًْ    

  ١ٜٞز ٠ٛ ُب١ی ث٠ٔ 

اُر دیص از ایٚ ٛیس نیوسی ث٠ آٙ اٛذازٟ ثر ؟)ث٠ آٙ دسز ٗی زٛذ ٝآیب  ًٞدى دسشص را ث٠ س٘ز نیسی ث٠ اٛذازٟ ٛخٞد یب  ٓٞثیب دراز ًردٟ -1
 (. "ث٠ٔ را ػلاٗز ثسٛیذ  "ٗی داضش٠ ، دبسخ 

 
 

   ____ 

 ٠ِٛب ًٞدى اسجبة ثبزی ًٞنٌی را ثر ٗی دارد ٝ آٙ را در ًق دسشص ث٠ ٛنٞی ٠ً اِٛطشبٛص دٝر آٙ ١سشٜذ ، آی -2
 ٗی دارد ؟ 
 

   ____ 

١ر نٜذ ٠ً ٌٗ٘ٚ  ؟آیب ًٞدى  سؼی ٗی ًٜذ سب نیسی ث٠  اٛذازٟ ٛخٞد یب ٓٞثیب را ثب اِٛطز ضسز خٞد ١٘راٟ ثب سبیر اِٛطشبٛص ثر دارد -3
 را ػلاٗز ثسٛیذ(. "ث٠ٔ  "آٙ را ثردارد.) اُر دیص از ایٚ ٛیس خٞدش نیسی ث٠ اٛذازٟ ٛخٞد یب ٓٞثیب را ثر ٗی داضش٠ دبسخ  اسز ٛشٞاٛذ 

 
 

   ____ 

 آیب اسجبة ثبزی ١بی ًٞني را  یي دسشی ثر ٗی دارد ؟  -4
 
 

 

 

  ____ 

ضسز خٞد ١٘راٟ سبیراِٛطشبٛص ) ٗغبثن ضٌْ( نَٜ ٗی زٛذ؟ )اُر دیص آیب ًٞدى نیسی ث٠ اٛذازٟ ٛخٞد یب ٓٞثیب را ثب حرًبر اِٛطز  -5
 را ػلاٗز ثسٛیذ(. "ث٠ٔ  "از ایٚ ٛیس خٞدش نیسی ث٠ اٛذازٟ ٛخٞد یب ٓٞثیب را ثرٗی داضش٠ دبسخ 

 
 
 

   ____ 

داضش٠ ى ٝاسجبة ثبزی كبغ٠ٔ آیبًٞدى اسجبة ثبزی ًٞنٌی را ثب ٛٞى اِٛطز ضسز خٞد ٝسبیراِٛطشبٛص ثرٗی دارد ؟) ثبیذ دسز ًٞد-6
 ثبضذ( 

 

   ____ 

   

 ____   خ٘غ ًْ 

 ػلاٗز ثسٛیذ . "ث٠ٔ  "را ٛیس  1ػلاٗز زدٟ ایذ .سٞاّ ض٘برٟ  "ُب١ی  "یب  "ث٠ٔ  "را 5سٞخ٠ اُر سٞاّ ض٘برٟ 

  ١ٜٞز ٠ٛ ُب١ی ث٠ٔ 

 آیب ًٞدى اسجبة ثبزی را ثر ٗی دارد ٝ ث٠ د١بٛص ٗی ثرد ؟-1
 
 

   ____ 

زٗبٛی ٠ً ًوٞدى ث٠ دطز خٞاثیوذٟ اسز ،آیب ثرای ثرداضشٚ اسجبة ثبزی ای ٠ً اٛذاخش٠ اسز ٝ در غٞرسی ٠ً ثشٞاٛذ آٛرا ثجیٜذ  ، سلاش  -2
 ٗی ًٜذ؟

 

   ____ 

 آیب ًٞدى ثب ًٞثیذٙ یي اسجبة ثبزی ثر رٝی زٗیٚ یب ٗیس ، ثبزی  ٗی ًٜذ؟  -3
 
 

   ____ 

 بة ثبزی را از یي دسز ث٠ دسز دیِرش ٗی د١ذ ؟ آیب ًٞدى اسج -4
 

 

 

  ____ 

 ____    ذٝد یي دهیو٠ ِٛبٟ ٗی دارد؟ح ،ٝا٢ٛبرایٌی را ثرداضش٠ ، ثب ١ر دسشصآیب ًٞدى دٝ اسجبة ثبزی ًٞني  -5

     

 دادن مطمئه شوید که هر فعبلیت را درمورد فرزودتبن مشبهده یب تجربه کرده اید.پیش از پبسخ  حل مسئله حیطه 
 

 پیش از پبسخ دادن مطمئه شوید که هر فعبلیت را درمورد فرزودتبن مشبهده یب تجربه کرده اید.  حرکبت ظریفحیطه 
 



 

 

 

 

 خیر  ث٠ٔ  

   ...................................................................ثٜظر ض٘ب آیب ًٞدًشبٙ خٞة ٗی ضٜٞد؟ اُر ٠ٛ سٞضیح د١یذ..........................................................................-1

   ..........ًٜذ ؟ اُر ٠ٛ سٞضیح د١یذ......................................................................................................آیب ًٞدى از دٝ دسز خٞد در یي حذ اسشلبدٟ ٗی -2

ٞضیح د١یذ زٗبٛی ٠ً ث٠ ًٞدًشبٙ ً٘ي ٗی ًٜیذ سب در حبٓز ایسشبدٟ هرار ُیرد ، آیب در اًثر ٗٞاهغ رٝی ًق دب١بیص ٗی ایسشذ؟ اُر ٠ٛ س-3

.............................................................................................................................................................................................................................................. 

  

آیب سبثو٠ ٛبضٜٞایی ٝ یب ٗطٌلار ضٜٞایی در دٝراٙ ًٞدًی اػضبی خبٛٞادٟ ی ١ر یي از ٝآذیٚ ٝخٞد دارد ؟ اُرث٠ٔ سٞضیح د١یذ  -4

.............................................................................................................................................................................................................................................. 

  

 
 ٠ ٗوبثٔص هرار دارد ٗی ًٞثذ ؟زٗبٛی ٠ً ًٞدى یي اسجبة ثبزی را در دسشص ِٛبٟ ٗی دارد ، آیب آٙ را ث٠ اسجبة ثبزی دیِری ً -6
 

 

 

 

 

 

 

 

____ 

 
 
 

 ___ خ٘غ ًْ     

  ١ٜٞز ٠ٛ ُب١ی ث٠ٔ 

 ًٞدى ث٠ دطز خٞاثیذٟ اسز ، آیب ثب ُركشٚ دبیص  ثبزی ٗی ًٜذ ؟ ٠ٌدر حبٓی-1

 

   ____ 

 یب زدٙ رٝی آی٠ٜ دراز ٗی ًٜذ؟زٗبٛی ٠ً ًٞدى در ٗوبثْ یي آی٠ٜ ثسرٍ هرار ٗی ُیرد . آیب دسشص را ثرای ًطیذٙ  -2

 

 

   ____ 

آیب ًٞدى ثرای ُركشٚ اسجبة ثبزی ای  ٠ً دٝر از دسشرس اٝسز سلاش ٗی ًٜذ؟ ) ٌٗ٘ٚ اسز ثرای ُركشٚ آٙ ، ؿٔز ثسٛذ ، رٝی ضٌٖ -3

 خٞد ثچرخذ یب ن٢بر دسز ٝ دب ثرٝد(.

 

 

 

   ____ 

 را ث٠ د١بٛص ٗی ثرد؟ در حبٓی٠ٌ ًٞدى ث٠ دطز خٞاثیذٟ اسز ، آیب دبیص-4

 

 

 

 

  ____ 

 ____    داضش٠ ایذ ، آة ، آة ٗیٟٞ یب ١ر ٗبیغ دیِری را ٗی ٛٞضذ ؟ ٠آیب ًٞدى از اسشٌبٙ یب كٜدبٛی ٠ً ض٘ب آٙ را ثرایص ِٛ -5

 ____    آیب ًٞدى خٞدش ٗی سٞاٛذ یي س٠ٌ ٛبٙ یب ثیسٌٞیز را ثخٞرد ؟  -6

   

 

 ____خ٘غ ًْ     

 پیش از پبسخ دادن مطمئه شوید که هر فعبلیت را درمورد فرزودتبن مشبهده یب تجربه کرده اید. اجتمبعي  –شخصي   حیطه
 

  مـــــوارد کـــــلي        



   ..................................................................آیب ث٠ ٛظر ض٘ب ، ًٞدًشبٙ از ٛظر ثیٜبیی ٗطٌٔی دارد ؟ اُر ث٠ٔ سٞضیح د١یذ....................................................... -5

   ..............................................................آیب در ٗٞرد ًٞدى خٞد ِٛراٛی خبغی داریذ؟ اُر ث٠ٔ سٞضیح د١یذ................................................................... -6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ث٠ نٜذ ٌٛش٠ ٢ٖٗ  ٠ًASQ اٌٗبٙ ارزیبثی ًٞدى ض٘ب ثب ایٚ آزٗٞٙ ٢ٖٗ كرا١ٖ ضذٟ اسز ثرای دبسخ دادٙ ث٠ سٞاتر درسطٜب٠ٗ ، اًٜٞٙ  پذر و مبدر گرامي

 زیر سٞخ٠ كرٗبییذ :

٠ عٞری عراحی ضذٟ اسز ٠ً ًٞدى ٌٗ٘ٚ اسز ٛشٞاٛذ س٘بٕ كؼبٓیز ١بی ٗٞرد اضبرٟ در آٙ را اٛدبٕ د١ذ . از ایٚ ٗٞضٞع ٗشؼدت یب ٛبراحوز  درسطٜبٗ-1  

 ٛطٞیذ .

خوص  ( ث2( ثخص ثرهراری ارسجبط ) ٠ً ػ٘ذسب  ٗرثٞط ثو٠ سوخٚ ُلوشٚ ٝ ضوٜٞایی اسوز ( )     1ثخص اغٔی عراحی ضذٟ اٛذ : ) 5سٞاتر ثرای  ١ر سٚ در -2  

 ( ثخص حرًبر ظریق )٠ً ػ٘ذسب  ٗرثٞط ثو٠ حرًوبر دسوز ١وب ٝ اِٛطوشبٙ اسوز (      3حرًبر درضز ) ٠ً ػ٘ذسب  ٗرثٞط ث٠ حرًبر دب١ب ٝ ثبز١ٝب اسز ( )

 اخش٘وبػی )ًو٠ ػ٘وذسب  ٗرثوٞط ثو٠ ركشبر١وبی كوردی ٝ ركشبر١وبی         –( ثخوص ضخػوی   5( ثخص  حْ ٗسئ٠ٔ )٠ً ػ٘ذسب  ٗرثٞط ث٠ درى ٗلب١یٖ  اسز ( ٝ )4)  

 ثخص اغٔی ٝخٞد دارد ٠ً سٞاتر آٙ ػ٘ٞٗی ١سشٜذ. ١5ٖ در دبیبٙ « ثخص ًٔی » اخش٘بػی ًٞدى اسز (. یي 

آٙ سٞاّ را ثب ًٞدى خٞد اٗشنبٙ ًٜیذ ٝ سوذس ثو٠ سوٞاّ دبسوخ      رحش٘ب  ثبیذ كؼبٓیز ٗٞرد اضبرٟ د ٗٞرد دبسخ ١ر ًذإ از سٞاتر اُر ضي داریذ ،در -3  

 د١یذ . 

ٞد . ٝ در ودارد . سٞخ٠ داضش٠ ثبضیذ ٠ً ثبیسشی كوظ یٌی از دبسخ ١ب  ػلاٗز زدٟ ض« ١ٜٞز ٠ٛ » ٝ « ُب١ی » ، « ثٔی » ، ١ر سٞاّ س٠ دبسخ  ثخص اغٔی 5در -4   

 اسز ٝ ُب١ی ١ٖ ثبیذ سٞضیح ًٞسب١ی در دبسخ ث٠ سٞاتر ٛٞضش٠ ضٞد .« خیر » یب « ث٠ٔ » ، دبسخ ١ب  «ثخص ًٔی » 

 كؼبٓیز ٗٞرد ٛظر را اٛدبٕ د١ذ . اسز  اسز ٠ً ًٞدى در حبّ حبضر هبدرث٠ ٗؼٜی ایٚ « ثٔی » دبسخ  -

 ث٠ ٗؼٜی ایٚ اسز ٠ً ًٞدى ث٠ سبزُی ضرٝع  ث٠ اٛدبٕ كؼبٓیز ٗٞرد ٛظر ًردٟ اسز .« ُب١ی  » دبسخ  -

 ث٠ ٗؼٜی ایٚ اسز ٠ً ًٞدى ١ٜٞز ضرٝع ث٠ كؼبٓیز ٗٞرد ٛظر ٌٛردٟ اسز .« ١ٜٞز ٠ٛ  » دبسخ  -

ركش٠ سری را یوبد ُركشو٠   یذ ُب١ی دیص ٗی آیذ ٠ً ًٞدى كؼبٓیز ٗٞرد ٛظر را هجلا  اٛدبٕ ٗی دادٟ اسز ٝٓی حبت ث٠ دٓیْ ای٠ٌٜ كؼبٓیز دیطسٞخ٠ داضش٠ ثبض-5  

ٞدى ض٘ب اُر ً« آیب ًٞدى ن٢بر دسز ٝ دب  ٗی رٝد ؟ » دیِر آٙ كؼبٓیز هجٔی را اٛدبٕ ٛ٘ی د١ذ  یب ثٜذرر اٛدبٕ ٗی د١ذ . ٗثلا  اُر سٞاّ ضذٟ اسز اسز،

 را ػلاٗز ثسٛیذ .« ثٔی » هجلا   ن٢بر دسز ٝ دب ٗی ركش٠ ٝٓی حبت دیِر راٟ ٗی رٝد ، در ایٚ غٞرر ثبز ١ٖ ثبیذ دبسخ 

 در ثبٛیوب  در ًردٙ ٝ ثرُرداٛذٙ سریغ درسطٜب٠ٗ ثسیبر ا١٘یز دارد ، سب اٝت   سٚ ًٞدى از سٚ ٜٗبست ثرای دبسوخ دادٙ ثو٠ سوٞاتر درسطوٜب٠ٗ ِٛو رد ٝ      -6  

سٌ٘یْ كرٗبییذ ٝ ١ر ن٠ زٝدسر ث٠ ٗنٔی ًو٠ از آٙ سنٞیوْ    اٛدبٕ ضٞد. دس درسطٜب٠ٗ را ث٠ ٗٞهغ  سٌبْٗ اٝ اهذإ ث٠ ٗٞهغ رغٞرر ٝخٞد ًٞنٌشریٚ اضٌبّ د

 ُركش٠ ایذ ، ثر ُرداٛیذ .

ٙ ٓو ر ثجریوذ . ث٢شور اسوز ًوٞدى ١ِٜوبٕ سٌ٘یوْ        دبسخ ث٠ سٞاتر درسطٜب٠ٗ را ث٠ یي ثبزی خبٛٞادُی سجذیْ ٛ٘بییذ ، سب ١ٖ ض٘ب ٝ ١ٖ ًٞدًشوبٙ از آ -7  

 درسطٜب٠ٗ آٗبدٟ ثبزی ثبضذ .

ًوٞدى اعلاػوبر ثیطوشری دارد ٝ اٝ    ًسی درسطٜب٠ٗ  را سٌ٘یْ ٗی ٛ٘بیذ. ٜٗظٞر ًسی اسز ٠ً در ٗٞرد ٠ً ثبیسشی ٗطخع كرٗبییذ ٠ً ن٠ سٞخ٠ ًٜیذ -8  

 در درسطٜب٠ٗ ثٜٞیسیذ . ثبتثب ًٞدى را در هس٘ز اسز ٠ً ث٠ سٞاتر دبسخ ٗی د١ذ . ث٠ ایٚ ٜٗظٞر ٛبٕ ٝ ٛسجز اٝ 

 س٘بس ثِیریذ . ی ٠ً درسطٜب٠ٗ را از آٛدب دریبكز ًردٟ ایذ،در غٞرر ثرٝز ١ر ٠ُٛٞ ٗطٌْ در دبسخ دادٙ ث٠ سٞاتر درسطٜب٠ٗ ثب ض٘برٟ سٔلٚ ٗرًس-9  

  A.S.Q          پرسشنبمه سنین و مراحل
 پ

 خٜس :   ٛبٕ خبٛٞادُی ًٞدى :    ٛبٕ ًٞدى :

            ٛبٕ سٌ٘یْ ًٜٜذٟ :   سٚ اغلاح ضذٟ :....... ٗبٟ   سبریخ سٞٓذ :      /       /

  سٔلٚ س٘بس سٌ٘یْ ًٜٜذٟ :    سبریخ سٌ٘یْ :  ٛسجز سٌ٘یْ ًٜٜذٟ ثب ًٞدى :

  ًذٗٔی سردرسز خبٛٞار :    ًذ ٗٔی ًٞدى :

                 رٝسشب:     ض٢رسشبٙ :     :اسشبٙ 

 ض٘برٟ سٔلٚ ٗرًس:    ٛبٕ درسطِر:     ٛبٕ ٗرًس:

 مبهگي 16



 

 

  

 

 

 

 

 

  ١ٜٞز ٠ٛ ُب١ی ث٠ٔ 

 ____    را از خٞدش در ٗی آٝرد؟« ثب » ، « ُب »،«دا»آیب ًٞدى غذا١بیی ٗبٜٛذ  -1

 ____    ًٜذ ؟اُر غذا١بیی ٠ً ًٞدًشبٙ از خٞدش در ٗی آٝرد را سؤیذ ًٜیذ ، آیب آٙ غذا١ب را ثؼذ از ض٘ب سٌرار ٗی  -2

را از خٞدش در ٗی آٝرد؟) ٌٗ٘ٚ اسز ایٚ غذا ١ب را ثرای ٛبٗیذٙ یي ضیء یب « دادا » یب « هبهب»، « ثبثب » آیب ًٞدى دٝ غذای ٗطبث٠ ٗبٜٛذ -3

 ضخع خبظ ث٠ ًبر ٛجرد(.

   ____ 

ردٙ ، سرسری ًردٙ ٝ دآی ًردٙ (  را اٛدبٕ د١ذ ، اُر از ًٞدى ثخٞا١یذ سب یي ثبزی ًٞدًب٠ٛ ) ٗبٜٛذ دسز دسشی ًردٙ ، ثبی ثبی ً-4

 آیب حذاهْ یٌی از ایٚ ثبزی ١ب را ثذٝٙ ای٠ٌٜ خٞدسبٙ آٙ را ث٠ ٝی ٛطبٙ د١یذ ، اٛدبٕ ٗی د١ذ ؟

   ____ 

را  "ثِ ار صاٝٛٞ سر خبی " یب "اٝٛٞ ث٠ ٗٚ ثذٟ "،  "ثیب ایٜدب  "آیب ثذٝٙ ای٠ٌٜ از اضبرٟ اسشلبدٟ ًٜیذ ، ٗی سٞاٛیذ یي دسشٞر سبدٟ ٗبٜٛذ  -5

 اٛدبٕ د١ذ ؟) ٜٗظٞر از اٝٛٞ ١ر نیسی اسز ٠ً در دسز ًٞدى ٗی ثبضذ(.

   ____ 

یي ٠ً٘ٔ دیِر را ٗی ُٞیذ ؟ ) یي ٠ً٘ٔ ػجبرر اسز از غذا١بیی ٠ً ًٞدى ١٘ٞارٟ ثغٞر ثبثز « ثبثب» ٝ « ٗبٗب» آیب ًٞدى ػلاٟٝ ثر  -6

 « (.داداش» ثرای « دادا» ٗی ثرد، ث٠ ػٜٞاٙ ٗثبّ  یب ضخػی ث٠ ًبر یثرای اعلام ث٠ نیس

 

   ____ 

 ____خ٘غ ًْ   

 

 

  ١ٜٞز ٠ٛ ُب١ی ث٠ٔ 

اُر ١ر دٝ دسز ًٞدى را غركب  ثرای حلظ سؼبدّ ٝی ثِیریذ، آیب ، در حبٓی٠ٌ ایسشبدٟ اسز ، ٝزٛص را رٝی ًق دب١بیص سنْ٘ ٗی -1

 ًٜذ؟  

 

 

   ____ 

 ي دسز ١بیص ث٠ ػٜٞاٙ سٌی٠ ُبٟ نٜذ دهیو٠ غبف ٗی ٛطیٜذ ؟آیب ًٞدى ثذٝٙ ً٘ -2

 

 

 

   ____ 

ٙ زٗبٛی ٠ً ًٞدى را  ٛسدیي ٝسبیٔی ٗبٜٛذ ن٢بر دبی٠ ، غٜذٓی ، ٛردٟ سخشص ، یب دطشی در حبٓز ایسشبدٟ هرار ٗی د١یذ ، آیب ثذٝٙ سٌی٠ داد -3

 ؼیز ایسشبدٟ ِٛبٟ ٗی دارد؟سی٠ٜ اش ث٠ آٙ ٝسبیْ ، ثب ٠ِٛ داضشٚ دسشص ، خٞدش را در ٝض

 

 

   ____ 

ٛردٟ سخشص  یب دطشی ُركش٠ اسز ، آیب ٗی سٞاٛذ خٖ ضٞد ، نیسی را از  ،در حبٓی٠ٌ ًٞدى دسشص را ث٠ ٝسی٠ٔ ای ٗبٜٛذ ن٢بر دبی٠ ، غٜذٓی -4

 زٗیٚ ثردارد ٝدٝثبرٟ ثبیسشذ؟ 

 

 

 

 

  ____ 

 ____   ٜذ ن٢بر دبی٠ ، غٜذٓی ، ٛردٟ سخشص ، یب دطشی ُركش٠ ٝ ایسشبدٟ اسز ، آیب ثب حلووظ سؼوبدّ در حبٓی ٠ً ًٞدى دسز خٞد را ث٠ ٝسی٠ٔ ای ٗبٛ-5

 پیش از پبسخ دادن مطمئه شوید که هر فعبلیت را درمورد فرزودتبن مشبهده یب تجربه کرده اید.     حیطه حرکبت درشت

 پیش از پبسخ دادن مطمئه شوید که هر فعبلیت را درمورد فرزودتبن مشبهده یب تجربه کرده اید.  حیطه برقراری ارتببط 
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 ) ثذٝٙ ای٠ٌٜ ثیبكشذ ( خٞدش را دبییٚ ٗی آٝرد؟

ذاد آ٢ٛب راٟ ٛردٟ سخشص ، یب دطشی ُركش٠ اسز  در اٗش،آیب ًٞدى در حبٓی ٠ً كوظ یي دسز خٞد را ث٠ ٝسی٠ٔ ای ٗبٜٛذ ن٢بر دبی٠ ، غٜذٓی -6

 ٗی اكشذ؟ 

 

 

  ____ 

 ____خ٘غ ًْ          

 

  ١ٜٞز ٠ٛ ُب١ی ث٠ٔ 

 آیب  اسجبة ثبزی ١بی ًٞني را یي دسشی ثرٗی دارد؟-1
 
  

   ____ 

ص از ایٚ ٛیس نیسی آیب ًٞدى نیسی ث٠ اٛذازٟ ٛخٞد یب ٓٞثیب را ثب حرًز اِٛطز ضسز خٞد ١٘راٟ ثب سبیر اِٛطشبٛص ثر ٗی دارد ؟ )اُر دی -2
 را ػلاٗز ثسٛیذ(. "ث٠ٔ  "ث٠ اٛذازٟ ٛخٞد یب ٓٞثیب را ثر ٗی داضش٠ اسز  ، دبسخ 

 
 

   ____ 

آیبًٞدى  اسجبة ثبزی ًٞنٌی را ثب ٛٞى اِٛطز ضسز خٞد ٝ سبیر اِٛطشبٛص  ثر ٗی دارد؟)ثبیذ ثیٚ ًق دسز ٝ اسجبة ثبزی كبغ٠ٔ  -3
 ثبضذ(.

  
 

   ____ 

ٞدى ثؼذ از ً٘ی سلاش ، یي س٠ٌ ٛخ یب ریس٘بٙ را ثب اِٛطز اضبرٟ ٝ اِٛطز ضسز خٞد ثر ٗی دارد ؟) ث٠ ػٜٞاٙ ٗثبّ ٛخی ٠ً ث٠ آیبً -4
 یي اسجبة ثبزی ٝغْ اسز(. 

 
 

 

 

  ____ 

اسز ٠ً دسز خٞد را آیب ًٞدى  نیسی ث٠ اٛذازٟ ٛخٞد یب ٓٞثیب را ثب ٛٞى اِٛطز ضسز ٝ ٛٞى یي اِٛطز دیِر ثر ٗی دارد ؟ ٌٗ٘ٚ  -5
 ٗٞهغ اٛدبٕ ایٚ ًبر ث٠ سغنی ٠ً ضی ء رٝی آٙ اسز ، سٌی٠ د١ذ (.

  
 

   ____ 

 ____    آیب ًٞدى اسجبة ثبزی ًٞنٌی را ثذٝٙ ای٠ٌٜ آٙ را ثیٜذازد ، رٝی زٗیٚ ٗی ُ ارد ٝ سذس دسشص را از رٝی آٙ ثر ٗی دارد؟ -6

 
 
 

 ____    خ٘غ ًْ  

  ١٠ٜٛٞز  ُب١ی ث٠ٔ 

 آیب ًٞدى اسجبة ثبزی را از یي دسز ث٠ دسز دیِرش ٗی د١ذ ؟-1
 
 

   ____ 

 آیب ًٞدى دٝ اسجبة ثبزی  ًٞني ، ثب ١ر دسشص یٌی را ثرداضش٠ ، ٝ آ٢ٛب را حذٝد  یي دهیو٠ ِٛبٟ ٗی دارد ؟ -2
 
 

   ____ 

 ؟ٙ را ث٠ اسجبة ثبزی دیِری ٠ً ٗوبثٔص هرار دارد ٗی ًٞثذ زٗبٛی ٠ً ًٞدى یي اسجبة ثبزی را در دسشص ِٛبٟ ٗی دارد ، آیب آ -3

 

 
 
 

   ____ 

 ____   در حبٓی٠ٌ ًٞدى در ١ر دسشص یي اسجبة ثبزی  ًٞني دارد ، آیب آٙ دٝ اسجبة ثبزی را ث٠ ١٘ذیِر ٗی زٛذ ) ٗبٜٛذ دسز دسشی -4

 پیش از پبسخ دادن مطمئه شوید که هر فعبلیت را درمورد فرزودتبن مشبهده یب تجربه کرده اید. ظریف حیطه حرکبت
 

 پیش از پبسخ دادن مطمئه شوید که هر فعبلیت را درمورد فرزودتبن مشبهده یب تجربه کرده اید. حیطه حل مسئله 
 



 
 

 

 

 

 

 

 خیر  ث٠ٔ  

   ...................................................................ثٜظر ض٘ب آیب ًٞدًشبٙ خٞة ٗی ضٜٞد؟ اُر ٠ٛ سٞضیح د١یذ..........................................................................-1

   .....................................سز خٞد در یي حذ اسشلبدٟ ٗی ًٜذ ؟ اُر ٠ٛ سٞضیح د١یذ...........................................................................آیب ًٞدى از دٝ د-2

ق دب١بیص ٗی ایسشذ؟ اُر ٠ٛ سٞضیح د١یذ زٗبٛی ٠ً ث٠ ًٞدًشبٙ ً٘ي ٗی ًٜیذ سب در حبٓز ایسشبدٟ هرار ُیرد ، آیب در اًثر ٗٞاهغ رٝی ً-3

.............................................................................................................................................................................................................................................. 

  

آیب سبثو٠ ٛبضٜٞایی ٝ یب ٗطٌلار ضٜٞایی در دٝراٙ ًٞدًی اػضبی خبٛٞادٟ ی ١ر یي از ٝآذیٚ ٝخٞد دارد ؟ اُرث٠ٔ سٞضیح د١یذ  -4

.............................................................................................................................................................................................................................................. 

  

  ًردٙ(؟

اخْ ثغری ضلبكی ) ٗبٜٛذ ثغری دلاسشیٌی  یب ضیط٠ ضیر ( اسز ، د١بٙ ٗی زٛذ یب سؼی آیب ًٞدى ث٠ نیسی ث٠ اٛذازٟ ٛخٞد یب ٓٞثیب ٠ً در د -5
 ؟ٗی ًٜذ آٙ را ثیرٝٙ ثیبٝرد

   ____ 

 ____    آیب ًٞدى ثب ًٞثیذٙ یي اسجبة ثبزی ثر رٝی زٗیٚ یب ٗیس ، ثبزی ٗی ًٜذ؟ -6

   

 ___خ٘غ ًْ 

  ١ٜٞز ٠ٛ ُب١ی ث٠ٔ 

 دطز خٞاثیذٟ اسز ، آیب دبیص را ث٠ د١بٛص ٗی ثرد  ؟ در حبٓی ٠ً ًٞدى ث٠-1

 

 

 

 

   ____ 

 ____    آیب ًٞدى از اسشٌبٙ یب كٜدبٛی  ٠ً ض٘ب آٙ را ثرایص ِٛبٟ داضش٠ ایذ ، آة ، آة ٗیٟٞ  یب ١ر ٗبیغ  دیِری  را ٗی ٛٞضذ ؟ -2

 ____    آیب ًٞدى خٞدش ٗی سٞاٛذ یي س٠ٌ ٛبٙ یب ثیسٌٞیز را ثخٞرد ؟-3

، آیب ًوووٞدى آٙ را ث٠ سٞی ض٘ب دراز  ذ١یووذ اسجبة ثبزی اش را ث٠ ض٘وب ثذزٗبٛی ٠ً دسز خٞد را دراز ٗی ًٜیوذ ٝ از ًٞدى  ٗی خٞا١-4

 را ػلاٗز ثسٛیذ (.  "ث٠ٔ  "ٗی ًٜذ ؟ ١ر نٜذ ٌٗ٘ٚ اسز آٙ را ث٠ ض٘ب ٛذ١ذ ) اُر ١ٖ اسجبة ثبزی اش را ث٠ ض٘ب ٗی د١ذ دبسخ 

 

 

  ____ 

 ____    زٗبٛی ٠ً ٓجبس ١بیص را سٜص ٗی ًٜیذ ، سب دسشص در حٔن آسشیٚ هرار ٗی ُیرد آیب آٙ را ث٠ داخْ آسشیٚ ٗی ثرد ؟ -5

 ____    زٗبٛی ٠ً دسز خٞد را دراز ٗی ًٜیذ ٝ از ًٞدى ٗی خٞا١یذ سب اسجبة ثبزی اش را ث٠ ض٘ب ثذ١ذ ، آیب آٙ را در دسز ض٘ب ٗی ُ ارد؟ -6

 

 

 ____     خ٘غ ًْ 

 لیت را درمورد فرزودتبن مشبهده یب تجربه کرده اید.پیش از پبسخ دادن مطمئه شوید که هر فعب اجتمبعي  –حیطه  شخصي 
 

  ــليـــوارد کـــــم   



   .....................................................................آیب ث٠ ٛظر ض٘ب ، ًٞدًشبٙ از ٛظر ثیٜبیی ٗطٌٔی دارد ؟ اُر ث٠ٔ سٞضیح د١یذ.................................................... -5

   ..............................................................آیب در ٗٞرد ًٞدى خٞد ِٛراٛی خبغی داریذ؟ اُر ث٠ٔ سٞضیح د١یذ................................................................... -6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ث٠ نٜذ ٌٛش٠ ٢ٖٗ  ASQب ثب ایٚ آزٗٞٙ ٢ٖٗ كرا١ٖ ضذٟ اسز ثرای دبسخ دادٙ ث٠ سٞاتر درسطٜب٠ٗ ٠ً اٌٗبٙ ارزیبثی ًٞدى ض٘، اًٜٞٙ  پذر و مبدر گرامي

 زیر سٞخ٠ كرٗبییذ :

احوز  درسطٜب٠ٗ عٞری عراحی ضذٟ اسز ٠ً ًٞدى ٌٗ٘ٚ اسز ٛشٞاٛذ س٘بٕ كؼبٓیز ١بی ٗٞرد اضبرٟ در آٙ را اٛدبٕ د١ذ . از ایٚ ٗٞضٞع ٗشؼدت یب ٛبر-1  

 ٛطٞیذ .

( ثخوص  2( ثخص ثرهراری ارسجبط ) ٠ً ػ٘ذسب  ٗرثٞط ثو٠ سوخٚ ُلوشٚ ٝ ضوٜٞایی اسوز ( )     1ثخص اغٔی عراحی ضذٟ اٛذ : ) 5ر ثرای  ١ر سٚ در سٞات-2  

 ( ثخص حرًبر ظریق )٠ً ػ٘ذسب  ٗرثٞط ثو٠ حرًوبر دسوز ١وب ٝ اِٛطوشبٙ اسوز (       3حرًبر درضز ) ٠ً ػ٘ذسب  ٗرثٞط ث٠ حرًبر دب١ب ٝ ثبز١ٝب اسز ( )

اخش٘بػی )٠ً ػ٘ذسب  ٗرثٞط ث٠ ركشبر١بی كردی ٝ ركشبر١بی اخش٘بػی  –( ثخص ضخػی 5حْ ٗسئ٠ٔ )٠ً ػ٘ذسب  ٗرثٞط ث٠ درى ٗلب١یٖ  اسز ( ٝ ) ( ثخص 4) 

 ثخص اغٔی ٝخٞد دارد ٠ً سٞاتر آٙ ػ٘ٞٗی ١سشٜذ. ١5ٖ در دبیبٙ « ثخص ًٔی » ًٞدى اسز (. یي 

آٙ سٞاّ را ثب ًٞدى خٞد اٗشنبٙ ًٜیذ ٝ سوذس ثو٠ سوٞاّ دبسوخ      رحش٘ب  ثبیذ كؼبٓیز ٗٞرد اضبرٟ د ریذ ،ٗٞرد دبسخ ١ر ًذإ از سٞاتر اُر ضي دادر -3  

 د١یذ . 

ٞد . ٝ در ودارد . سٞخ٠ داضش٠ ثبضیذ ٠ً ثبیسشی كوظ یٌی از دبسخ ١ب  ػلاٗز زدٟ ض« ١ٜٞز ٠ٛ » ٝ « ُب١ی » ، « ثٔی » ثخص اغٔی ، ١ر سٞاّ س٠ دبسخ  5در -4   

 اسز ٝ ُب١ی ١ٖ ثبیذ سٞضیح ًٞسب١ی در دبسخ ث٠ سٞاتر ٛٞضش٠ ضٞد .« خیر » یب « ث٠ٔ » ، دبسخ ١ب  «ثخص ًٔی » 

 كؼبٓیز ٗٞرد ٛظر را اٛدبٕ د١ذ . اسز  ث٠ ٗؼٜی ایٚ اسز ٠ً ًٞدى در حبّ حبضر هبدر« ثٔی » دبسخ  -

 ٛظر ًردٟ اسز . ث٠ ٗؼٜی ایٚ اسز ٠ً ًٞدى ث٠ سبزُی ضرٝع  ث٠ اٛدبٕ كؼبٓیز ٗٞرد« ُب١ی  » دبسخ  -

 ث٠ ٗؼٜی ایٚ اسز ٠ً ًٞدى ١ٜٞز ضرٝع ث٠ كؼبٓیز ٗٞرد ٛظر ٌٛردٟ اسز .« ١ٜٞز ٠ٛ  » دبسخ  -

ركش٠ سری را یوبد ُركشو٠   سٞخ٠ داضش٠ ثبضیذ ُب١ی دیص ٗی آیذ ٠ً ًٞدى كؼبٓیز ٗٞرد ٛظر را هجلا  اٛدبٕ ٗی دادٟ اسز ٝٓی حبت ث٠ دٓیْ ای٠ٌٜ كؼبٓیز دیط-5  

اُر ًٞدى ض٘ب « آیب ًٞدى ن٢بر دسز ٝ دب  ٗی رٝد ؟ » بٓیز هجٔی را اٛدبٕ ٛ٘ی د١ذ  یب ثٜذرر اٛدبٕ ٗی د١ذ . ٗثلا  اُر سٞاّ ضذٟ اسز دیِر آٙ كؼاسز،

 را ػلاٗز ثسٛیذ .« ثٔی » هجلا   ن٢بر دسز ٝ دب ٗی ركش٠ ٝٓی حبت دیِر راٟ ٗی رٝد ، در ایٚ غٞرر ثبز ١ٖ ثبیذ دبسخ 

در  ذٙ سریغ درسطٜب٠ٗ ثسیبر ا١٘یز دارد ، سب اٝت   سٚ ًٞدى از سٚ ٜٗبست ثرای دبسوخ دادٙ ثو٠ سوٞاتر درسطوٜب٠ٗ ِٛو رد ٝ ثبٛیوب       در ًردٙ ٝ ثرُرداٛ-6  

سٌ٘یْ كرٗبییذ ٝ ١ر ن٠ زٝدسر ث٠ ٗنٔی ًو٠ از آٙ سنٞیوْ    اٛدبٕ ضٞد. دس درسطٜب٠ٗ را ث٠ ٗٞهغ  سٌبْٗ اٝ اهذإ ث٠ ٗٞهغ رغٞرر ٝخٞد ًٞنٌشریٚ اضٌبّ د

 ركش٠ ایذ ، ثر ُرداٛیذ .ُ

  7-       ٌ ٘یوْ  دبسخ ث٠ سٞاتر درسطٜب٠ٗ را ث٠ یي ثبزی خبٛٞادُی سجذیْ ٛ٘بییذ ، سب ١ٖ ض٘ب ٝ ١ٖ ًٞدًشوبٙ از آٙ ٓو ر ثجریوذ . ث٢شور اسوز ًوٞدى ١ِٜوبٕ س

 درسطٜب٠ٗ آٗبدٟ ثبزی ثبضذ .

ًوٞدى اعلاػوبر ثیطوشری دارد ٝ اٝ    یذ. ٜٗظٞر ًسی اسز ٠ً در ٗٞرد ًسی درسطٜب٠ٗ  را سٌ٘یْ ٗی ٛ٘ب٠ً ثبیسشی ٗطخع كرٗبییذ ٠ً ن٠ سٞخ٠ ًٜیذ -8  

 در درسطٜب٠ٗ ثٜٞیسیذ . ثبتاسز ٠ً ث٠ سٞاتر دبسخ ٗی د١ذ . ث٠ ایٚ ٜٗظٞر ٛبٕ ٝ ٛسجز اٝ ثب ًٞدى را در هس٘ز 

  A.S.Q          پرسشنبمه سنین و مراحل
 خٜس :   ٛبٕ خبٛٞادُی ًٞدى :    ٛبٕ ًٞدى : پ

            ٛبٕ سٌ٘یْ ًٜٜذٟ :   سٚ اغلاح ضذٟ :....... ٗبٟ   سبریخ سٞٓذ :      /       /

  سٔلٚ س٘بس سٌ٘یْ ًٜٜذٟ :    سبریخ سٌ٘یْ :  ٛسجز سٌ٘یْ ًٜٜذٟ ثب ًٞدى :

   ًذٗٔی سردرسز خبٛٞار :    ًذ ٗٔی ًٞدى :

                 رٝسشب:     ض٢رسشبٙ :     اسشبٙ :

 ض٘برٟ سٔلٚ ٗرًس:    ٛبٕ درسطِر:     ٛبٕ ٗرًس:
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  ١ٜٞز ٠ٛ ُب١ی ث٠ٔ 

اُر از ًٞدى ثخٞا١یذ سب یي ثبزی ًٞدًب٠ٛ ) ٗبٜٛذ دسز دسشی ًردٙ ، ثبی ثبی ًردٙ ، سرسری ًردٙ ٝ دآی ًردٙ ( را اٛدبٕ د١ذ ، -1

 را ثذٝٙ ای٠ٌٜ خٞدسبٙ آٙ را ث٠ ٝی ٛطبٙ د١یذ ، اٛدبٕ  ٗی د١ذ  ؟آیب حذاهْ یٌی از ایٚ ثبزی ١ب 

   ____ 

 "اٝٛٞ " ، را اٛدبٕ د١ذ ؟ ٜٗظٞر از« اٝٛٞ سر خبیص ثِ ار » ، یب « اٝٛٞ ثذٟ ث٠ ٗٚ »، « ثیب ایٜدب » آیب ًٞدى ٗی سٞاٛذ یي دسشٞر سبدٟ ٗبٜٛذ -2

 ١ر نیسی اسز ٠ً در دسز ًٞدى ثبضذ(.

   ____ 

یي ٠ً٘ٔ دیِر را ٗی ُٞیذ ؟ ) یي ٠ً٘ٔ ػجبرر اسز از غذا یب غذا١بیی ٠ً ًٞدى ١٘ٞارٟ ثغٞر « ثبثب» ٝ « ٗبٗب » آیب ًٞدى ػلاٟٝ ثر  -3

 « (.دادش»ثرای « دادا » ثبثز ثرای اعلام ث٠ نیس یب ضخع  ث٠ ًبر ٗی ثرد ، ث٠ ػٜٞاٙ ٗثبّ 

   ____ 

آیب ًٞدى ث٠ آٙ ِٛبٟ ٗی ًٜذ ؟ دهز داضش٠ ثبضیذ ٠ً ضیء ٗٞرد سٞاّ  "ًلص ٝ ؿیرٟ  ًدبسز ؟  سٞح ،ًلاٟ ، "زٗبٛی ٠ً  ٗی درسیذ  -4

 را ػلاٗز ثسٛیذ (. "ث٠ٔ  "در آٛدب ٝخٞد داضش٠ ثبضذ . اُر ًٞدى حشی كوظ یي ضی را ٗی ضٜبسذ دبسخ 

   ____ 

 ____    یبٙ ٗی ًٜذ ؟زٗبٛی ٠ً ًٞدى نیسی را ٗی خٞا١ذ ، درخٞاسز خٞد را ثب اضبرٟ ث٠ آٙ ث -5

 ____    سٌبٙ ٗی د١ذ ؟  "خیر  "یب  "ث٠ٔ  "آیب ًٞدى سرش را ث٠ ٗؼٜی -6

   

 ____خ٘غ ًْ       

 

 

  ١ٜٞز ٠ٛ ُب١ی ث٠ٔ 

، نیسی را  درحبٓی ٠ً ًٞدى دسشص را ث٠ ٝسی٠ٔ ای ٗبٜٛذ ن٢بر دبی٠ ، غٜذٓی ، ٛردٟ سخشص ، یب دطشی ُركش٠ اسز ، آیب ٗی سٞاٛذ خٖ ضٞد-1

 زٗیٚ ثردارد ٝ دٝثبرٟ ثبیسشذ ؟از 

 

  

   ____ 

درحبٓی ٠ً ًٞدى دسز خٞد را ث٠ ٝسی٠ٔ ای ٗبٜٛذ ن٢بر دبی٠ ، غٜذٓی ، ٛردٟ سخشص ، یب دطشی ُركش٠ اسز ، آیب ثب حلظ سؼبدّ ) ثذٝٙ   -2

 ای٠ٌٜ ثیلشذ ( خٞدش  دبییٚ ٗی رٝد؟

   ____ 

یي دسز خٞد را ث٠ ٝسی٠ٔ ای ٗبٜٛذ ن٢بر دبی٠ ، غٜذٓی ٛردٟ سخشص یب دطشی ُركش٠ اسز ، در اٗشذاد آ٢ٛب راٟ  آیب ًٞدى در حبٓی ٠ً كوظ -3

 ٗی رٝد؟

   ____ 

اُر دسز ١بی ًٞدى را غركب  ثرای ً٘ي ث٠ حلظ سؼبدّ ٝی ثِیریذ،آیب ثذٝٙ از دسز دادٙ سؼبدّ یب اكشبدٙ،نٜذ هذٕ ثر ٗی دارد؟) اُر  -4

 را ػلاٗز ثسٛیذ (. "ث٠ٔ  "ایٚ ٛیس خٞدش راٟ ٗی ركش٠ ، دبسخ ًٞدى دیص از 

 

 

 

 

  ____ 

اُر یي دسز ًٞدى را ثِیریذ ، آیب ٗی سٞاٛذ نٜذ هذٕ ث٠ خٔٞ ثردارد؟)اُر دیص از ایٚ ٛیس خٞدش ثذٝٙ ً٘ي راٟ ٗی ركش٠ اسز ، دبسخ  -5

 را ػلاٗز ثسٛیذ (.  "ث٠ٔ  "

 

   ____ 

 پیش از پبسخ دادن مطمئه شوید که هر فعبلیت را درمورد فرزودتبن مشبهده یب تجربه کرده اید.     حیطه حرکبت درشت

 پیش از پبسخ دادن مطمئه شوید که هر فعبلیت را درمورد فرزودتبن مشبهده یب تجربه کرده اید.  حیطه برقراری ارتببط 
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 ٛذ ٝسظ اسبم ثذٝٙ سٌی٠ ث٠ نیسی ، ثٜٔذ ضذٟ ، ثبیسشذ ٝ نٜذ هذٕ ث٠ خٔٞ ثردارد ؟ آیب ًٞدى ٗی سٞا-6

 

   ____ 

 

 

 ____خ٘غ ًْ        

  ١ٜٞز ٠ٛ ُب١ی ث٠ٔ 

 آیب ًٞدى  ثؼذ از ً٘ی سلاش  ، یي س٠ٌ ٛخ یب ریس٘بٙ را ثب اِٛطز اضبرٟ ٝ اِٛطز ضسز خٞد ثر ٗیذارد ؟ ) ث٠ ػٜٞاٙ ٗثبّ ٛخی ٠ً ث٠-1
 یي اسجبة ثبزی  ٝغْ اسز (.

 
  
 

   ____ 

آیب ًٞدى نیسی ث٠ اٛذازٟ ٛخٞد یب ٓٞثیب را ثب ٛٞى اِٛطز ضسز ٝ ٛٞى اِٛطز دیِر ثر ٗی دارد ؟) ٌٗ٘ٚ اسز دسز خٞد را ٗٞهغ  -2
 اٛدبٕ ایٚ ًبر ث٠ سغنی ٠ً ضی را ٗی خٞا١ذ از رٝی آٙ ثردارد ، سٌی٠ د١ذ (. 

 
 
 

   ____ 

 ____    ًٞدى اسجبة ثبزی ًٞنٌی را ثذٝٙ ای٠ٌٜ آٙ را ثیٜذازد ، رٝی زٗیٚ ٗی ُ ارد ٝ سذس دسشص را از رٝی آٙ ثر ٗی دارد؟ آیب  -3

آیب ًٞدى  نیسی ث٠ اٛذازٟ ٛخٞد یب ٓٞثیب  ثب ٛٞى اِٛطز ضسز ٝ ٛٞى اِٛطز دیِر ، ثذٝٙ سٌی٠ دادٙ دسز خٞد ث٠ سغنی ٠ً ضیء  -4
 دارد ؟ رٝی آٙ اسز ، ثر ٗی 

 
 

 

 

  ____ 

آیب ًٞدى سٞح ًٞنوٌی را ٠ً در دسز دارد ، ثب حرًز دادٙ دسشص ث٠ س٘ز خٔووٞ ، درسبة ٗی ًٜوذ ؟ ) اُوور سٞح را كوظ دبییٚ  -5
 را ػلاٗز ثسٛیذ(. "خیر  "ٗی اٛذازد ،  دبسخ 

 
 
 

   ____ 

 اٛدبٕ ایٚ ًبر ٗی سٞاٛیذ یي ٝرم را ثٜٔذ ًٜیذ سب اٝ آٙ را ثِیرد (. آیب ًٞدى ١٘راٟ ثب ض٘ب غلنبر ًشبة را ٝرم ٗی زٛذ ؟) ثرای -6
 

   ____ 

 ___       خ٘غ ًْ 

 .ػلاٗز ثسٛیذ « ث٠ٔ » را ٛیس  2ػلاٗز زدٟ ایذ سٞاّ ض٘برٟ « ُب١ی » یب « ث٠ٔ » را  4سٞخ٠ : اُر سٞاّ ض٘برٟ 

  ١ٜٞز ٠ٛ ُب١ی ث٠ٔ 

 ____    اسجبة ثبزی ًٞني دارد،آیب آٙ دٝاسجبة ثبزی را ث٠ ١٘ذیِر ٗی زٛذ)ٗبٜٛذ دسز دسشی ًردٙ (؟درحبٓی ٠ً ًٞدى در ١ر دسشص یي  -1

ی آیب ًٞدى ث٠ نیسی ث٠ اٛذازٟ ٛخٞد یب ٓٞثیب ٠ً در داخْ ثغری ضلبكی ) ٗبٜٛذ دلاسشیٌی  یب ضیط٠ یب ضیط٠ ضیر( اسز ، د١بٙ ٗی زٛذ یب سؼ  -2
 ٗی ًٜذ آٙ را ثیرٝٙ ثیبٝرد؟ 

   ____ 

؟  ثؼذ از ای٠ٌٜ ًوٞدى ٗی ثیٜوذ ٠ً ض٘ب اسجبة ثبزی ًٞنوٌی را زیر یي س٠ٌ ًبؿو  یب دبرن٠ د٢ٜوبٙ ًٜیوذ ، آیب اٝ آٙ را دیووذا ٗی ًٜووذ -3
 ) اسجبة ثبزی ثبیذ ًبٗلا   د٢ٜبٙ ضذٟ ثبضذ(.

   ____ 

ب ًٞدى ٛیس از ًبر ض٘ب سؤیذ ًردٟ ٝ اسجبة ثبزی را داخْ ًبس٠ یب اُر اسجبة ثبزی ًٞنٌی را داخْ یي ًبس٠ یب خؼج٠ ثِ اریذ ، آی-4
خؼج٠ ٗی اٛذازد ، ١ر نٜذ ٠ً ٌٗ٘ٚ اسز اسجبة ثبزی را از دسشص ر١ب ٌٜٛذ ؟)اُر دیص از ایٚ ٛیس خٞدش اسجبة ثبزی  را داخْ ًبس٠ یب 

 را ػلاٗز ثسٛیذ(. "ث٠ٔ  "خؼج٠ ٗی اٛذاخش٠ دبسخ 

 

 

  ____ 

اسجبة ثبزی  ًٞني را ، یٌی یٌی ، داخْ ظركی ٗثْ ًبس٠ یب خؼج٠ ٗی اٛذازد ؟) ٗی سٞاٛیذ ٛنٟٞ اٛدبٕ ایٚ ًبر را ث٠ اٝ  آیب ًٞدى دٝ -5
 ٛطبٙ د١یذ (.

   ____ 

 پیش از پبسخ دادن مطمئه شوید که هر فعبلیت را درمورد فرزودتبن مشبهده یب تجربه کرده اید. حیطه حرکبت ظریف
 

 كرزٛذسبٙ ٗطب١ذٟ یب سدرث٠ ًردٟ ایذ.١ر كؼبٓیز را درٗٞرد  دیص از دبسخ دادٙ ٗغ٘ئٚ ضٞیذ ٠ً حل مسئله حیطه 

 



 
 

 

 

 

 خیر  ث٠ٔ  

   ...................................................................ثٜظر ض٘ب آیب ًٞدًشبٙ خٞة ٗی ضٜٞد؟ اُر ٠ٛ سٞضیح د١یذ..........................................................................-1

   .....................................................آیب ًٞدى از دٝ دسز خٞد در یي حذ اسشلبدٟ ٗی ًٜذ ؟ اُر ٠ٛ سٞضیح د١یذ...........................................................-2

ایسشبدٟ هرار ُیرد ، آیب در اًثر ٗٞاهغ رٝی ًق دب١بیص ٗی ایسشذ؟ اُر ٠ٛ سٞضیح د١یذ زٗبٛی ٠ً ث٠ ًٞدًشبٙ ً٘ي ٗی ًٜیذ سب در حبٓز -3

.............................................................................................................................................................................................................................................. 

  

آیب سبثو٠ ٛبضٜٞایی ٝ یب ٗطٌلار ضٜٞایی در دٝراٙ ًٞدًی اػضبی خبٛٞادٟ ی ١ر یي از ٝآذیٚ ٝخٞد دارد ؟ اُرث٠ٔ سٞضیح د١یذ  -4

.............................................................................................................................................................................................................................................. 

  

   ................................................................................................................آیب ث٠ ٛظر ض٘ب ، ًٞدًشبٙ از ٛظر ثیٜبیی ٗطٌٔی دارد ؟ اُر ث٠ٔ سٞضیح د١یذ......... -5

 
 
ٚ ٛیس دس از ای٠ٌٜ ثبٗذاد یب خٞدًبر رٝی ًبؿ  خظ خغی ًردیذ ، آیب ًٞدى از ًبر ض٘ب سؤیذ ًردٟ ٝ خظ خغی ٗیٌٜذ ؟)اُر دیص از ای -6

 را ػلاٗز ثسٛیذ(.  "ث٠ٔ  "خٞدش خظ خغی ٗی ًردٟ، دبسخ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

____ 

 ___      خ٘غ ًْ  

 ػلاٗز ثسٛیذ .« ث٠ٔ » را ٛیس  4ػلاٗز زدٟ ایذ سٞاّ ض٘برٟ « ُب١ی » یب « ث٠ٔ » را  5سٞخ٠ : اُر سٞاّ ض٘برٟ 

  ١ٜٞز ٠ٛ ُب١ی ث٠ٔ 

ٜیووذ ٝ از ًٞدى ٗی خٞا١یذ سب اسجبة ثبزی اش را ث٠ ض٘ب ثذ١ذ ، آیب ًٞدى آٙ را ث٠ سٞی ض٘ب دراز زٗبٛی ٠ً دسز خٞد را دراز ٗی ً-1

 را ػلاٗز ثسٛیذ(.  "ث٠ٔ  "ٗی ًٜذ ؟ ١رنٜذ ٌٗ٘ٚ اسز آٙ را ث٠ ض٘ب ٛذ١ذ ) اُر ١ٖ اسجبة ثبزی اش را ث٠ ض٘ب ٗی د١ذ  دبسخ 

   ____ 

 ____    سب دسشص در حٔو٠ آسشیٚ هرار ٗی ُیرد آیب آٙ را ث٠ داخْ آسشیٚ ٗی ثرد ؟ زٗبٛی ٠ً  ٓجبس ١بیص را سٜص ٗی ًٜیذ ، -2

 ____    زٗبٛی ٠ً دسز خٞد را دراز ٗی ًٜیذ ٝ از ًٞدى ٗی خٞا١یذ سب اسجبة ثبزی اش را ث٠ ض٘ب ثذ١ذ ،آیب آٛرا در دسز ض٘ب ر١ب ٗی ًٜذ ؟  -3

 ____    ثرا ی دٞضیذٙ ًلص ، خٞراة یب ضٔٞارش ، دبیص را ثٜٔذ ٗی ًٜذ ؟ زٗبٛی ٠ً ٓجبس ًٞدى را سٜص ٗی ًٜیذ ،آیب-4

 ____    آیب ًٞدى سٞدی را ٠ً ثرایص اٛذاخش٠ ایذ ث٠ عرف ض٘ب ٗی ؿٔشبٛذ یب درسبة ٗی ًٜذ ، عٞری ٠ً ض٘ب ثشٞاٛیذ دٝثبرٟ آٛرا ثرایص ثیٜذازیذ ؟-5

 ____    دبرن٠ ای ، آٙ را ثـْ ٗی ًٜذ ؟ آیب ًٞدى در ثبزی ثب ػرٝسي یب ١ر٠ُٛٞ حیٞاٙ -6

   

 _____خ٘غ ًْ      

 پیش از پبسخ دادن مطمئه شوید که هر فعبلیت را درمورد فرزودتبن مشبهده یب تجربه کرده اید. اجتمبعي  –حیطه  شخصي 
 

  ـليــوارد کــــــم   



   ..............................................................آیب در ٗٞرد ًٞدى خٞد ِٛراٛی خبغی داریذ؟ اُر ث٠ٔ سٞضیح د١یذ................................................................... -6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خٜس :   ٛبٕ خبٛٞادُی ًٞدى :    ٛبٕ ًٞدى :

            ٛبٕ سٌ٘یْ ًٜٜذٟ :   سٚ اغلاح ضذٟ: ....... ٗبٟ   سبریخ سٞٓذ :      /       /

  سٔلٚ س٘بس سٌ٘یْ ًٜٜذٟ :    سبریخ سٌ٘یْ :  ٛسجز سٌ٘یْ ًٜٜذٟ ثب ًٞدى :

  ًذٗٔی سردرسز خبٛٞار :    ًذ ٗٔی ًٞدى :

                 سشب:رٝ     ض٢رسشبٙ :     اسشبٙ :

 ض٘برٟ سٔلٚ ٗرًس:    ٛبٕ درسطِر:     ٛبٕ ٗرًس:

 مبهگي   14
  A.S.Q          پرسشنبمه سنین و مراحل
 پ

ث٠ نٜذ ٌٛش٠ ٢ٖٗ  ٠ًASQ اٌٗبٙ ارزیبثی ًٞدى ض٘ب ثب ایٚ آزٗٞٙ ٢ٖٗ كرا١ٖ ضذٟ اسز ثرای دبسخ دادٙ ث٠ سٞاتر درسطٜب٠ٗ ، اًٜٞٙ  پذر و مبدر گرامي

 زیر سٞخ٠ كرٗبییذ :

٠ ًٞدى ٌٗ٘ٚ اسز ٛشٞاٛذ س٘بٕ كؼبٓیز ١بی ٗٞرد اضبرٟ در آٙ را اٛدبٕ د١ذ . از ایٚ ٗٞضٞع ٗشؼدت یوب ٛبراحوز   درسطٜب٠ٗ عٞری عراحی ضذٟ اسز ً-1  

 ٛطٞیذ .

( ثخوص  2( ثخص ثرهراری ارسجبط ) ٠ً ػ٘ذسب  ٗرثٞط ثو٠ سوخٚ ُلوشٚ ٝ ضوٜٞایی اسوز ( )     1ثخص اغٔی عراحی ضذٟ اٛذ : ) 5سٞاتر ثرای  ١ر سٚ در -2  

 ( ثخص حرًبر ظریق )٠ً ػ٘ذسب  ٗرثٞط ثو٠ حرًوبر دسوز ١وب ٝ اِٛطوشبٙ اسوز (        3سب  ٗرثٞط ث٠ حرًبر دب١ب ٝ ثبز١ٝب اسز ( )حرًبر درضز ) ٠ً ػ٘ذ

اخش٘بػی )٠ً ػ٘ذسب  ٗرثٞط ث٠ ركشبر١بی كردی ٝ ركشبر١بی اخش٘بػی  –( ثخص ضخػی 5( ثخص  حْ ٗسئ٠ٔ )٠ً ػ٘ذسب  ٗرثٞط ث٠ درى ٗلب١یٖ  اسز ( ٝ )4)

 ثخص اغٔی ٝخٞد دارد ٠ً سٞاتر آٙ ػ٘ٞٗی ١سشٜذ. ١5ٖ در دبیبٙ « ثخص ًٔی » ي ًٞدى اسز (. ی

آٙ سٞاّ را ثب ًٞدى خٞد اٗشنبٙ ًٜیذ ٝ سوذس ثو٠ سوٞاّ دبسوخ      رحش٘ب  ثبیذ كؼبٓیز ٗٞرد اضبرٟ د ٗٞرد دبسخ ١ر ًذإ از سٞاتر اُر ضي داریذ ،در -3  

 د١یذ . 

ٞد . ٝ در ودارد . سٞخ٠ داضش٠ ثبضیذ ٠ً ثبیسشی كوظ یٌی از دبسخ ١ب  ػلاٗز زدٟ ض« ١ٜٞز ٠ٛ » ٝ « ُب١ی » ، « ٔی ث» ثخص اغٔی ، ١ر سٞاّ س٠ دبسخ  5در -4  

 اسز ٝ ُب١ی ١ٖ ثبیذ سٞضیح ًٞسب١ی در دبسخ ث٠ سٞاتر ٛٞضش٠ ضٞد .« خیر » یب « ث٠ٔ » ، دبسخ ١ب  «ثخص ًٔی » 

 كؼبٓیز ٗٞرد ٛظر را اٛدبٕ د١ذ . اسز  ر هبدرث٠ ٗؼٜی ایٚ اسز ٠ً ًٞدى در حبّ حبض« ثٔی » دبسخ  -

 ث٠ ٗؼٜی ایٚ اسز ٠ً ًٞدى ث٠ سبزُی ضرٝع  ث٠ اٛدبٕ كؼبٓیز ٗٞرد ٛظر ًردٟ اسز .« ُب١ی  » دبسخ  -

 ث٠ ٗؼٜی ایٚ اسز ٠ً ًٞدى ١ٜٞز ضرٝع ث٠ كؼبٓیز ٗٞرد ٛظر ٌٛردٟ اسز .« ١ٜٞز ٠ٛ  » دبسخ  -

ركش٠ سری را یوبد ُركشو٠   ًٞدى كؼبٓیز ٗٞرد ٛظر را هجلا  اٛدبٕ ٗی دادٟ اسز ٝٓی حبت ث٠ دٓیْ ای٠ٌٜ كؼبٓیز دیطسٞخ٠ داضش٠ ثبضیذ ُب١ی دیص ٗی آیذ ٠ً -5  

اُر ًٞدى ض٘ب « آیب ًٞدى ن٢بر دسز ٝ دب  ٗی رٝد ؟ » دیِر آٙ كؼبٓیز هجٔی را اٛدبٕ ٛ٘ی د١ذ  یب ثٜذرر اٛدبٕ ٗی د١ذ . ٗثلا  اُر سٞاّ ضذٟ اسز اسز،

 را ػلاٗز ثسٛیذ .« ثٔی » ز ٝ دب ٗی ركش٠ ٝٓی حبت دیِر راٟ ٗی رٝد ، در ایٚ غٞرر ثبز ١ٖ ثبیذ دبسخ هجلا   ن٢بر دس

در  ثبٛیوب  در ًردٙ ٝ ثرُرداٛذٙ سریغ درسطٜب٠ٗ ثسیبر ا١٘یز دارد ، سب اٝت   سٚ ًٞدى از سٚ ٜٗبست ثرای دبسوخ دادٙ ثو٠ سوٞاتر درسطوٜب٠ٗ ِٛو رد ٝ      -6  

سٌ٘یْ كرٗبییذ ٝ ١ر ن٠ زٝدسر ث٠ ٗنٔی ًو٠ از آٙ سنٞیوْ    اٛدبٕ ضٞد. دس درسطٜب٠ٗ را ث٠ ٗٞهغ  سٌبْٗ اٝ اهذإ ث٠ ٗٞهغ رٌبّ دغٞرر ٝخٞد ًٞنٌشریٚ اض

 ُركش٠ ایذ ، ثر ُرداٛیذ .

ًوٞدى ١ِٜوبٕ سٌ٘یوْ     دبسخ ث٠ سٞاتر درسطٜب٠ٗ را ث٠ یي ثبزی خبٛٞادُی سجذیْ ٛ٘بییذ ، سب ١ٖ ض٘ب ٝ ١ٖ ًٞدًشوبٙ از آٙ ٓو ر ثجریوذ . ث٢شور اسوز     -7  

 درسطٜب٠ٗ آٗبدٟ ثبزی ثبضذ .

ًوٞدى اعلاػوبر ثیطوشری دارد ٝ اٝ    ًسی درسطٜب٠ٗ  را سٌ٘یْ ٗی ٛ٘بیذ. ٜٗظٞر ًسی اسز ٠ً در ٗٞرد ٠ً ثبیسشی ٗطخع كرٗبییذ ٠ً ن٠ سٞخ٠ ًٜیذ -8  

 در درسطٜب٠ٗ ثٜٞیسیذ . ثبتاسز ٠ً ث٠ سٞاتر دبسخ ٗی د١ذ . ث٠ ایٚ ٜٗظٞر ٛبٕ ٝ ٛسجز اٝ ثب ًٞدى را در هس٘ز 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ١ٜٞز ٠ٛ ُب١ی ث٠ٔ 

ى ١٘ٞارٟ ثغٞر یي ٠ً٘ٔ دیِر را ٗی ُٞیذ ؟) یي ٠ً٘ٔ ػجبرر اسز از ، غذا یب غذا١بیی ٠ً ًٞد« ثبثب» ٝ « ٗبٗب»آیب ًٞدى ػلاٟٝ ثر -1

 « (.داداش » ثرای « دادا » یب ضخػی ث٠ ًبر ٗی ثرد ، ثؼٜٞاٙ ٗثبّ ،  یثبثز ثرای اعلام ث٠ نیس

   ____ 

 ____    درخٞاسز خٞد را ثب اضبرٟ ث٠ آٙ ثیبٙ ٗی ًٜذ ؟  ایبزٗبٛی ٠ً ًٞدى  نیسی را ٗی خٞا١ذ ،-2

 ____    سٌبٙ ٗی د١ذ ؟  "خیر  "یب  "ث٠ٔ  "آیب ًٞدى سرش را ث٠ ٗؼٜی  -3

 ____    آیب ًٞدى  ث٠ سػبٝیر ًشبة اضبرٟ ٗی ًٜذ ، دسشص را رٝی آ٢ٛب ٗی ًطذ ، یب سلاش ٗی ًٜذ آ٢ٛب را ثردارد؟  -4

 ____    ن٢بر ٠ً٘ٔ دیِر یب ثیطشر از آٙ  را ٗی ُٞیذ ؟« ثبثب» ٝ « ٗبٗب»آیب ًٞدى ػلاٟٝ ثر  -5

د ٗی خٞا١یذ سب ث٠ اسبم دیِر ثرٝد ٝ یي اسجبة ثبزی یب ضیء آضٜب را دیذا ًٜذ ، آیب ایٚ ًبر را اٛدبٕ ٗی د١ذ؟ ثرای زٗبٛی ٠ً از ًٞدى خٞ-6

   "ثرٝ ثبٓطز را ثیبٝر  "یب   "ٓجبسز را ثیبر ثذٟ ث٠ ٗٚ "یب  "سٞدز ًدبسز ؟ "ٗثبّ ٗی درسیذ ، 

   ____ 

 ____خ٘غ ًْ          

 

 

  ١ٜٞز ٠ٛ ُب١ی ث٠ٔ 

 اُر دسز ١بی ًٞدى را غركب  ثرای ً٘ي ث٠ حلظ سؼبدّ ٝی ثِیریذ،آیب ثذٝٙ از دسز دادٙ سؼبدّ یب اكشبدٙ،نٜذ هذٕ ثر ٗی دارد؟-1

 را ػلاٗز ثسٛیذ ( "ث٠ٔ  ") اُر ًٞدى دیص از ایٚ ٛیس خٞدش راٟ ٗی ركش٠ ، دبسخ 

 

 

 

 

 

   ____ 

نٜذ هذٕ ث٠ خٔٞ ثردارد؟)اُر دیص از ایٚ ٛیس خٞدش ثذٝٙ ً٘ي راٟ ٗی ركش٠ اسز ،  اُر یي دسز ًٞدى را ثِیریذ ، آیب ٗی سٞاٛذ   -2

 را ػلاٗز ثسٛیذ (.  "ث٠ٔ  "دبسخ 

 

 

 

 

 

   ____ 

 ____    آیب ًٞدى ٗی سٞاٛذ ٝسظ اسبم ثذٝٙ سٌی٠ ث٠ نیسی ، ثٜٔذ ضذٟ ، ثبیسشذ ٝ نٜذ هذٕ ث٠ خٔٞ ثردارد ؟ -3

 پیش از پبسخ دادن مطمئه شوید که هر فعبلیت را درمورد فرزودتبن مشبهده یب تجربه کرده اید.  حیطه برقراری ارتببط 
 

 ت را درمورد فرزودتبن مشبهده یب تجربه کرده اید.پیش از پبسخ دادن مطمئه شوید که هر فعبلی     حیطه حرکبت درشت

غوٞرر   ردثویص از یوي ثوبر اٗشنوبٙ ًٜیوذ .      در ایٚ سٚ ٝهشی از ًٞدى ٗی خٞا١یذ سب ًبری را اٛدبٕ د١ذ ، ٌٗ٘ٚ اسز ٠ً ٝی ١ٌ٘بری ٌٜٛذ . ضبیذ تزٕ ثبضذ ٠ً ض٘ب كؼبٓیز ١بی زیور را  

 را ثرای آٙ كؼبٓیز ثسٛیذ . "ث٠ٔ  "ٓیشی را دارد ٝٓی از اٛدبٕ آٙ اٗشٜبع ٗی ًٜذ ، دبسخ اٌٗبٙ ایٚ كؼبٓیز را زٗبٛی اٗشنبٙ ًٜیذ ٠ً ًٞدى ١ٌ٘بری ٗی ًٜذ . اُر ًٞدى سٞاٛبیی اٛدبٕ كؼب
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 ____    غٜذٓی، ن٢بر دبی٠ یب سخز یب دطشی ثبت ٗی رٝد ؟آیب ًٞدى از ٝسبیٔی ٗثْ -4

 ____    آیب ًٞدى ثرای ثرداضشٚ نیسی از رٝی زٗیٚ، خٖ ٗی ضٞد یب ن٘جبس٠٘ ٗی زٛذ ٝ سذس ثذٝٙ ١یچ٠ِٛٞ ًٌ٘ی  دٝثبرٟ ٗی ایسشذ ؟ -5

 آیب ًٞدى ثرای حرًز ًردٙ ث٠ خبی ن٢بر دسز ٝ دب  ركشٚ ، راٟ ٗی رٝد؟  -6

 

   ____ 

 ____خ٘غ ًْ        

  ١ٜٞز ٠ٛ ُب١ی ث٠ٔ 

آیب ًٞدى نیسی ث٠ اٛذازٟ ٛخٞد یب ٓٞثیب را ثب ٛٞى اِٛطز ضسز ٝ ٛٞى اِٛطز دیِر، ثذٝٙ سٌی٠ دادٙ دسز خٞد ث٠ سغنی ٠ً ضیء  -1
 رٝی آٙ اسز ، ثر ٗی دارد ؟ 

  
 
 

   ____ 

ثب حووورًز دادٙ دسشص ث٠ س٘ز خؤٞ ، درسبة ٗی ًٜذ ؟) اُر سٞح را كوظ دبیوویٚ آیب ًٞدى سٞح ًٞنٌی را ٠ً در دسز دارد ،   -2
 را ػلاٗز ثسٛیذ(. "خیر  "ٗی اٛذازد ،  دبسخ 

 
 

 

   ____ 

 ____    آیب ًٞدى ١٘راٟ ثب ض٘ب غلنبر ًشبة را ٝرم ٗی زٛذ ؟) ثرای اٛدبٕ ایٚ ًبر ٗی سٞاٛیذ یي ٝرم را ثٜٔذ ًٜیذ سب  آٙ را ثِیرد (.   -3

آیب ًٞدى  یي ٌٗؼت یب اسجبة ثبزی را ثر رٝی ٌٗؼت یب اسجبة ثبزی دیِر هرار ٗی د١ذ ؟) ٗی سٞاٛیذ از هرهرٟ ١بی ٛخ ، خؼج٠ ١بی  -4
 سبٛشی ٗشر اسز ٛیس اسشلبدٟ ًٜیذ (.  5/2ًٞني ، یب اسجبة ثبزی ١بیی ٠ً اٛذازٟ آ٢ٛب حذٝد 

 

 

  ____ 

 یب خٞدًبر ، خظ خغی ٗی ًٜذ ؟آیب ًٞدى ثب ٛٞى ٗذاد  -5
 

 
 

   ____ 

 آیب ًٞدى س٠ ٌٗؼت اسجبة ثبزی ًٞني را خٞدش ث٠ س٢ٜبیی ثر رٝی ١ٖ هرار ٗی د١ذ ؟ -6
 

   ____ 

   
 ___خ٘غ ًْ       

  ١ٜٞز ٠ٛ ُب١ی ث٠ٔ 

ض٘ب سؤیذ ًردٟ ، اسجبة ثبزی را داخْ ًبس٠ یب اُر اسجبة ثبزی ًٞنٌی را داخْ یي ًبس٠ یب خؼج٠ ثِ اریذ ، آیب ًٞدى ٛیس از ًبر   -1
خؼج٠ ٗی اٛذازد ، ١ر نٜذ ٠ً ٌٗ٘ٚ اسز اسجبة ثبزی را از دسشص ر١ب ٌٜٛذ ؟)اُر دیص از ایٚ ٛیس خٞدش اسجبة ثبزی  را داخْ ًبس٠ یب 

 را ػلاٗز ثسٛیذ(. "ث٠ٔ  "خؼج٠ ٗی اٛذاخش٠ دبسخ 

   ____ 

ا ، یٌی یٌی ، داخْ ظركی ٗثْ ًبس٠ یب خؼج٠ ٗی اٛذازد ؟) ٗی سٞاٛیذ ٛنٟٞ اٛدبٕ ایٚ ًبر را ث٠ اٝ آیب ًٞدى دٝ اسجبة ثبزی  ًٞني ر-2
 ٛطبٙ د١یذ (.

 
 
 
 

   ____ 

دس از ای٠ٌٜ ثبٗذاد یب خٞدًبر رٝی ًبؿ  خظ خغی ًردیذ ، آیب ًٞدى از ًبر ض٘ب سؤیذ ًردٟ، خظ خغی ٗی ًٜذ ؟)اُر دیص از ایٚ  -3
 را ػلاٗز ثسٛیذ(.   "ث٠ٔ  "ٗی ًردٟ، دبسخ ٛیس خٞدش خظ خغی 

   ____ 

( اسز ، د١بٙ ٗی زٛذ یب سؼی یبثغری دلاسشیٌیآیب ًٞدى ث٠ نیسی ث٠ اٛذازٟ ٛخٞد یب ٓٞثیب ٠ً در داخْ ثغری ضلبكی ) ٗبٜٛذ ضیط٠ ضیر -4
 ٗی ًٜذ آٙ را ثیرٝٙ ثیبٝرد؟

 

 

  ____ 

 پیش از پبسخ دادن مطمئه شوید که هر فعبلیت را درمورد فرزودتبن مشبهده یب تجربه کرده اید. حیطه حل مسئله 
 

 پیش از پبسخ دادن مطمئه شوید که هر فعبلیت را درمورد فرزودتبن مشبهده یب تجربه کرده اید. حیطه حرکبت ظریف
 



 

 
 

 

 

 خیر  ث٠ٔ  

   ................................................................ر ض٘ب آیب ًٞدًشبٙ خٞة ٗی ضٜٞد؟ اُر ٠ٛ سٞضیح د١یذ.............................................................................ثٜظ-1

   یح د١یذ................................................................................................................آیب ًٞدى از دٝ دسز خٞد در یي حذ اسشلبدٟ ٗی ًٜذ ؟ اُر ٠ٛ سٞض-2

زٗبٛی ٠ً ث٠ ًٞدًشبٙ ً٘ي ٗی ًٜیذ سب در حبٓز ایسشبدٟ هرار ُیرد ، آیب در اًثر ٗٞاهغ رٝی ًق دب١بیص ٗی ایسشذ؟ اُر ٠ٛ سٞضیح د١یذ -3

.............................................................................................................................................................................................................................................. 

  

ایی ٝ یب ٗطٌلار ضٜٞایی در دٝراٙ ًٞدًی اػضبی خبٛٞادٟ ی ١ر یي از ٝآذیٚ ٝخٞد دارد ؟ اُرث٠ٔ سٞضیح د١یذ آیب سبثو٠ ٛبضٜٞ -4

.............................................................................................................................................................................................................................................. 

  

زی ًٞني را داخْ ظركی ٗثْ ًبس٠ یب خؼج٠ ٗی اٛذازد ؟ ) ٗی سٞاٛیذ ٛنٟٞ اٛدبٕ ایٚ ًبر را ث٠ آیب ًٞدى نٜذ )ضص یب ثیطشر ( اسجبة ثب -5
 اٝ ٛطبٙ د١یذ (.

   ____ 

دس از ای٠ٌٜ ث٠ ًٞدى ٛطبٙ دادیذ ٠ً ن٠ِٛٞ ٗی سٞاٙ ثب اسشلبدٟ از یي هبضن ، یي س٠ٌ نٞة یب یي ٝسی٠ٔ ٗطبث٠ دیِر ، اسجبة ثبزی  -6
 ر اسز ثذسز آٝرد، آیب ًٞدى سؼی ٗی ًٜذ سب نٜیٚ ًبری را اٛدبٕ د١ذ ؟ًٞنٌی را ٠ً ً٘ی دٝ

 
 

   ____ 

 ___      خ٘غ ًْ  

  ١ٜٞز ٠ٛ ُب١ی ث٠ٔ 

 ____    زٗبٛی ٠ً ٓجبس ًٞدى را سٜص ٗی ًٜیذ ،آیب ثرا ی دٞضیذٙ ًلص ، خٞراة یب ضٔٞارش ، دبیص را ثٜٔذ ٗی ًٜذ ؟ -1

 ____    ٠ ثرایص اٛذاخش٠ ایذ ث٠ عرف ض٘ب ٗی ؿٔشبٛذ یب درسبة ٗی ًٜذ ، عٞری٠ٌ ض٘ب ثشٞاٛیذ دٝثبرٟ آٛرا ثرایص ثیٜذازیذ ؟ آیب ًٞدى سٞدی را ً -2

 ____    آیب ًٞدى در ثبزی ثب ػرٝسي یب ١ر٠ُٛٞ حیٞاٙ دبرن٠ ای ، آٙ را ثـْ ٗی ًٜذ ؟   -3

 ____    ٗوذاری از ؿ ا را ثریسد (.آیب خٞدش ثب هبضن ؿ ا ٗی خٞرد ) ُرن٠ ٌٗ٘ٚ اسز -4

 ____    آیب ث٠ در آٝردٙ خٞراة ، ًلاٟ ، ًلص یب دسشٌص خٞدش ً٘ي ٗی ًٜذ ؟  -5

 ____    آیب ثرا ی  خٔت سٞخ٠ ض٘ب یب در سلاش ثرای ٛطبٙ دادٙ نیسی ، دسز یب ٓجبس ض٘ب را ٗی ًطذ ؟ -6

 _____     خ٘غ ًْ  

 پیش از پبسخ دادن مطمئه شوید که هر فعبلیت را درمورد فرزودتبن مشبهده یب تجربه کرده اید. اجتمبعي  –یطه  شخصي ح
 

  ــليـــوارد کـــــم  



   ..................................................................آیب ث٠ ٛظر ض٘ب ، ًٞدًشبٙ از ٛظر ثیٜبیی ٗطٌٔی دارد ؟ اُر ث٠ٔ سٞضیح د١یذ....................................................... -5

   ..............................................................آیب در ٗٞرد ًٞدى خٞد ِٛراٛی خبغی داریذ؟ اُر ث٠ٔ سٞضیح د١یذ................................................................... -6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ث٠ نٜذ ٌٛش٠ ٢ٖٗ  ٠ًASQ اٌٗبٙ ارزیبثی ًٞدى ض٘ب ثب ایٚ آزٗٞٙ ٢ٖٗ كرا١ٖ ضذٟ اسز ثرای دبسخ دادٙ ث٠ سٞاتر درسطٜب٠ٗ ، اًٜٞٙ  پذر و مبدر گرامي

 زیر سٞخ٠ كرٗبییذ :

ٛدبٕ د١ذ . از ایٚ ٗٞضٞع ٗشؼدت یب ٛبراحوز  درسطٜب٠ٗ عٞری عراحی ضذٟ اسز ٠ً ًٞدى ٌٗ٘ٚ اسز ٛشٞاٛذ س٘بٕ كؼبٓیز ١بی ٗٞرد اضبرٟ در آٙ را ا-1  

 ٛطٞیذ .

( ثخوص  2( ثخص ثرهراری ارسجبط ) ٠ً ػ٘ذسب  ٗرثٞط ثو٠ سوخٚ ُلوشٚ ٝ ضوٜٞایی اسوز ( )     1ثخص اغٔی عراحی ضذٟ اٛذ : ) 5سٞاتر ثرای  ١ر سٚ در -2  

 ٠ ػ٘ذسب  ٗرثٞط ثو٠ حرًوبر دسوز ١وب ٝ اِٛطوشبٙ اسوز (       ( ثخص حرًبر ظریق )3ًحرًبر درضز ) ٠ً ػ٘ذسب  ٗرثٞط ث٠ حرًبر دب١ب ٝ ثبز١ٝب اسز ( )

اخش٘بػی )٠ً ػ٘ذسب  ٗرثٞط ث٠ ركشبر١بی كردی ٝ ركشبر١بی اخش٘بػی  –( ثخص ضخػی 5( ثخص  حْ ٗسئ٠ٔ )٠ً ػ٘ذسب  ٗرثٞط ث٠ درى ٗلب١یٖ  اسز ( ٝ )4) 

 ػ٘ٞٗی ١سشٜذ.ثخص اغٔی ٝخٞد دارد ٠ً سٞاتر آٙ  ١5ٖ در دبیبٙ « ثخص ًٔی » ًٞدى اسز (. یي 

آٙ سٞاّ را ثب ًٞدى خٞد اٗشنبٙ ًٜیذ ٝ سوذس ثو٠ سوٞاّ دبسوخ      رحش٘ب  ثبیذ كؼبٓیز ٗٞرد اضبرٟ د ٗٞرد دبسخ ١ر ًذإ از سٞاتر اُر ضي داریذ ،در -3  

 د١یذ . 

ٞد . ٝ در وسشی كوظ یٌی از دبسخ ١ب  ػلاٗز زدٟ ضدارد . سٞخ٠ داضش٠ ثبضیذ ٠ً ثبی« ١ٜٞز ٠ٛ » ٝ « ُب١ی » ، « ثٔی » ثخص اغٔی ، ١ر سٞاّ س٠ دبسخ  5در -4   

 اسز ٝ ُب١ی ١ٖ ثبیذ سٞضیح ًٞسب١ی در دبسخ ث٠ سٞاتر ٛٞضش٠ ضٞد .« خیر » یب « ث٠ٔ » ، دبسخ ١ب  «ثخص ًٔی » 

 كؼبٓیز ٗٞرد ٛظر را اٛدبٕ د١ذ . اسز  ث٠ ٗؼٜی ایٚ اسز ٠ً ًٞدى در حبّ حبضر هبدر« ثٔی » دبسخ  -

 ٗؼٜی ایٚ اسز ٠ً ًٞدى ث٠ سبزُی ضرٝع  ث٠ اٛدبٕ كؼبٓیز ٗٞرد ٛظر ًردٟ اسز . ث٠« ُب١ی  » دبسخ  -

 ث٠ ٗؼٜی ایٚ اسز ٠ً ًٞدى ١ٜٞز ضرٝع ث٠ كؼبٓیز ٗٞرد ٛظر ٌٛردٟ اسز .« ١ٜٞز ٠ٛ  » دبسخ  -

ركش٠ سری را یوبد ُركشو٠   دٓیْ ای٠ٌٜ كؼبٓیز دیطسٞخ٠ داضش٠ ثبضیذ ُب١ی دیص ٗی آیذ ٠ً ًٞدى كؼبٓیز ٗٞرد ٛظر را هجلا  اٛدبٕ ٗی دادٟ اسز ٝٓی حبت ث٠ -5  

اُر ًٞدى ض٘ب « آیب ًٞدى ن٢بر دسز ٝ دب  ٗی رٝد ؟ » دیِر آٙ كؼبٓیز هجٔی را اٛدبٕ ٛ٘ی د١ذ  یب ثٜذرر اٛدبٕ ٗی د١ذ . ٗثلا  اُر سٞاّ ضذٟ اسز اسز،

 را ػلاٗز ثسٛیذ .« ثٔی » ثبیذ دبسخ  هجلا   ن٢بر دسز ٝ دب ٗی ركش٠ ٝٓی حبت دیِر راٟ ٗی رٝد ، در ایٚ غٞرر ثبز ١ٖ

در  ثبٛیوب  در ًردٙ ٝ ثرُرداٛذٙ سریغ درسطٜب٠ٗ ثسیبر ا١٘یز دارد ، سب اٝت   سٚ ًٞدى از سٚ ٜٗبست ثرای دبسوخ دادٙ ثو٠ سوٞاتر درسطوٜب٠ٗ ِٛو رد ٝ      -6  

سٌ٘یْ كرٗبییذ ٝ ١ر ن٠ زٝدسر ث٠ ٗنٔی ًو٠ از آٙ سنٞیوْ    ٞهغ اٛدبٕ ضٞد. دس درسطٜب٠ٗ را ث٠ ٗ سٌبْٗ اٝ اهذإ ث٠ ٗٞهغ رغٞرر ٝخٞد ًٞنٌشریٚ اضٌبّ د

 ُركش٠ ایذ ، ثر ُرداٛیذ .

  7-       ٌ ٘یوْ  دبسخ ث٠ سٞاتر درسطٜب٠ٗ را ث٠ یي ثبزی خبٛٞادُی سجذیْ ٛ٘بییذ ، سب ١ٖ ض٘ب ٝ ١ٖ ًٞدًشوبٙ از آٙ ٓو ر ثجریوذ . ث٢شور اسوز ًوٞدى ١ِٜوبٕ س

 درسطٜب٠ٗ آٗبدٟ ثبزی ثبضذ .

  A.S.Q          پرسشنبمه سنین و مراحل
 پ

 خٜس :   ٛبٕ خبٛٞادُی ًٞدى :    ٛبٕ ًٞدى :

            ٛبٕ سٌ٘یْ ًٜٜذٟ :   سٚ اغلاح ضذٟ :....... ٗبٟ   سبریخ سٞٓذ :      /       /

  سٔلٚ س٘بس سٌ٘یْ ًٜٜذٟ :    سبریخ سٌ٘یْ :  ٛسجز سٌ٘یْ ًٜٜذٟ ثب ًٞدى :

   ًذٗٔی سردرسز خبٛٞار :    ًذ ٗٔی ًٞدى :

                 رٝسشب:     ض٢رسشبٙ :     اسشبٙ :

 ٗرًس: ض٘برٟ سٔلٚ    ٛبٕ درسطِر:     ٛبٕ ٗرًس:
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  ١ٜٞز ٠ٛ ُب١ی ث٠ٔ 

 ____    آیب ًٞدى  ث٠ سػبٝیر ًشبة اضبرٟ ٗی ًٜذ ، دسشص را رٝی آ٢ٛب ٗی ًطذ ، یب سلاش ٗی ًٜذ آ٢ٛب را ثردارد؟  -1

 ____    ٞیذ ؟ن٢بر ٠ً٘ٔ دیِر یب ثیطشر از آٙ  را ٗی ُ« ثبثب» ٝ « ٗبٗب»آیب ًٞدى ػلاٟٝ ثر  -2

 ____    زٗبٛی ٠ً ًٞدى نیسی را ٗی خٞا١ذ ، درخٞاسز خٞد را ثب اضبرٟ ث٠ آٙ ثیبٙ ٗی ًٜذ ؟ایب  -3

زٗبٛی ٠ً از ًٞدى خٞد ٗی خٞا١یذ سب ث٠ اسبم دیِر ثرٝد ٝ یي اسجبة ثبزی یب ضیء آضٜب را دیذا ًٜذ ، آیب ایٚ ًبر را اٛدبٕ ٗی د١ذ؟   -4

 . "ثرٝ ثبٓطز را ثیبٝر  "یب   "ٓجبسز را ثیبر ثذٟ ث٠ ٗٚ "یب  "سٞدز ًدبسز ؟ "سیذ ، ثرای ٗثبّ ٗی در

   ____ 

،  "ثبثب ركز    "،  "ٗبٗبٙ خٞرد  "آیب ًٞدى یي خ٠ٔ٘ دٝ ٠ً٘ٔ ای را سؤیذ ٗی ًٜذ؟ ثرای ٗثبّ ، زٗبٛی ٠ً یي ػجبرر دٝ ٠ً٘ٔ ای ، ٗثْ -5

ُٞیذ آیب ًٞدى ١ر دٝ ٠ً٘ٔ را ثرایشبٙ سٌرار ٗی ًٜذ ؟) حشی اُر ًٔ٘بر ًٞدى ثو٠ سوخشی هبثوْ ك٢وٖ     را ٗی  "ایٚ نی٠ ؟ "، یب  "آة ثذٟ  "

 را ػلاٗز ثسٛیذ (.  "١سشٜذ ، دبسخ ث٠ٔ 

   ____ 

 ____    ١طز ٠ً٘ٔ دیِر یب ثیطشر از آٙ را ٗی ُٞیذ ؟   "ثبثب  "ٝ  "ٗبٗب  "آیب ًٞدى  ػلاٟٝ ثر -6

 ____     خ٘غ ًْ  

  ١ٜٞز ٠ٛ ُب١ی ث٠ٔ 

 ____    آیب ًٞدى ٗی سٞاٛذ ٝسظ اسبم ثذٝٙ سٌی٠ ث٠ نیسی ، ثٜٔذ ضذٟ ، ثبیسشذ ٝ نٜذ هذٕ ث٠ خٔٞ ثردارد ؟ -1

 ____    آیب ًٞدى از ٝسبیٔی ٗثْ غٜذٓی، ن٢بر دبی٠ یب سخز یب دطشی ثبت ٗی رٝد ؟-2

 ____    ی ضٞد یب ن٘جبس٠٘ ٗی زٛذ ٝ سذس ثذٝٙ ١یچ٠ِٛٞ ًٌ٘ی  دٝثبرٟ ٗی ایسشذ ؟آیب ًٞدى ثرای ثرداضشٚ نیسی از رٝی زٗیٚ، خٖ ٗ -3

 پیش از پبسخ دادن مطمئه شوید که هر فعبلیت را درمورد فرزودتبن مشبهده یب تجربه کرده اید.  حیطه برقراری ارتببط 
 

 پیش از پبسخ دادن مطمئه شوید که هر فعبلیت را درمورد فرزودتبن مشبهده یب تجربه کرده اید.     حیطه حرکبت درشت

، ٌٗ٘ٚ اسز ٠ً ٝی ١ٌ٘بری ٌٜٛذ . ضبیذ تزٕ ثبضذ ٠ً ض٘ب كؼبٓیز ١بی زیور را ثویص از یوي ثوبر اٗشنوبٙ ًٜیوذ . در غوٞرر        در ایٚ سٚ ٝهشی از ًٞدى ٗی خٞا١یذ سب ًبری را اٛدبٕ د١ذ 

 ثرای آٙ كؼبٓیز ثسٛیذ .را  "ث٠ٔ  "٠ً ًٞدى ١ٌ٘بری ٗی ًٜذ . اُر ًٞدى سٞاٛبیی اٛدبٕ كؼبٓیشی را دارد ٝٓی از اٛدبٕ آٙ اٗشٜبع ٗی ًٜذ ، دبسخ  ًٜیذاٌٗبٙ ایٚ كؼبٓیز را زٗبٛی اٗشنبٙ 
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 ____    آیب ًٞدى ثرای حرًز ًردٙ ث٠ خبی ن٢بر دسز ٝ دب  ركشٚ ، راٟ ٗی رٝد؟  -4

 ____    آیب ًٞدى ث٠ خٞثی راٟ ٗی رٝد ٝ ث٠ ٛذرر زٗیٚ ٗی خٞرد ؟  -5

 ____    ٠ نیسی ٠ً آٙ را ٗی خٞا١ذ ، از نیس١بیی ٗثْ غٜذٓی ، ن٢بردبی٠ یب سخز ثبت ٗی رٝد ؟ آیب ًٞدى ثرای دسز یبكشٚ ث-6

 ____خ٘غ ًْ        

  ١ٜٞز ٠ٛ ُب١ی ث٠ٔ 

 ____    . آیب ًٞدى ١٘راٟ ثب ض٘ب غلنبر ًشبة را ٝرم ٗی زٛذ ؟) ثرای اٛدبٕ ایٚ ًبر ٗی سٞاٛیذ یي ٝرم را ثٜٔذ ًٜیذ سب  آٙ را ثِیرد (-1

آیب ًٞدى سووٞح ًٞنٌی را ٠ً در دسز دارد ، ثب حوورًز دادٙ دسشص ث٠ س٘ز خٔووٞ ، درسبة ٗی ًٜووذ ؟ ) اُر سٞح را كوظ دبییٚ -2

 را ػلاٗز ثسٛیذ(. "خیر  "ٗی اٛذازد ،  دبسخ 

 

 

 

   ____ 

یِر هرار ٗی د١ذ ؟) ٗی سٞاٛیذ از هرهرٟ ١بی ٛخ ، خؼج٠ ١بی آیب ًٞدى  یي ٌٗؼت یب اسجبة ثبزی را ثر رٝی ٌٗؼت یب اسجبة ثبزی د-3

 سبٛشی ٗشر اسز ٛیس اسشلبدٟ ًٜیذ (.  5/2ًٞني ، یب اسجبة ثبزی ١بیی ٠ً اٛذازٟ آ٢ٛب حذٝد 

   ____ 

 ____    آیب ًٞدى س٠ ٌٗؼت یب اسجبة ثبزی ًٞني را ثذٝٙ ً٘ي ٝ ث٠ س٢ٜبیی ثر رٝی ١ٖ هرار ٗی د١ذ ؟-4

 ب ًٞدى ثب ٛٞى ٗذاد یب خٞدًبر ، خظ خغی ٗی ًٜذ ؟آی -5

 

 

 

   ____ 

 آیب ًٞدى غلنبر ًشبة را خٞدش ث٠ س٢ٜبیی ٝرم ٗی زٛذ ؟) ٌٗ٘ٚ اسز ٠ً ١ر ثبر نٜذ غلن٠ را ثب١ٖ ٝرم ثسٛذ (. -6

 

   ____ 

   

 ___      خ٘غ ًْ

 

  ١ٜٞز ٠ٛ ُب١ی ث٠ٔ 

ی ًبؿ  خظ خغی ًردیذ ، آیب ًٞدى از ًبر ض٘ب سؤیذ ًردٟ ٝ خظ خغی ٗی ًٜذ ؟)اُر دویص از ایوٚ   دس از ای٠ٌٜ ثبٗذاد یب خٞدًبر رٝ -1

 را ػلاٗز ثسٛیذ(.   "ث٠ٔ  "ٛیس خٞدش خظ خغی ٗی ًردٟ، دبسخ 

   ____ 

 ____    ( ثیٜذازد؟ٌییبثغری دلاسشیًٞني  )ٗثْ ضیط٠ ضیرٝداخْ ثغری ضلبف  راآیب ًٞدى ٗی سٞاٛذ نیسی ث٠ اٛذازٟ ٛخٞد یب ٓٞثیب  -2

آیب ًٞدى نٜذ )ضص یب ثیطشر ( اسجبة ثبزی ًٞني را داخْ ظركی ٗثْ ًبس٠ یب خؼج٠ ٗی اٛذازد ؟ ) ٗی سٞاٛیذ ٛنٟٞ اٛدبٕ ایٚ ًوبر را ثو٠    -3

 اٝ ٛطبٙ د١یذ (.

   ____ 

ي س٠ٌ نٞة یب یي ٝسی٠ٔ ٗطبث٠ دیِور ، اسوجبة ثوبزی    دس از ای٠ٌٜ ث٠ ًٞدى ٛطبٙ دادیذ  ٠ً ن٠ِٛٞ ٗی سٞاٙ ثب اسشلبدٟ از یي هبضن ، ی -4

 ًٞنٌی را ٠ً ً٘ی دٝر اسز ثذسز آٝرد، آیب ًٞدى سؼی ٗی ًٜذ سب نٜیٚ ًبری را اٛدبٕ د١ذ ؟

 

 

  ____ 

 پیش از پبسخ دادن مطمئه شوید که هر فعبلیت را درمورد فرزودتبن مشبهده یب تجربه کرده اید. حیطه حل مسئله 
 

 پیش از پبسخ دادن مطمئه شوید که هر فعبلیت را درمورد فرزودتبن مشبهده یب تجربه کرده اید. یفحیطه حرکبت ظر
 



 
 
 
 

 

 

 

 خیر  ث٠ٔ  

   ......................................................................ثٜظر ض٘ب آیب ًٞدًشبٙ خٞة ٗی ضٜٞد؟ اُر ٠ٛ سٞضیح د١یذ..........................................................................-1

   .......................................................ث٠ ٛظر ض٘ب آیب ًٞدًشبٙ ٗثْ ١ٖ سٚ ٝ سبتٛص حرف ٗی زٛذ  ؟ اُر ٠ٛ سٞضیح د١یذ....................................................-2

  آیب ض٘ب اًثرا  آٛچ٠ ٠ً ًٞدًشبٙ ٗی ُٞیذ ، ٗی ك٢٘یذ ؟ اُر ٠ٛ سٞضیح د١یذ -3

 

 

 

 

غی ٗوی ًٜوذ   ثذٝٙ ای٠ٌٜ اثشذا ٛنٟٞ خظ خغی ًردٙ را ث٠ ًٞدى ٛطبٙ د١یذ،زٗبٛی ٠ً ٗذادیبخٞدًبر راث٠ ًٞدى ٗی د١یذ، آیب اٝ خظ خ-5

 ؟

   ____ 

ٛخٞد یب ٓٞثیب داخْ یي ثغری ٗی اكشذ ، آیب ًوٞدى ثرای ثیوورٝٙ آٝردٙ آٙ ، ثغری را سر ٝ س٠ ٗی ًٜووذ ؟  ٟدس از ای٠ٌٜ نیووسی ث٠ اٛذاز -6

 ) ٗی سٞاٛیذ ٛنٟٞ اٛدبٕ ایٚ ًبر را ث٠ اٝ ٛطبٙ د١یذ (. 

   ____ 

 ____خ٘غ ًْ        

 

  ١ٜٞز ٠ٛ ُب١ی ث٠ٔ 

 ____    آیب خٞدش ثب هبضن ؿ ا ٗی خٞرد ؟ ) ُرن٠ ٌٗ٘ٚ اسز ٗوذاری از ؿ ا را ثریسد (.    -1

 ____    آیب ث٠ در آٝردٙ خٞراة ، ًلاٟ ، ًلص یب دسشٌص خٞدش ً٘ي ٗی ًٜذ ؟ -2

 ____    آیب ًٞدى در ثبزی ثب ػرٝسي یب ١ر٠ُٛٞ حیٞاٙ دبرن٠ ای ، آٙ را ثـْ ٗی ًٜذ ؟  -3

 ____    در حبٓی ٠ً ث٠ خٞدش در آی٠ٜ ِٛبٟ ٗی ًٜذ ، آیب اسجبة ثبزی را ث٠ سػٞیر خٞدش سؼبرف ٗی ًٜذ ؟ -4

 ____    آیب ثرا ی  خٔت سٞخ٠ ض٘ب یب در سلاش ثرای ٛطبٙ دادٙ نیسی ، دسز یب ٓجبس ض٘ب را ٗی ًطذ ؟ -5

 ____    ًردٙ یي اسجبة ثبزی یب ثبز ًردٙ ًبؿ  آة ٛجبر یب ثیسٌٞیز ث٠ سراؽ ض٘ب ٗی آیذ ؟ ٝهشی ث٠ ً٘ي ض٘ب ٛیبز دارد ٗثلا  ثرای ًٞى -6

 _____خ٘غ ًْ        

  مــــوارد کــــلي
 

 را درمورد فرزودتبن مشبهده یب تجربه کرده اید. پیش از پبسخ دادن مطمئه شوید که هر فعبلیت اجتمبعي  –حیطه  شخصي 
 



.............................................................................................................................................................................................................................................. 

ث٠ ٛظر ض٘ب آیب ًٞدًشبٙ ٗثْ ١ٖ سٚ ٝ سبتٛص راٟ ٗی رٝد ، ٗی دٝد ٝ از ٝسبیْ ثبت ٗی رٝد  ؟ اُر ٠ٛ سٞضیح د١یذ  -4

.............................................................................................................................................................................................................................................. 

  

ارد ؟ اُر ث٠ٔ سٞضیح د١یذ آیب سبثو٠ ٛبضٜٞایی  ٝ یب ٗطٌلار ضٜٞایی در دٝراٙ ًٞدًی اػضبی خبٛٞادٟ ی ١ر یي از ٝآذیٚ ٝخٞد د-5

.............................................................................................................................................................................................................................................. 

  

   ..................................................................آیب ث٠ ٛظر ض٘ب ، ًٞدًشبٙ از ٛظر ثیٜبیی ٗطٌٔی دارد ؟ اُر ث٠ٔ  سٞضیح د١یذ...................................................... -6

   ......................اُر ث٠ٔ سٞضیح د١یذ...........................................................................................................آیب در ٗٞرد ًٞدى خٞد ِٛراٛی خبغی داریذ؟  -7

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ث٠ نٜذ ٌٛش٠ ٢ٖٗ  ASQآزٗٞٙ ٢ٖٗ كرا١ٖ ضذٟ اسز ثرای دبسخ دادٙ ث٠ سٞاتر درسطٜب٠ٗ ٠ً اٌٗبٙ ارزیبثی ًٞدى ض٘ب ثب ایٚ ، اًٜٞٙ  پذر و مبدر گرامي

 زیر سٞخ٠ كرٗبییذ :

احوز  درسطٜب٠ٗ عٞری عراحی ضذٟ اسز ٠ً ًٞدى ٌٗ٘ٚ اسز ٛشٞاٛذ س٘بٕ كؼبٓیز ١بی ٗٞرد اضبرٟ در آٙ را اٛدبٕ د١ذ . از ایٚ ٗٞضٞع ٗشؼدت یب ٛبر-1  

 ٛطٞیذ .

( ثخوص  2( ثخص ثرهراری ارسجبط ) ٠ً ػ٘ذسب  ٗرثٞط ثو٠ سوخٚ ُلوشٚ ٝ ضوٜٞایی اسوز ( )     1ثخص اغٔی عراحی ضذٟ اٛذ : ) 5ر سٚ در سٞاتر ثرای  ١-2  

 ( ثخص حرًبر ظریق )٠ً ػ٘ذسب  ٗرثٞط ثو٠ حرًوبر دسوز ١وب ٝ اِٛطوشبٙ اسوز (       3حرًبر درضز ) ٠ً ػ٘ذسب  ٗرثٞط ث٠ حرًبر دب١ب ٝ ثبز١ٝب اسز ( )

اخش٘بػی )٠ً ػ٘ذسب  ٗرثٞط ث٠ ركشبر١بی كردی ٝ ركشبر١بی اخش٘بػی  –( ثخص ضخػی 5)٠ً ػ٘ذسب  ٗرثٞط ث٠ درى ٗلب١یٖ  اسز ( ٝ ) ( ثخص  حْ ٗسئ4٠ٔ) 

 ثخص اغٔی ٝخٞد دارد ٠ً سٞاتر آٙ ػ٘ٞٗی ١سشٜذ. ١5ٖ در دبیبٙ « ثخص ًٔی » ًٞدى اسز (. یي 

آٙ سٞاّ را ثب ًٞدى خٞد اٗشنبٙ ًٜیذ ٝ سوذس ثو٠ سوٞاّ دبسوخ      رب  ثبیذ كؼبٓیز ٗٞرد اضبرٟ دحش٘ ٗٞرد دبسخ ١ر ًذإ از سٞاتر اُر ضي داریذ ،در -3  

 د١یذ . 

ٞد . ٝ در ودارد . سٞخ٠ داضش٠ ثبضیذ ٠ً ثبیسشی كوظ یٌی از دبسخ ١ب  ػلاٗز زدٟ ض« ١ٜٞز ٠ٛ » ٝ « ُب١ی » ، « ثٔی » ثخص اغٔی ، ١ر سٞاّ س٠ دبسخ  5در -4   

 اسز ٝ ُب١ی ١ٖ ثبیذ سٞضیح ًٞسب١ی در دبسخ ث٠ سٞاتر ٛٞضش٠ ضٞد .« خیر » یب « ث٠ٔ » ب ، دبسخ ١ «ثخص ًٔی » 

 كؼبٓیز ٗٞرد ٛظر را اٛدبٕ د١ذ . اسز  ث٠ ٗؼٜی ایٚ اسز ٠ً ًٞدى در حبّ حبضر هبدر« ثٔی » دبسخ  -

 اسز . ث٠ ٗؼٜی ایٚ اسز ٠ً ًٞدى ث٠ سبزُی ضرٝع  ث٠ اٛدبٕ كؼبٓیز ٗٞرد ٛظر ًردٟ« ُب١ی  » دبسخ  -

 ث٠ ٗؼٜی ایٚ اسز ٠ً ًٞدى ١ٜٞز ضرٝع ث٠ كؼبٓیز ٗٞرد ٛظر ٌٛردٟ اسز .« ١ٜٞز ٠ٛ  » دبسخ  -

ركش٠ سری را یوبد ُركشو٠   سٞخ٠ داضش٠ ثبضیذ ُب١ی دیص ٗی آیذ ٠ً ًٞدى كؼبٓیز ٗٞرد ٛظر را هجلا  اٛدبٕ ٗی دادٟ اسز ٝٓی حبت ث٠ دٓیْ ای٠ٌٜ كؼبٓیز دیط-5  

اُر ًٞدى ض٘ب « آیب ًٞدى ن٢بر دسز ٝ دب  ٗی رٝد ؟ » را اٛدبٕ ٛ٘ی د١ذ  یب ثٜذرر اٛدبٕ ٗی د١ذ . ٗثلا  اُر سٞاّ ضذٟ اسز  دیِر آٙ كؼبٓیز هجٔیاسز،

 را ػلاٗز ثسٛیذ .« ثٔی » هجلا   ن٢بر دسز ٝ دب ٗی ركش٠ ٝٓی حبت دیِر راٟ ٗی رٝد ، در ایٚ غٞرر ثبز ١ٖ ثبیذ دبسخ 

در  رسطٜب٠ٗ ثسیبر ا١٘یز دارد ، سب اٝت   سٚ ًٞدى از سٚ ٜٗبست ثرای دبسوخ دادٙ ثو٠ سوٞاتر درسطوٜب٠ٗ ِٛو رد ٝ ثبٛیوب       در ًردٙ ٝ ثرُرداٛذٙ سریغ د-6  

  A.S.Q          پرسشنبمه سنین و مراحل
 خٜس :   ٛبٕ خبٛٞادُی ًٞدى :    ٛبٕ ًٞدى : پ

            ٛبٕ سٌ٘یْ ًٜٜذٟ :   سٚ اغلاح ضذٟ :....... ٗبٟ   سبریخ سٞٓذ :      /       /

 سٔلٚ س٘بس سٌ٘یْ ًٜٜذٟ :    سبریخ سٌ٘یْ :  یْ ًٜٜذٟ ثب ًٞدى :ٛسجز سٌ٘

   ًذٗٔی سردرسز خبٛٞار :    ًذ ٗٔی ًٞدى :

                 رٝسشب:     ض٢رسشبٙ :     اسشبٙ :

 ض٘برٟ سٔلٚ ٗرًس:    ٛبٕ درسطِر:     ٛبٕ ٗرًس:

 مبهگي18



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ١ٜٞز ٠ٛ ُب١ی ث٠ٔ 

 ____    درخٞاسز خٞد را ثب اضبرٟ ث٠ آٙ ثیبٙ ٗی ًٜذ ؟ایب ًٞدى نیسی را ٗی خٞا١ذ ،  زٗبٛی ٠ً -1

زٗبٛی ٠ً از ًٞدى خٞد ٗی خٞا١یذ سب ث٠ اسبم دیِر ثرٝد ٝ یي اسجبة ثبزی یب ضیء آضٜب را دیذا ًٜذ ، آیب ایٚ ًبر را اٛدبٕ ٗی د١ذ؟   -2

 . "ثرٝ ثبٓطز را ثیبٝر  "یب   "سز را ثیبر ثذٟ ث٠ ٗٚ ٓجب"یب  "سٞدز ًدبسز ؟ "ثرای ٗثبّ ٗی درسیذ ، 

   ____ 

،  "ثبثب ركز    "،  "ٗبٗبٙ خٞرد  "آیب ًٞدى یي خ٠ٔ٘ دٝ ٠ً٘ٔ ای را سؤیذ ٗی ًٜذ؟ ثرای ٗثبّ ، زٗبٛی ٠ً یي ػجبرر د٠ً٘ٔٝ ای ، ٗثْ -3

ایشبٙ سٌرار ٗی ًٜذ ؟) حشی اُر ًٔ٘بر ًٞدى ثو٠ سوخشی هبثوْ ك٢وٖ     را ٗی ُٞیذ آیب ًٞدى ١ر دٝ ٠ً٘ٔ را ثر "ایٚ نی٠ ؟ "، یب  "آة ثذٟ  "

 را ػلاٗز ثسٛیذ (.  "ث٠ٔ  "١سشٜذ ، دبسخ 

   ____ 

 ____    ١طز ٠ً٘ٔ دیِر یب ثیطشر از آٙ را ٗی ُٞیذ ؟   "ثبثب  "ٝ  "ٗبٗب  "آیب ًٞدى  ػلاٟٝ ثر -4

آیب ثذٝٙ ای٠ٌٜ ث٠ سػبٝیر  "١بدٞ ًٞ؟  "یب ٗی درسیذ  "دیطی را ٛطٞٙ ثذٟ  "ُٞییذ زٗبٛی ٠ً سػبٝیری را ث٠ ًٞدى ٛطبٙ ٗی د١یذ ٝ ٗی  -5

 ٗٞرد ٛظر اضبرٟ ًٜیذ ، ًٞدى سػٞیر غنیح را ٛطبٙ ٗی د١ذ ؟ ) ٛطبٙ دادٙ یي سػٞیر غنیح ًبكی اسز (.

   ____ 

 "، یب  "ٗبٗبٙ ثیب ایٜدب  "،  "١بدٞ آٗذ  "ی ُٞیذ؟ ٗثْ آیب ًٞدى دٝ یب س٠ ٠ً٘ٔ را ٠ً ثب یٌذیِر ٗلب١یٖ خبغی را ٜٗشوْ ٗی سبزٛذ ، ٗ-6

٠ً غركب  ث٠ یي ٗل٢ٕٞ اعلام ٗی ضٞٛذ ،  "ایٚ نی٠ ؟ "، ٝ "خیٔی خت  "،  "ثبی ثبی  ") در ایٜدب سرًیت ١بیی از ًٔ٘بر ٗثْ   "دیطی ٛیسز 

 ٗذ ٛظر ٛیسشٜذ (.

 ثرد ، ثٜٞیسیذ : ٓغلب  یي ٠ٛٞ٘ٛ از ًٔ٘بسی را ٠ً  ًٞدى در سرًیت ثب١ٖ ثٌبر ٗی

...................................................................................................................................................................................................................... 

   ____ 

 ____    خ٘غ ًْ      

  ١ٜٞز ٠ٛ ُب١ی ث٠ٔ 

   آیب ًٞدى ثرای ثرداضشٚ نیسی از رٝی زٗیٚ، خٖ ٗی ضٞد یب ن٘جبس٠٘ ٗی زٛذ ٝ سذس ثذٝٙ ١یچ٠ِٛٞ ًٌ٘ی  دٝثبرٟ ٗی ایسشذ ؟ -1
 ____ 

   آیب ًٞدى ثرای حرًز ًردٙ ث٠ خبی ن٢بر دسز ٝ دب  ركشٚ ، راٟ ٗی رٝد؟  -2
 ____ 

   خٞثی راٟ ٗی رٝد ٝ ث٠ ٛذرر زٗیٚ ٗی خٞرد ؟ آیب ًٞدى ث٠  -3
 ____ 

 طمئه شوید که هر فعبلیت را درمورد فرزودتبن مشبهده یب تجربه کرده اید.پیش از پبسخ دادن م  حیطه برقراری ارتببط 
 

 پیش از پبسخ دادن مطمئه شوید که هر فعبلیت را درمورد فرزودتبن مشبهده یب تجربه کرده اید.     حیطه حرکبت درشت

غوٞرر   ردر را ثویص از یوي ثوبر اٗشنوبٙ ًٜیوذ .      در ایٚ سٚ ٝهشی از ًٞدى ٗی خٞا١یذ سب ًبری را اٛدبٕ د١ذ ، ٌٗ٘ٚ اسز ٠ً ٝی ١ٌ٘بری ٌٜٛذ . ضبیذ تزٕ ثبضذ ٠ً ض٘ب كؼبٓیز ١بی زیو 

 را ثرای آٙ كؼبٓیز ثسٛیذ . "ث٠ٔ  "٠ً ًٞدى ١ٌ٘بری ٗی ًٜذ . اُر ًٞدى سٞاٛبیی اٛدبٕ كؼبٓیشی را دارد ٝٓی از اٛدبٕ آٙ اٗشٜبع ٗی ًٜذ ، دبسخ  ًٜیذاٌٗبٙ ایٚ كؼبٓیز را زٗبٛی اٗشنبٙ 
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  آیب ًٞدى ثرای دسز یبكشٚ ث٠ نیسی ٠ً آٙ را ٗی خٞا١ذ ، از نیس١بیی ٗثْ غٜذٓی ، ن٢بردبی٠ یب سخز ثبت ٗی رٝد ؟ -4

 

 
 ____ 

در خب١بیی ٠ً دارای دٌٔبٙ ١سشٜذ ، ٗثلا  در دبرى یب از د٠ٔ ١ب دبییٚ ٗی رٝد ؟ نٜیٚ اٗری را ٗی سٞاٛیذ ایب اُر یي دسز ًٞدى را ثِیریذ  -5

 در ٜٗسّ ٗطب١ذٟ ًٜیذ (. 

  
 ____ 

زٗبٛی ٠ً ث٠ ًٞدى  ٛطبٙ ٗی د١یذ ٠ً ن٠ِٛٞ ثب دبیص ث٠ یي سٞح ثسرٍ ضرث٠ ثسٛذ ، آیب ثب حرًز دادٙ دبی خٞد ث٠ س٘ز خٔٞ یب ركشٚ -6

را ػلاٗز  "ث٠ٔ  "ًٞدى دیص از ایٚ ٛیس خٞدش ث٠ سٞح ضرث٠ ٗی زدٟ اسز ، دبسخ ث٠ س٘ز سٞح سؼی ٗی ًٜذ سب ث٠ آٙ ضرث٠ ثسٛذ ؟ ) اُر 

 ثسٛیذ(. 

 

 

 

   ____ 

 ____      خ٘غ ًْ  

  ١ٜٞز ٠ٛ ُب١ی ث٠ٔ 

  آیب ًٞدى سٞح ًٞنٌی را ٠ً در دسز دارد، ثب حرًز دادٙ دسشص ث٠ س٘ز خٔٞ، درسبة ٗی ًٜذ؟ )اُر سٞح را كوظ دبییٚ ٗی اٛذازد،-1

 را ػلاٗز ثسٛیذ(. "خیر  "دبسخ 

 

 

 

 

   ____ 

آیب ًٞدى  یي ٌٗؼت یب اسجبة ثبزی را ثر رٝی ٌٗؼت یب اسجبة ثبزی دیِر هرار ٗی د١ذ ؟) ٗی سٞاٛیذ از هرهرٟ ١بی ٛخ ، خؼج٠ ١بی -2

 سبٛشی ٗشر اسز ٛیس اسشلبدٟ ًٜیذ (.  5/2ًٞني ، یب اسجبة ثبزی ١بیی ٠ً اٛذازٟ آ٢ٛب حذٝد 

   ____ 

 آیب ًٞدى ثب ٛٞى ٗذاد یب خٞدًبر ، خظ خغی ٗی ًٜذ ؟ -3

 

 

 

 

   ____ 

آیب ًٞدى س٠ ٌٗؼت یب اسجبة ثبزی ًٞني را خٞدش ث٠ س٢ٜبیی ثر رٝی ١ٖ هرار ٗی د١ذ ؟)ٗی سٞاٛیذ از هرهرٟ ١بی ٛخ ، خؼج٠ ١بی   -4

 ر اسز ٛیس اسشلبدٟ ًٜیذ (.  سبٛشی ٗش 5/2ًٞني ، یب اسجبة ثبزی ١بیی ٠ً اٛذازٟ آ٢ٛب حذٝد 

 

 

  ____ 

 ____    آیب ًٞدى غلنبر ًشبة را خٞدش ث٠ س٢ٜبیی ٝرم ٗی زٛذ ؟) ٌٗ٘ٚ اسز ٠ً ١رثبر نٜذ غلن٠ را ثب١ٖ ٝرم ثسٛذ (. -5

 ____    آیِب ًٞدى ٗؼ٘ٞت  هبضن را غبف عٞری ٠ً ؿ ا از داخْ آٙ ٛریسد ، ث٠ د١بٛص ٗی ثرد ؟ -6

 ___ْ      خ٘غ ً  

  ١ٜٞز ٠ٛ ُب١ی ث٠ٔ 

آیب ًٞدى نٜذ )ضص یب ثیطشر ( اسجبة ثبزی ًٞني را داخْ ظركی ٗثْ ًبس٠ یب خؼج٠ ٗی اٛذازد ؟)ٗی سٞاٛیذ ٛنٟٞ اٛدبٕ ایٚ ًبر را ث٠ اٝ  -1

 ٛطبٙ د١یذ (.

   ____ 

 دس از ای٠ٌٜ ث٠ ًٞدى ٛطبٙ دادیذ  ٠ً ن٠ِٛٞ ٗی سٞاٙ ثب اسشلبدٟ   -2

 ي هبضن ، یي س٠ٌ نٞة یب یي ٝسی٠ٔ ٗطبث٠ دیِر ، اسجبة ثبزی از ی

 ًٞنٌی را ٠ً ً٘ی دٝر اسز ثذسز آٝرد،آیب ًٞدى سؼی ٗی ًٜذ

   ____ 

 پیش از پبسخ دادن مطمئه شوید که هر فعبلیت را درمورد فرزودتبن مشبهده یب تجربه کرده اید. حیطه حل مسئله 
 

 هده یب تجربه کرده اید.پیش از پبسخ دادن مطمئه شوید که هر فعبلیت را درمورد فرزودتبن مشب حیطه حرکبت ظریف
 



 

 

 

 

 خیر  ث٠ٔ  

   ......................................................................ثٜظر ض٘ب آیب ًٞدًشبٙ خٞة ٗی ضٜٞد؟ اُر ٠ٛ سٞضیح د١یذ..........................................................................-1

   .......................................................ث٠ ٛظر ض٘ب آیب ًٞدًشبٙ ٗثْ ١ٖ سٚ ٝ سبتٛص حرف ٗی زٛذ  ؟ اُر ٠ٛ سٞضیح د١یذ....................................................-2

 سب نٜیٚ ًبری را اٛدبٕ د١ذ ؟ 

ری را ثغٞر ١ذكٜ٘ذ سر ٝ س٠ ٛخٞد یب  ٓٞثیب داخْ  ثغری ٗی اكشووذ ، آیب ًوووٞدى ثرای ثیرٝٙ آٝردٙ آٙ ، ثغ ٟدس از ای٠ٌٜ نیسی ث٠ اٛذاز -3

 ذ  (.ٗی ًٜذ ؟ )ٗی سٞاٛیذ ٛنٟٞ اٛدبٕ ایٚ ًبر را ث٠ اٝ ٛطبٙ د١یذ . در ایٚ ٗٞرد ٗی سٞاٛیذ از یي ثغری دلاسشیٌی یب ضیط٠ ضیر اسشلبدٟ ًٜی

   ____ 

ٗی د١یذ ، آیب اٝ خظ خغی ٗی ًٜذ  ثذٝٙ ای٠ٌٜ ٛنٟٞ خظ خغی ًردٙ را ث٠ ًٞدى ٛطبٙ د١یذ ، زٗبٛی ٠ً ٗذاد یب خٞدًبر را ث٠ ًٞدى-4

 ؟ 

   ____ 

 دس از ای٠ٌٜ ًٞدى ٗی ثیٜذ ٠ً ض٘ب ثب ٗذاد یب خٞدًبر خغی از ثبتی  -5

 ًبؿ  ث٠ عرف دبییٚ رسٖ ٗی ًٜیذ ، آیب ثب ًطیذٙ خغی در ١ر خ٢ز ، از 

  "ث٠ٔ "ض٘ب سؤیذ ٗی ًٜذ؟)در ایٜدب خظ خغی ًردٙ ٗذ ٛظر ٛیسز ٝ دبسخ 

 (ن ٛخٞا١ذ ُركز.ث٠ آٙ سؼٔ 

   ____ 

ٛخٞد یب ٓٞثیب داخْ یي ثغری ًٞني ضلبف  ٗی اكشذ ، آیب ًٞدى ثرای ثیرٝٙ آٝردٙ آٙ ، ثغری را سر ٝ  ٟدس از ای٠ٌٜ نیسی ث٠ اٛذاز -6

 س٠ ٗی ًٜذ ؟) ٛنٟٞ اٛدبٕ ایٚ ًبر را ث٠ اٝ ٛطبٙ ٛذ١یذ (.

   ____ 

 
 ___   خ٘غ ًْ 

 ػلاٗز ثسٛیذ .« ث٠ٔ » را ٛیس  3ػلاٗز زدٟ ایذ سٞاّ ض٘برٟ « ُب١ی » یب « ث٠ٔ » را  6سٞخ٠ : اُر سٞاّ ض٘برٟ 

  ١ٜٞز ٠ٛ ُب١ی ث٠ٔ 

 ____    در حبٓی ٠ً ث٠ خٞدش در آی٠ٜ ِٛبٟ ٗی ًٜذ ، آیب اسجبة ثبزی را ث٠ سػٞیر خٞدش سؼبرف ٗی ًٜذ ؟-1

 ____    ن٠ ای ، آٙ را ثـْ ٗی ًٜذ ؟آیب ًٞدى در ثبزی ثب ػرٝسي یب ١ر٠ُٛٞ حیٞاٙ دبر  -2

 ____    آیب ثرا ی  خٔت سٞخ٠ ض٘ب یب در سلاش ثرای ٛطبٙ دادٙ نیسی ، دسز یب ٓجبس ض٘ب را ٗی ًطذ ؟ -3

 ____    ؟ ٝهشی ث٠ ً٘ي ض٘ب ٛیبز دارد ٗثلا  ثرای ًٞى ًردٙ یي اسجبة ثبزی یب ثبز ًردٙ ًبؿ  آة ٛجبر یب ثیسٌٞیز ث٠ سراؽ ض٘ب ٗی آیذ -4

 ____    آیب  خٞدش ثب كٜدبٙ یب اسشٌبٙ آة ٗی ٛٞضذ ٝ آٙ را دٝثبرٟ دبییٚ ٗی ُ ارد ؟ ) حشی اُر ً٘ی از آة ثریسد (-5

آیب ًٞدى ادای ًبر١بیی ٠ً اٛدبٕ ٗی د١یوذ ، ٗثْ دبى ًردٙ نیسی ٠ً ریخش٠ ، خبرٝ ًردٙ ، ضب٠ٛ ًردٙ ١ٞٗبٝ ٛ٘بز خٞاٛذٙ را در ٗی  -6

 ؟  آٝرد

   ____ 

 

 

 ____خ٘غ ًْ         

 پیش از پبسخ دادن مطمئه شوید که هر فعبلیت را درمورد فرزودتبن مشبهده یب تجربه کرده اید. اجتمبعي  –حیطه  شخصي 
 

  ـليــوارد کـــــم



ح د١یذ ٠ً ًٞدًشبٙ ٗی ُٞیذ ، ٗی ك٢٘یذ ؟ اُر ٠ٛ سٞضیرا آیب ض٘ب اًثرا  آٛچ٠ -3

.............................................................................................................................................................................................................................................. 

  

ٛظر ض٘ب آیب ًٞدًشبٙ ٗثْ ١ٖ سٚ ٝ سبتٛص راٟ ٗی رٝد ، ٗی دٝد ٝ از ٝسبیْ ثبت ٗی رٝد  ؟ اُر ٠ٛ سٞضیح د١یذ  ث٠ -4

.............................................................................................................................................................................................................................................. 

  

آیب سبثو٠ ٛبضٜٞایی  ٝ یب ٗطٌلار ضٜٞایی در دٝراٙ ًٞدًی اػضبی خبٛٞادٟ ی ١ر یي از ٝآذیٚ ٝخٞد دارد ؟ اُر ث٠ٔ سٞضیح د١یذ -5

.............................................................................................................................................................................................................................................. 

  

   ............ر ث٠ٔ  سٞضیح د١یذ............................................................................................................آیب ث٠ ٛظر ض٘ب ، ًٞدًشبٙ از ٛظر ثیٜبیی ٗطٌٔی دارد ؟ اُ -6

 .............................................................................آیب در ٗٞرد ًٞدى خٞد ِٛراٛی خبغی داریذ؟ اُر ث٠ٔ سٞضیح د١یذ.................................................... -7

 

    

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ٜذ ٌٛش٠ ٢ٖٗ ث٠ ن ٠ًASQ اٌٗبٙ ارزیبثی ًٞدى ض٘ب ثب ایٚ آزٗٞٙ ٢ٖٗ كرا١ٖ ضذٟ اسز ثرای دبسخ دادٙ ث٠ سٞاتر درسطٜب٠ٗ ، اًٜٞٙ  پذر و مبدر گرامي

 زیر سٞخ٠ كرٗبییذ :

احوز  درسطٜب٠ٗ عٞری عراحی ضذٟ اسز ٠ً ًٞدى ٌٗ٘ٚ اسز ٛشٞاٛذ س٘بٕ كؼبٓیز ١بی ٗٞرد اضبرٟ در آٙ را اٛدبٕ د١ذ . از ایٚ ٗٞضٞع ٗشؼدت یب ٛبر-1  

 ٛطٞیذ .

( ثخوص  2سب  ٗرثٞط ثو٠ سوخٚ ُلوشٚ ٝ ضوٜٞایی اسوز ( )     ( ثخص ثرهراری ارسجبط ) ٠ً ػ٘ذ1ثخص اغٔی عراحی ضذٟ اٛذ : ) 5سٞاتر ثرای  ١ر سٚ در -2  

 ( ثخص حرًبر ظریق )٠ً ػ٘ذسب  ٗرثٞط ثو٠ حرًوبر دسوز ١وب ٝ اِٛطوشبٙ اسوز (        3حرًبر درضز ) ٠ً ػ٘ذسب  ٗرثٞط ث٠ حرًبر دب١ب ٝ ثبز١ٝب اسز ( )

٠ ػ٘ذسب  ٗرثٞط ث٠ ركشبر١بی كردی ٝ ركشبر١بی اخش٘بػی اخش٘بػی )ً –( ثخص ضخػی 5( ثخص  حْ ٗسئ٠ٔ )٠ً ػ٘ذسب  ٗرثٞط ث٠ درى ٗلب١یٖ  اسز ( ٝ )4)

 ثخص اغٔی ٝخٞد دارد ٠ً سٞاتر آٙ ػ٘ٞٗی ١سشٜذ. ١5ٖ در دبیبٙ « ثخص ًٔی » ًٞدى اسز (. یي 

سوذس ثو٠ سوٞاّ دبسوخ     آٙ سٞاّ را ثب ًٞدى خٞد اٗشنبٙ ًٜیذ ٝ  رحش٘ب  ثبیذ كؼبٓیز ٗٞرد اضبرٟ د ٗٞرد دبسخ ١ر ًذإ از سٞاتر اُر ضي داریذ ،در -3  

 د١یذ . 

ٞد . ٝ در ودارد . سٞخ٠ داضش٠ ثبضیذ ٠ً ثبیسشی كوظ یٌی از دبسخ ١ب  ػلاٗز زدٟ ض« ١ٜٞز ٠ٛ » ٝ « ُب١ی » ، « ثٔی » ثخص اغٔی ، ١ر سٞاّ س٠ دبسخ  5در -4   

 اتر ٛٞضش٠ ضٞد .اسز ٝ ُب١ی ١ٖ ثبیذ سٞضیح ًٞسب١ی در دبسخ ث٠ سٞ« خیر » یب « ث٠ٔ » ، دبسخ ١ب  «ثخص ًٔی » 

 كؼبٓیز ٗٞرد ٛظر را اٛدبٕ د١ذ . اسز  ث٠ ٗؼٜی ایٚ اسز ٠ً ًٞدى در حبّ حبضر هبدر« ثٔی » دبسخ  -

 ث٠ ٗؼٜی ایٚ اسز ٠ً ًٞدى ث٠ سبزُی ضرٝع  ث٠ اٛدبٕ كؼبٓیز ٗٞرد ٛظر ًردٟ اسز .« ُب١ی  » دبسخ  -

 یز ٗٞرد ٛظر ٌٛردٟ اسز .ث٠ ٗؼٜی ایٚ اسز ٠ً ًٞدى ١ٜٞز ضرٝع ث٠ كؼبٓ« ١ٜٞز ٠ٛ  » دبسخ  -

ركش٠ سری را یوبد ُركشو٠   سٞخ٠ داضش٠ ثبضیذ ُب١ی دیص ٗی آیذ ٠ً ًٞدى كؼبٓیز ٗٞرد ٛظر را هجلا  اٛدبٕ ٗی دادٟ اسز ٝٓی حبت ث٠ دٓیْ ای٠ٌٜ كؼبٓیز دیط-5  

اُر ًٞدى ض٘ب « آیب ًٞدى ن٢بر دسز ٝ دب  ٗی رٝد ؟ » دیِر آٙ كؼبٓیز هجٔی را اٛدبٕ ٛ٘ی د١ذ  یب ثٜذرر اٛدبٕ ٗی د١ذ . ٗثلا  اُر سٞاّ ضذٟ اسز اسز،

 را ػلاٗز ثسٛیذ .« ثٔی » هجلا   ن٢بر دسز ٝ دب ٗی ركش٠ ٝٓی حبت دیِر راٟ ٗی رٝد ، در ایٚ غٞرر ثبز ١ٖ ثبیذ دبسخ 

در  دادٙ ثو٠ سوٞاتر درسطوٜب٠ٗ ِٛو رد ٝ ثبٛیوب       در ًردٙ ٝ ثرُرداٛذٙ سریغ درسطٜب٠ٗ ثسیبر ا١٘یز دارد ، سب اٝت   سٚ ًٞدى از سٚ ٜٗبست ثرای دبسوخ -6  

سٌ٘یْ كرٗبییذ ٝ ١ر ن٠ زٝدسر ث٠ ٗنٔی ًو٠ از آٙ سنٞیوْ    اٛدبٕ ضٞد. دس درسطٜب٠ٗ را ث٠ ٗٞهغ  سٌبْٗ اٝ اهذإ ث٠ ٗٞهغ رغٞرر ٝخٞد ًٞنٌشریٚ اضٌبّ د

 ُركش٠ ایذ ، ثر ُرداٛیذ .

سجذیْ ٛ٘بییذ ، سب ١ٖ ض٘ب ٝ ١ٖ ًٞدًشوبٙ از آٙ ٓو ر ثجریوذ . ث٢شور اسوز ًوٞدى ١ِٜوبٕ سٌ٘یوْ         دبسخ ث٠ سٞاتر درسطٜب٠ٗ را ث٠ یي ثبزی خبٛٞادُی -7  

 درسطٜب٠ٗ آٗبدٟ ثبزی ثبضذ .

ًوٞدى اعلاػوبر ثیطوشری دارد ٝ اٝ    ًسی درسطٜب٠ٗ  را سٌ٘یْ ٗی ٛ٘بیذ. ٜٗظٞر ًسی اسز ٠ً در ٗٞرد ٠ً ثبیسشی ٗطخع كرٗبییذ ٠ً ن٠ سٞخ٠ ًٜیذ -8  

 در درسطٜب٠ٗ ثٜٞیسیذ . ثبتدبسخ ٗی د١ذ . ث٠ ایٚ ٜٗظٞر ٛبٕ ٝ ٛسجز اٝ ثب ًٞدى را در هس٘ز  اسز ٠ً ث٠ سٞاتر

 س٘بس ثِیریذ . ی ٠ً درسطٜب٠ٗ را از آٛدب دریبكز ًردٟ ایذ،در غٞرر ثرٝز ١ر ٠ُٛٞ ٗطٌْ در دبسخ دادٙ ث٠ سٞاتر درسطٜب٠ٗ ثب ض٘برٟ سٔلٚ ٗرًس-9  

 سٌ٘یْ ٛ٘بییذ.  ،از ٗرًس دریبكز ًردٟ  ٗبٟ ثؼذ  2ثؼذی را ثبیذ  یبدآٝری ٗی ًٜیٖ ٠ً درسطٜب٠ٗ-16  
 

  A.S.Q          پرسشنبمه سنین و مراحل
 خٜس :   ٛبٕ خبٛٞادُی ًٞدى :    ٛبٕ ًٞدى : پ

            ٛبٕ سٌ٘یْ ًٜٜذٟ :   سٚ اغلاح ضذٟ :....... ٗبٟ   سبریخ سٞٓذ :      /       /

 سٔلٚ س٘بس سٌ٘یْ ًٜٜذٟ :    سبریخ سٌ٘یْ :  ٛسجز سٌ٘یْ ًٜٜذٟ ثب ًٞدى :

   ًذٗٔی سردرسز خبٛٞار :    ی ًٞدى :ًذ ٗٔ

                 رٝسشب:     ض٢رسشبٙ :     اسشبٙ :

 ض٘برٟ سٔلٚ ٗرًس:    ٛبٕ درسطِر:     ٛبٕ ٗرًس:
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  ١ٜٞز ٠ٛ ُب١ی ث٠ٔ 

   "ثبثوب ركوز      "،  "ٗبٗبٙ خٞرد  "ر د٠ً٘ٔٝ ای ، ٗثْ آیب ًٞدى یي خ٠ٔ٘ دٝ ٠ً٘ٔ ای را سؤیذ ٗی ًٜذ؟ ثرای ٗثبّ ، زٗبٛی ٠ً یي ػجبر-1
را ٗی ُٞیذ آیب ًٞدى ١ر دٝ ٠ً٘ٔ را ثرایشبٙ سٌرار ٗی ًٜذ ؟) حشی اُر ًٔ٘وبر ًوٞدى ثو٠ سوخشی هبثوْ ك٢وٖ        "ایٚ نی٠ ؟ "یب   "آة ثذٟ "

 را ػلاٗز ثسٛیذ (.  "ث٠ٔ  "١سشٜذ ، دبسخ 

   ____ 

 ____    ١طز ٠ً٘ٔ دیِر یب ثیطشر از آٙ را ٗی ُٞیذ ؟   "ثبثب  " ٝ "ٗبٗب  "آیب ًٞدى  ػلاٟٝ ثر -2

آیب ثذٝٙ ای٠ٌٜ ث٠ سػبٝیر  "١بدٞ ًٞ؟  "یب ٗی درسیذ  "دیطی را ٛطٞٙ ثذٟ  "زٗبٛی ٠ً سػبٝیری را ث٠ ًٞدى ٛطبٙ ٗی د١یذ ٝ ٗی ُٞییذ  -3
 دٙ یي سػٞیر غنیح ًبكی اسز (.ٗٞرد ٛظر اضبرٟ ًٜیذ ، ًٞدى سػٞیر غنیح را ٛطبٙ ٗی د١ذ ؟ ) ٛطبٙ دا

   ____ 

دیطی  "، یب  "ٗبٗبٙ ثیب ایٜدب  "،  "١بدٞ آٗذ  "آیب ًٞدى دٝ یب س٠ ٠ً٘ٔ را ٠ً ثب یٌذیِر ٗلب١یٖ خبغی را ٜٗشوْ ٗی سبزٛذ ، ٗی ُٞیذ؟ ٗثْ -4
٠ً غركب  ث٠ یي ٗل٢ٕٞ اعلام ٗی ضٞٛذ ، ٗذ ٛظر  "؟ایٚ نی٠  "، ٝ "خیٔی خت  "،  "ثبی ثبی  ") در ایٜدب سرًیت ١بیی از ًٔ٘بر ٗثْ   "ٛیسز 

 ٛیسشٜذ (.ٓغلب  یي ٠ٛٞ٘ٛ از ًٔ٘بسی را ٠ً  ًٞدى در سرًیت ثب١ٖ ثٌبر ٗی ثرد ، ثٜٞیسیذ :
...................................................................................................................................................................................................................... 

   ____ 

آیب حذاهْ یي سػٞیر از آٙ سػبٝیر  "ایٚ نی٠ ؟ "اُر ث٠ سػٞیر یي سٞح ) ُرث٠ ، ٓیٞاٙ ، ًلاٟ ، ؿیرٟ ( اضبرٟ ًٜیذ ٝ از ًٞدى ثذرسیذ ، -5
 را ثغٞر غنیح ٛبٕ ٗی ثرد  ؟

   ____ 

 ____    اُراز١یچ٠ِٛٞ اضبرٟ یب حرًشی درحیٚ ارائ٠ دسشٞراسشلبدٟ ٌٜٛیذ،آیب ًٞدى ٗی سٞاٛذحذاهْ س٠ ٗٞردازدسشٞر١بی ٗطبث٠ زیر را اٛدبٕ د١ذ؟-6

 «ایٖ ثیبٝریي ح٠ٓٞ ثر» ج ( «                   در  را ثیٜذ » ة( «                  اسجبة ثبزی را رٝی ٗیس ثِ ار»آق( 
 «ًشبثز را ثردار » ٝ ( «                  دسشٖ را ثِیر » ٟ ( «                                       ٓجبسز را دیذا ًٚ » د( 

  

 

 

 ____     خ٘غ ًْ  

 

 

  ١ٜٞز ٠ٛ ُب١ی ث٠ٔ 

 ____    ، ن٢بردبی٠ یب سخز ثبت ٗی رٝد ؟  آیب ًٞدى ثرای دسز یبكشٚ ث٠ نیسی ٠ً آٙ را ٗی خٞا١ذ ، از نیس١بیی ٗثْ غٜذٓی  -1

 ____    آ یب ًٞدى ث٠ خٞثی راٟ ٗی رٝد ٝ ث٠ ٛذرر زٗیٚ ٗی خٞرد ؟  -2

 آیب اُر یي دسز ًٞدى را ثِیریذ از د٠ٔ ١ب دبییٚ ٗی رٝد ؟ )نٜیٚ اٗری را ٗی سٞاٛیذ در خب١بیی ٠ً دارای دٌٔبٙ ١سشٜذ ، ٗثلا  در دبرى -3

 ٗطب١ذٟ ًٜیذ (. یب در ٜٗسّ 

   ____ 

زٗبٛی ٠ً ث٠ ًٞدى  ٛطبٙ ٗی د١یذ ٠ً ن٠ِٛٞ ثب دبیص ث٠ یي سٞح ثسرٍ ضرث٠ ثسٛذ ، آیب ثب حرًز دادٙ دبی خٞد ث٠ س٘ز خٔٞ یب ركشٚ -4

را ػلاٗز  "٠ٔ ث "ث٠ س٘ز سٞح سؼی ٗی ًٜذ سب ث٠ آٙ ضرث٠ ثسٛذ ؟ ) اُر ًٞدى دیص از ایٚ ٛیس خٞدش ث٠ سٞح ضرث٠ ٗی زدٟ اسز ، دبسخ 

 ثسٛیذ(. 

 

 

 

 

 

  ____ 

 آیب ًٞدى  ٛسجشب  خٞة ٗی دٝد ٝ ٗی سٞاٛذ ثذٝٙ ای٠ٌٜ ث٠ نیسی ثرخٞرد ًٜذ یب ثیلشذ دٝیذٛص را ٗشٞهق سبزد؟ -5

 

 

 

   ____ 

٠ً دارای دٌٔبٙ ١سشٜذ ، ٗثلا  در  آیب ًٞدى خٞدش ث٠ س٢ٜبیی حذاهْ از دٝ د٠ٔ ثبت یب دبییٚ ٗی رٝد؟ نٜیٚ اٗری را ٗی سٞاٛیذ در خب١بیی-6

 را ػلاٗز ثسٛیذ (.  "ث٠ٔ  "دبرى  در ٜٗسّ ٗطب١ذٟ ًٜیذ .) حشی اُر ًٞدى دسشص را ث٠ دیٞار یب ٛردٟ ٗی ُیرد ، دبسخ 

 

   ____ 

 
 

  

 ____خ٘غ ًْ       

 د.پیش از پبسخ دادن مطمئه شوید که هر فعبلیت را درمورد فرزودتبن مشبهده یب تجربه کرده ای  حیطه برقراری ارتببط 

 

 پیش از پبسخ دادن مطمئه شوید که هر فعبلیت را درمورد فرزودتبن مشبهده یب تجربه کرده اید.     حیطه حرکبت درشت

٠ً ًٞدى  ًٜیذی اٗشنبٙ ثیص از یي ثبر اٗشنبٙ ًٜیذ . در غٞرر اٌٗبٙ ایٚ كؼبٓیز را زٗبٛدر ایٚ سٚ ٝهشی از ًٞدى ٗی خٞا١یذ سب ًبری را اٛدبٕ د١ذ ، ٌٗ٘ٚ اسز ٠ً ٝی ١ٌ٘بری ٌٜٛذ . ضبیذ تزٕ ثبضذ ٠ً ض٘ب كؼبٓیز ١بی زیر را 

 را ثرای آٙ كؼبٓیز ثسٛیذ . "ث٠ٔ  "١ٌ٘بری ٗی ًٜذ . اُر ًٞدى سٞاٛبیی اٛدبٕ كؼبٓیشی را دارد ٝٓی از اٛدبٕ آٙ اٗشٜبع ٗی ًٜذ ، دبسخ 

  



 

 

 

 

 

  ١ٜٞز ٠ٛ ُب١ی ث٠ٔ 

 آیب ًٞدى ثب ٛٞى ٗذاد یب خٞدًبر ، خظ خغی ٗی ًٜذ ؟ -1

 

 

 

 

   ____ 

آیب ًٞدى س٠ ٌٗؼت یب اسجبة ثبزی ًٞني را خٞدش ث٠ س٢ٜبیی ثر رٝی ١ٖ هرار ٗی د١ذ ؟)ٗی سٞاٛیذ از هرهرٟ ١بی ٛخ ، خؼج٠ ١بی   -2

 سبٛشی ٗشر اسز ٛیس اسشلبدٟ ًٜیذ (.   5/2ًٞني ، یب اسجبة ثبزی ١بیی ٠ً اٛذازٟ آ٢ٛب حذٝد 

   ____ 

 ____    خٞدش ث٠ س٢ٜبیی ٝرم ٗی زٛذ ؟) ٌٗ٘ٚ اسز ٠ً ١رثبر نٜذ غلن٠ را ثب١ٖ ٝرم ثسٛذ (.  آیب ًٞدى غلنبر ًشبة را-3

 ____    آیب ًٞدى ٗؼ٘ٞت  هبضن را غبف عٞری ٠ً ؿ ا از داخْ آٙ ٛریسد ، ث٠ د١بٛص ٗی ثرد ؟ -4

 ____    د١ذ  ؟ آیب ًٞدى ضص ٌٗؼت یب اسجبة ثبزی ًٞني را خٞدش ث٠ س٢ٜبیی ثر رٝی ١ٖ هرار ٗی-5

آیب ًٞدى در سلاش ثرای نرخبٛذٙ دسشِیرٟ در ، ًٞى ًردٙ اسجبة ثبزی ١ب ، نرخبٛذٙ در نیسی ، یب دیچبٛذٙ در ضیط٠ ی ٗرثب ثرای  -6

 ثبز ٝ ثسش٠ ًردٙ آٙ ، از حرًز نرخطی دسشص اسشلبدٟ ٗی ًٜذ ؟

   ____ 

   

 _____     خ٘غ ًْ

  ١ٜٞز ٠ٛ ُب١ی ث٠ٔ 

 ____    ٝٙ ای٠ٌٜ ٛنٟٞ خظ خغی ًردٙ را ث٠ ًٞدى ٛطبٙ د١یذ ، زٗبٛی ٠ً ٗذاد یب خٞدًبر را ث٠ ًٞدى ٗی د١یذ ، آیب  خظ خغی ٗی ًٜذ ؟ ثذ-1

 دس از ای٠ٌٜ ًٞدى ٗی ثیٜذ ٠ً ض٘ب ثب ٗذاد یب خٞدًبر خغی از ثبتی  -2

 ازًبؿ  ث٠ عرف دبییٚ رسٖ ٗی ًٜیذ ، آیب ثب ًطیذٙ خغی در ١ر خ٢ز ، 

 ض٘ب سؤیذ ٗی ًٜذ ؟ ) در ایٜدب خظ خغی ًردٙ ٗذ ٛظر ٛیسز ٝ دبسخ 

 (ث٠ آٙ سؼٔن ٛخٞا١ذ ُركز. "ث٠ٔ  " 

   ____ 

 اُر ١ر ًذإ از حرًبر زیر را  اٛدبٕ د١یذ ، آیب ًٞدى حذاهْ یٌی از آ٢ٛب را سؤیذ خٞا١ذ ًرد؟ -3

 ُٞش خٞد را ثٌطیذ  -ج                د١بٛشبٙ را ثبز ًٜیذ ٝ ثجٜذیذ                    -آق

 غٞرر خٞد را ٛٞازش ًٜیذ -دٔي ثسٛیذ                                                                د -ة

   ____ 

 ____    غنیح ثر ٗی ُرداٛذ ؟اُر ضیط٠ ضیر ، هبضن ، ٗذاد را ث٠ حبٓز سر ٝ س٠ ث٠ ًٞدى ثذ١یذ ، آیب ثرای اسشلبدٟ ٜٗبست آ٢ٛب را ث٠ حبٓز  -4 

 در حبٓی ٠ً ًٞدى ٗی ثیٜذ  ن٠ِٛٞ ن٢بر ضی ءٗثْ ٌٗؼت را در -5

 یي ردیق دطز سر ١ٖ هرار ٗی د١یذ ، آیب ایٚ ًبر را سؤیذ ًردٟ ٝ 

 حذاهْ دٌٝٗؼت راًٜبریٌذیِر هرارٗی د١ذ؟) ٗی سٞاٛیذ از هرهرٟ ١بی

 ١ب ٛیس اسشلبدٟ ًٜیذ (.ٛخ ، خؼج٠ ١بی ًٞني ، یب سبیر اسجبة ثبزی  

   ____ 

اُر ًٞدى نیسی را ثخٞا١ذ ٠ً دسشص ث٠ آٙ ٛ٘ی رسذ ، آیب ثرای رسیذٙ ث٠ آٙ غٜذٓی ، ن٢بر دبی٠ ، یب خؼج٠ ای را دیذا ًردٟ ، ثر رٝی  -6

 آٙ ٗی ایسشذ؟

 

 

 

 

 

 

 

____ 

 ___خ٘غ ًْ       

 ادن مطمئه شوید که هر فعبلیت را درمورد فرزودتبن مشبهده یب تجربه کرده اید.پیش از پبسخ د             حیطه حل مسئله 
 

 پیش از پبسخ دادن مطمئه شوید که هر فعبلیت را درمورد فرزودتبن مشبهده یب تجربه کرده اید. حیطه حرکبت ظریف
 



 

 

 

 

 خیر  ث٠ٔ  

   ...........................................................................................................ثٜظر ض٘ب آیب ًٞدًشبٙ خٞة ٗی ضٜٞد؟ اُر ٠ٛ سٞضیح د١یذ.....................................-1

   .......................................................ث٠ ٛظر ض٘ب آیب ًٞدًشبٙ ٗثْ ١ٖ سٚ ٝ سبتٛص حرف ٗی زٛذ  ؟ اُر ٠ٛ سٞضیح د١یذ....................................................-2

٠ً ًٞدًشبٙ ٗی ُٞیذ ، ٗی ك٢٘یذ ؟ اُر ٠ٛ سٞضیح د١یذ را آیب ض٘ب اًثرا  آٛچ٠ -3

.............................................................................................................................................................................................................................................. 

  

ث٠ ٛظر ض٘ب آیب ًٞدًشبٙ ٗثْ ١ٖ سٚ ٝ سبتٛص راٟ ٗی رٝد ، ٗی دٝد ٝ از ٝسبیْ ثبت ٗی رٝد  ؟ اُر ٠ٛ سٞضیح د١یذ  -4

.............................................................................................................................................................................................................................................. 

  

ٞدًی اػضبی خبٛٞادٟ ی ١ر یي از ٝآذیٚ ٝخٞد دارد ؟ اُر ث٠ٔ سٞضیح د١یذ آیب سبثو٠ ٛبضٜٞایی  ٝ یب ٗطٌلار ضٜٞایی در دٝراٙ ً-5

.............................................................................................................................................................................................................................................. 

  

   ..................................................................آیب ث٠ ٛظر ض٘ب ، ًٞدًشبٙ از ٛظر ثیٜبیی ٗطٌٔی دارد ؟ اُر ث٠ٔ  سٞضیح د١یذ...................................................... -6

   ..............................................................آیب در ٗٞرد ًٞدى خٞد ِٛراٛی خبغی داریذ؟ اُر ث٠ٔ سٞضیح د١یذ................................................................... -7

  

 

 

  ١ٜٞز ٠ٛ ُب١ی ث٠ٔ 

 ____    ٗی خٞرد ؟ ) ُرن٠ ٌٗ٘ٚ اسز ٗوذاری از ؿ ا را ثریسد (. آیب  خٞدش ثب هبضن ؿ ا -1

 ____    آیب ثرا ی  خٔت سٞخ٠ ض٘ب یب در سلاش ثرای ٛطبٙ دادٙ نیسی ، دسز یب ٓجبس ض٘ب را ٗی ًطذ ؟   -2

 ____    از آة ثریسد ( آیب  خٞدش ثب كٜدبٙ یب اسشٌبٙ آة ٗی ٛٞضذ ٝ آٙ را دٝثبرٟ دبییٚ ٗی ُ ارد ؟ ) حشی اُر ً٘ی  -3

آیب ًٞدى ادای ًبر١بیی ٠ً اٛدبٕ ٗی د١یووذ ، ٗثْ دبى ًردٙ نیسی ٠ً ریخش٠ ، خبرٝ ًردٙ ، ضب٠ٛ ًردٙ ١ٞٗب ٝ ٛ٘بز خٞاٛذٙ را در   -4

 ٗی آٝرد ؟

   ____ 

ٗی د١ذ ، ؿ ایص ٗی د١ذ ، دٞضٌص را ٝهشی ًٞدى ثب ػرٝسي یب ١ر حیٞاٙ دبرن٠ ای دیِر ثبزی ٗی ًٜذ ،آیب ٝاٛ٘ٞد ٗی ًٜذ سٌبٛص -5

 ػٞؼ ٗی ًٜذ یب در رخشخٞاثص ٗی ُ ارد ؟

   ____ 

 ____    آیب ًٞدى ثب نِٜبّ ؿ ا ٗی خٞرد؟  -6

 ____خ٘غ ًْ         

 پیش از پبسخ دادن مطمئه شوید که هر فعبلیت را درمورد فرزودتبن مشبهده یب تجربه کرده اید.     اجتمبعي  –حیطه  شخصي 

 

  مـــوارد کـــلي
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ث٠ نٜذ ٌٛش٠ ٢ٖٗ  ASQضذٟ اسز ثرای دبسخ دادٙ ث٠ سٞاتر درسطٜب٠ٗ ٠ً اٌٗبٙ ارزیبثی ًٞدى ض٘ب ثب ایٚ آزٗٞٙ ٢ٖٗ كرا١ٖ ، اًٜٞٙ  پذر و مبدر گرامي

 زیر سٞخ٠ كرٗبییذ :

احوز  درسطٜب٠ٗ عٞری عراحی ضذٟ اسز ٠ً ًٞدى ٌٗ٘ٚ اسز ٛشٞاٛذ س٘بٕ كؼبٓیز ١بی ٗٞرد اضبرٟ در آٙ را اٛدبٕ د١ذ . از ایٚ ٗٞضٞع ٗشؼدت یب ٛبر-1  

 ٛطٞیذ .

( ثخوص  2( ثخص ثرهراری ارسجبط ) ٠ً ػ٘ذسب  ٗرثٞط ثو٠ سوخٚ ُلوشٚ ٝ ضوٜٞایی اسوز ( )     1ٔی عراحی ضذٟ اٛذ : )ثخص اغ 5سٞاتر ثرای  ١ر سٚ در -2  

 ( ثخص حرًبر ظریق )٠ً ػ٘ذسب  ٗرثٞط ثو٠ حرًوبر دسوز ١وب ٝ اِٛطوشبٙ اسوز (       3حرًبر درضز ) ٠ً ػ٘ذسب  ٗرثٞط ث٠ حرًبر دب١ب ٝ ثبز١ٝب اسز ( )

اخش٘بػی )٠ً ػ٘ذسب  ٗرثٞط ث٠ ركشبر١بی كردی ٝ ركشبر١بی اخش٘بػی  –( ثخص ضخػی 5ط ث٠ درى ٗلب١یٖ  اسز ( ٝ )( ثخص  حْ ٗسئ٠ٔ )٠ً ػ٘ذسب  ٗرث4ٞ) 

 ثخص اغٔی ٝخٞد دارد ٠ً سٞاتر آٙ ػ٘ٞٗی ١سشٜذ. ١5ٖ در دبیبٙ « ثخص ًٔی » ًٞدى اسز (. یي 

آٙ سٞاّ را ثب ًٞدى خٞد اٗشنبٙ ًٜیذ ٝ سوذس ثو٠ سوٞاّ دبسوخ      رٞرد اضبرٟ دحش٘ب  ثبیذ كؼبٓیز ٗ ٗٞرد دبسخ ١ر ًذإ از سٞاتر اُر ضي داریذ ،در -3  

 د١یذ . 

ٞد . ٝ در ودارد . سٞخ٠ داضش٠ ثبضیذ ٠ً ثبیسشی كوظ یٌی از دبسخ ١ب  ػلاٗز زدٟ ض« ١ٜٞز ٠ٛ » ٝ « ُب١ی » ، « ثٔی » ثخص اغٔی ، ١ر سٞاّ س٠ دبسخ  5در -4   

 اسز ٝ ُب١ی ١ٖ ثبیذ سٞضیح ًٞسب١ی در دبسخ ث٠ سٞاتر ٛٞضش٠ ضٞد .« یر خ» یب « ث٠ٔ » ، دبسخ ١ب  «ثخص ًٔی » 

 كؼبٓیز ٗٞرد ٛظر را اٛدبٕ د١ذ . اسز  ث٠ ٗؼٜی ایٚ اسز ٠ً ًٞدى در حبّ حبضر هبدر« ثٔی » دبسخ  -

 ث٠ ٗؼٜی ایٚ اسز ٠ً ًٞدى ث٠ سبزُی ضرٝع  ث٠ اٛدبٕ كؼبٓیز ٗٞرد ٛظر ًردٟ اسز .« ُب١ی  » دبسخ  -

 ث٠ ٗؼٜی ایٚ اسز ٠ً ًٞدى ١ٜٞز ضرٝع ث٠ كؼبٓیز ٗٞرد ٛظر ٌٛردٟ اسز .« ٞز ٠ٛ  ١ٜ» دبسخ  -

ركش٠ سری را یوبد ُركشو٠   سٞخ٠ داضش٠ ثبضیذ ُب١ی دیص ٗی آیذ ٠ً ًٞدى كؼبٓیز ٗٞرد ٛظر را هجلا  اٛدبٕ ٗی دادٟ اسز ٝٓی حبت ث٠ دٓیْ ای٠ٌٜ كؼبٓیز دیط-5  

اُر ًٞدى ض٘ب « آیب ًٞدى ن٢بر دسز ٝ دب  ٗی رٝد ؟ » ذ  یب ثٜذرر اٛدبٕ ٗی د١ذ . ٗثلا  اُر سٞاّ ضذٟ اسز دیِر آٙ كؼبٓیز هجٔی را اٛدبٕ ٛ٘ی د١اسز،

 را ػلاٗز ثسٛیذ .« ثٔی » هجلا   ن٢بر دسز ٝ دب ٗی ركش٠ ٝٓی حبت دیِر راٟ ٗی رٝد ، در ایٚ غٞرر ثبز ١ٖ ثبیذ دبسخ 

در  ٘یز دارد ، سب اٝت   سٚ ًٞدى از سٚ ٜٗبست ثرای دبسوخ دادٙ ثو٠ سوٞاتر درسطوٜب٠ٗ ِٛو رد ٝ ثبٛیوب       در ًردٙ ٝ ثرُرداٛذٙ سریغ درسطٜب٠ٗ ثسیبر ا١-6  

سٌ٘یْ كرٗبییذ ٝ ١ر ن٠ زٝدسر ث٠ ٗنٔی ًو٠ از آٙ سنٞیوْ    اٛدبٕ ضٞد. دس درسطٜب٠ٗ را ث٠ ٗٞهغ  سٌبْٗ اٝ اهذإ ث٠ ٗٞهغ رغٞرر ٝخٞد ًٞنٌشریٚ اضٌبّ د

 ُركش٠ ایذ ، ثر ُرداٛیذ .

  7-       ٌ ٘یوْ  دبسخ ث٠ سٞاتر درسطٜب٠ٗ را ث٠ یي ثبزی خبٛٞادُی سجذیْ ٛ٘بییذ ، سب ١ٖ ض٘ب ٝ ١ٖ ًٞدًشوبٙ از آٙ ٓو ر ثجریوذ . ث٢شور اسوز ًوٞدى ١ِٜوبٕ س

 درسطٜب٠ٗ آٗبدٟ ثبزی ثبضذ .

ًوٞدى اعلاػوبر ثیطوشری دارد ٝ اٝ    ٞرد ًسی درسطٜب٠ٗ  را سٌ٘یْ ٗی ٛ٘بیذ. ٜٗظٞر ًسی اسز ٠ً در ٠ًٗ ثبیسشی ٗطخع كرٗبییذ ٠ً ن٠ سٞخ٠ ًٜیذ -8  

 در درسطٜب٠ٗ ثٜٞیسیذ . ثبتاسز ٠ً ث٠ سٞاتر دبسخ ٗی د١ذ . ث٠ ایٚ ٜٗظٞر ٛبٕ ٝ ٛسجز اٝ ثب ًٞدى را در هس٘ز 

 س٘بس ثِیریذ . یذ،ی ٠ً درسطٜب٠ٗ را از آٛدب دریبكز ًردٟ ادر غٞرر ثرٝز ١ر ٠ُٛٞ ٗطٌْ در دبسخ دادٙ ث٠ سٞاتر درسطٜب٠ٗ ثب ض٘برٟ سٔلٚ ٗرًس-9  

 سٌ٘یْ ٛ٘بییذ.  ،از ٗرًس دریبكز ًردٟ  ٗبٟ ثؼذ  2یبدآٝری ٗی ًٜیٖ ٠ً درسطٜب٠ٗ ثؼذی را ثبیذ -16  
 

  A.S.Q          پرسشنبمه سنین و مراحل
 خٜس :   ٛبٕ خبٛٞادُی ًٞدى :    ٛبٕ ًٞدى : پ

            ٛبٕ سٌ٘یْ ًٜٜذٟ :   سٚ اغلاح ضذٟ :....... ٗبٟ   سبریخ سٞٓذ :      /       /

 سٔلٚ س٘بس سٌ٘یْ ًٜٜذٟ :    سبریخ سٌ٘یْ :  : ٛسجز سٌ٘یْ ًٜٜذٟ ثب ًٞدى

   ًذٗٔی سردرسز خبٛٞار :    ًذ ٗٔی ًٞدى :

                 رٝسشب:     ض٢رسشبٙ :     اسشبٙ :

 ض٘برٟ سٔلٚ ٗرًس:    ٛبٕ درسطِر:     ٛبٕ ٗرًس:
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  ١ٜٞز ٠ٛ ُب١ی ث٠ٔ 

، یب  "ٗبٗبٙ ثیب ایٜدب  "،  "١بدٞ آٗذ   "آیب ًوووٞدى دٝ یب س٠ ٠ً٘ٔ را ٠ً ثب یٌووذیِر ٗل٢ٕٞ یي خ٠ٔ٘ را ٜٗشوْ ٗی سبزٛذ ، ٗی ُٞیذ؟ ٗثْ  -1

٠ یي ٗل٢ٕٞ اعلام ٗی ضٞٛذ ، ٗذ ٛظر ٛیسشٜذ ( . ٠ً غركب  ث  "خیٔی خت  "،  "ثبی ثبی  "در ایٜدب سرًیت ١بیی از ًٔ٘بر ٗثْ   "دیطی ٛیسز  "

 ٓغلب  یي ٠ٛٞ٘ٛ از ًٔ٘بسی را ٠ً  ًٞدى در سرًیت ثب١ٖ ثٌبر ٗی ثرد ، ثٜٞیسیذ :

........................................................................................................................................................................................................................ 

   ____ 

آیب حذاهْ یي سػٞیر از آٙ سػبٝیر  "ایٚ نی٠ ؟ "اُر ث٠ سػٞیر یي سٞح ) ُرث٠ ، ٓیٞاٙ ، ًلاٟ ، ؿیرٟ ( اضبرٟ ًٜیذ ٝ از ًٞدى ثذرسیذ ، --2

 را ثغٞر غنیح ٛبٕ ٗی ثرد  ؟

   ____ 

 اُراز١یچ٠ِٛٞ اضبرٟ یب حرًشی درحیٚ ارائ٠ دسشٞراسشلبدٟ ٌٜٛیذ،آیب ًٞدى ٗی سٞاٛذحذاهْ س٠ ٗٞردازدسشٞر١بی ٗطبث٠ زیر را اٛدبٕ د١ذ؟-3

 «یي ح٠ٓٞ ثرایٖ ثیبٝر» ج ( «                   در  را ثیٜذ » ة( «                  اسجبة ثبزی را رٝی ٗیس ثِ ار»آق( 

 «ًشبثز را ثردار » ٝ ( «                  دسشٖ را ثِیر » ٟ ( «                                       ز را دیذا ًٚ ٓجبس» د( 

   ____ 

زٗبٛی ٠ً از ًٞدى ٗی خٞا١یذ سب ث٠ ثیٜی ، نطٖ ١ب ، ٗٞ ، دب١ب ،ُٞش ١ب ٝ ؿیرٟ ، اضبرٟ ًٜذ ، آیب حذاهْ ١لز ػضٞ ثذٙ را ثغٞر غنیح  -4

 ٗی د١ذ ؟) در اٛدبٕ ایٚ ًبر اٝ  ٗی سٞاٛذ ث٠ اػضبی ثذٙ خٞدش ، ض٘ب ، یب یي ػرٝسي اضبرٟ ًٜذ .( ٛطبٙ

   ____ 

 ____    ١طز ٠ً٘ٔ دیِر یب ثیطشر از آٙ  را ٗی ُٞیذ ؟ "ثبثب "ٝ  "ٗبٗب "آیب ًٞدى ػلاٟٝ ثر  -5

 ____    را ثغٞر غنیح ثٌبر ٗی ثرد ؟"سٞ ) ض٘ب (  "، "ٗٚ  "،  "ٜٗٞ  "آیب ًٞدى حذاهْ دٝ ٗٞرد از ًٔ٘بسی ٗثْ  -6

 ____خ٘غ ًْ         

 

 

  ١ٜٞز ٠ٛ ُب١ی ث٠ٔ 

 زٗبٛی ٠ً ث٠ ًٞدى  ٛطبٙ ٗی د١یذ ٠ً نِو٠ٛٞ ثب دبیص ث٠ یي سٞح-1
 ثسرٍ ضرث٠ ثسٛذ ، آیب ثب حرًز دادٙ دبی خٞد ث٠ س٘ز خٔٞ یب ركشٚ ث٠ 
 ثسٛذ ؟ ) اُرًٞدى دیص ازایٚ س٘ز سٞح سؼی ٗی ًٜذ سب ث٠ آٙ ضرث٠ 
 را ػلاٗز ثسٛیذ(. "ثٔو٠  "ٛیس خووٞدش ث٠ سٞح ضرث٠ ٗی زدٟ اسز ، دبسخ  

   ____ 

 آیب ًٞدى  ٛسجشب  خٞة ٗی دٝد ٝ ٗی سٞاٛذ ثذٝٙ ای٠ٌٜ ث٠ نیسی ثرخٞرد ًٜذ یب ثیلشذ دٝیذٛص را ٗشٞهق سبزد؟ -2
 
 
 

   ____ 

ریذ از د٠ٔ ١ب دبییٚ ٗی رٝد؟ نٜیٚ اٗری را ٗی سٞاٛیذ در خب١بیی ٠ً دارای دٌٔبٙ ١سشٜذ ، ٗثلا  در دبرى آیب اُر یي دسز ًٞدى را ثِی -3
 یب در ٜٗسّ ٗطب١ذٟ  ًٜیذ (.

   ____ 

 آیب ًٞدى خٞدش ث٠ س٢ٜبیی حذاهْ از دٝ د٠ٔ ثبت یب دبییٚ ٗی رٝد؟ -4
 ٜذ ، ٗثلا  در نٜیٚ اٗری را ٗی سٞاٛیووذ در خب١بیی ٠ً دارای دٌٔبٙ ١سش

 دبرى  در ٜٗسّ ٗطب١ذٟ ًٜیذ .) حشی اُر ًٞدى دسشص را ث٠ دیٞار یب
 را ػلاٗز ثسٛیذ (. "ث٠ٔ  "ٛردٟ ٗی ُیرد ، دبسخ  

 

 

  ____ 

 آیب ًٞدى خلز دب ٗی درد ؟ -5
 
 

   ____ 

 ٠ سٞح ضرث٠ ٗی زٛذ ؟آیب ًٞدى ثذٝٙ ای٠ٌٜ دسشص را ث٠ خبیی ثِیرد ثب درر ًردٙ دبیص ث٠ س٘ز خٔٞ ، ث-6
 
 
 

   ____ 

  
 ____خ٘غ ًْ      

 كؼبٓیز را درٗٞرد كرزٛذسبٙ ٗطب١ذٟ یب سدرث٠ ًردٟ ایذ. دیص از دبسخ دادٙ ٗغ٘ئٚ ضٞیذ ٠ً ١ر  حیطه برقراری ارتببط 

 

 پیش از پبسخ دادن مطمئه شوید که هر فعبلیت را درمورد فرزودتبن مشبهده یب تجربه کرده اید.     حیطه حرکبت درشت

ثبر اٗشنبٙ ًٜیذ . در غٞرر اٌٗبٙ ایٚ كؼبٓیز را زٗبٛی اٗشنبٙ ًٜیذ ٠ً ًٞدى ثیص از یي در ایٚ سٚ ٝهشی از ًٞدى ٗی خٞا١یذ سب ًبری را اٛدبٕ د١ذ ، ٌٗ٘ٚ اسز ٠ً ٝی ١ٌ٘بری ٌٜٛذ . ضبیذ تزٕ ثبضذ ٠ً ض٘ب كؼبٓیز ١بی زیر را 

 را ثرای آٙ كؼبٓیز ثسٛیذ . "ث٠ٔ  "١ٌ٘بری ٗی ًٜذ . اُر ًٞدى سٞاٛبیی اٛدبٕ كؼبٓیشی را دارد ٝٓی از اٛدبٕ آٙ اٗشٜبع ٗی ًٜذ ، دبسخ 

  



 

 

 

  ١ٜٞز ٠ٛ ُب١ی ث٠ٔ 

 ____    آیِب ًٞدى ٗؼ٘ٞت  هبضن را غبف عٞری ٠ً ؿ ا از داخْ آٙ ٛریسد ، ث٠ د١بٛص ٗی ثرد ؟   -1

ٗی سٞاٛیذ از هرهرٟ ١بی ٛخ ، خؼج٠ ١بی آیب ًٞدى ضص ٌٗؼت یب اسجبة ثبزی ًٞني را خٞدش ث٠ س٢ٜبیی ثر رٝی ١ٖ هرار ٗی د١ذ ؟)  -2

 سبٛشی ٗشر اسز ٛیس اسشلبدٟ ًٜیذ (.   5/2ًٞني ، یب اسجبة ثبزی ١بیی ٠ً اٛذازٟ آ٢ٛب حذٝد 

   ____ 

آیب ًٞدى در سلاش ثرای نرخبٛذٙ دسشِیرٟ در ، ًٞى ًردٙ اسجبة ثبزی ١ب ، نرخبٛذٙ در نیسی ، یب دیچبٛذٙ در ضیط٠ ی ٗرثب ثرای  -3

 بز ٝ ثسش٠ ًردٙ آٙ ، از حرًز نرخطی دسشص اسشلبدٟ ٗی ًٜذ ؟ ث

   ____ 

 ____    آیب ًٞدى غلنبر ًشبة را خٞدش ث٠ س٢ٜبیی ٝرم ٗی زٛذ ؟) ٌٗ٘ٚ اسز ٠ً ١رثبر نٜذ غلن٠ را ثب١ٖ ٝرم ثسٛذ (. -4

 ____    آیب ًٞدى ًٔیذ نراؽ را رٝضٚ ٝ خبٗٞش ٗی ًٜذ ؟-5

 ًلص را از ٗیبٙ یي ٢ٗرٟ یب سٞراخ ثٜذ ًلص رد ٗی ًٜذ ؟ آیب ًٞدى ثٜذ -6

 

 

   ____ 

 _____     خ٘غ ًْ  

  ١ٜٞز ٠ٛ ُب١ی ث٠ٔ 

در حبٓی ٠ً ًٞدى ٗی ثیٜذ  ن٠ِٛٞ ن٢بر ضی  ٗثْ ٌٗؼت را در یي ردیق دطز سر ١ٖ هرار ٗی د١یذ ، آیب ایٚ ًبر را سؤیذ ًردٟ ٝ -1

 هرار ٗی د١ذ ؟) ٗی سٞاٛیذ از هرهرٟ ١بی ٛخ ، خؼج٠ ١بی ًٞني ، یب سبیر اسجبة ثبزی ١ب ٛیس اسشلبدٟ ًٜیذ (. حذاهْ دٝ ٌٗؼت را ًٜبر یٌذیِر

  

 

 

 

   ____ 

اُر ًٞدى نیسی را ثخٞا١ذ ٠ً دسشص ث٠ آٙ ٛ٘ی رسذ ، آیب ثرای رسیذٙ ث٠ آٙ غٜذٓی ، ن٢بر دبی٠ ، یب خؼج٠ ای را دیذا ًردٟ ٝ ثر رٝی  -2

 ؟ آٙ ٗی ایسشذ

   ____ 

آیب ًٞدى ٝاٛ٘ٞد ٗی ًٜذ ٠ً اضیوبء نیوس١بی دیِووری ١سشٜووذ ؟ ثرای ٗثبّ ، آیب ًٞدى یي  كٜدبٙ را رٝی ُٞضص ُركش٠ ٝ ٝاٛ٘ٞد  -3

ٗی ًٜذ ٠ً یي سٔلٚ اسز ؟ یب یي خؼج٠ را رٝی سرش ُ اضش٠ ٝ ٝاٛ٘ٞد ٗی ًٜذ ٠ً یي ًلاٟ اسز ؟ یب از یي ٌٗؼت  یب اسجبة ثبزی 

 ٖ زدٙ ؿ ا اسشلبدٟ ٗی ًٜذ ؟ثرای ١

   ____ 

دس از ای٠ٌٜ ًٞدى ٗی ثیٜذ ٠ً ض٘ب ثب ٗذاد یب خٞدًبر خغی از ثبتی ًبؿ  ث٠ عرف دبییٚ رسٖ ٗی ًٜیذ ، آیب ثب ًطیذٙ خغی در ١ر  -4

 (ُركز.ث٠ آٙ سؼٔن ٛخٞا١ذ  "ث٠ٔ  "خ٢ز ، از ض٘ب سؤیذ ٗی ًٜذ ؟ ) در ایٜدب خظ خغی ًردٙ ٗذ ٛظر ٛیسز ٝ دبسخ 

 

 

 

 

   ____ 

ثذٝٙ ای٠ٌٜ ٛنٟٞ اٛدبٕ ًبر را ٛطبٙ د١یذآیب ًٞدى ثرای ثیرٝٙ اٛذاخشٚ نیسی ث٠ اٛذازٟ ٛخٞد یب ٓٞثیب از داخْ یي ثغری ضلبف ًٞنوي   -5

 ، ثغری را ثغٞر ١ذكٜ٘ذ سر ٝ س٠ ٗی ًٜذ ؟) ٗی سٞاٛیذ  از ثغری ٛٞضبث٠ یب ضیط٠ ضیر ًٞدى اسشلبدٟ ًٜیذ(.

   ____ 

 ____    اُر ضیط٠ ضیر ، هبضن ، ٗذاد را ث٠ حبٓز سر ٝ س٠ ث٠ ًٞدى ثذ١یذ ، آیب ثرای اسشلبدٟ ٜٗبست آ٢ٛب را ث٠ حبٓز غنیح ثر ٗی ُرداٛذ ؟ -6

 ___ خ٘غ ًْ          

 پیش از پبسخ دادن مطمئه شوید که هر فعبلیت را درمورد فرزودتبن مشبهده یب تجربه کرده اید.   حیطه حل مسئله 

 

 ربه کرده اید.پیش از پبسخ دادن مطمئه شوید که هر فعبلیت را درمورد فرزودتبن مشبهده یب تج       حیطه حرکبت ظریف

 



 

 

 

 

 خیر  ث٠ٔ  

   ............................................................................ثٜظر ض٘ب آیب ًٞدًشبٙ خٞة ٗی ضٜٞد؟ اُر ٠ٛ سٞضیح د١یذ....................................................................-1

   .......................................................ث٠ ٛظر ض٘ب آیب ًٞدًشبٙ ٗثْ ١ٖ سٚ ٝ سبتٛص حرف ٗی زٛذ  ؟ اُر ٠ٛ سٞضیح د١یذ....................................................-2

٠ً ًٞدًشبٙ ٗی ُٞیذ ، ٗی ك٢٘یذ ؟ اُر ٠ٛ سٞضیح د١یذ  را آیب ض٘ب اًثرا  آٛچ٠-3

.............................................................................................................................................................................................................................................. 

  

ث٠ ٛظر ض٘ب آیب ًٞدًشبٙ ٗثْ ١ٖ سٚ ٝ سبتٛص راٟ ٗی رٝد ، ٗی دٝد ٝ از ٝسبیْ ثبت ٗی رٝد  ؟ اُر ٠ٛ سٞضیح د١یذ  -4

.............................................................................................................................................................................................................................................. 

  

آذیٚ ٝخٞد دارد ؟ اُر ث٠ٔ سٞضیح د١یذ آیب سبثو٠ ٛبضٜٞایی  ٝ یب ٗطٌلار ضٜٞایی در دٝراٙ ًٞدًی اػضبی خبٛٞادٟ ی ١ر یي از ٝ-5

.............................................................................................................................................................................................................................................. 

  

   ..................................................................آیب ث٠ ٛظر ض٘ب ، ًٞدًشبٙ از ٛظر ثیٜبیی ٗطٌٔی دارد ؟ اُر ث٠ٔ  سٞضیح د١یذ...................................................... -6

   ..................................خبغی داریذ؟ اُر ث٠ٔ سٞضیح د١یذ...............................................................................................آیب در ٗٞرد ًٞدى خٞد ِٛراٛی  -7

 

 

 

 

  ١ٜٞز ٠ٛ ُب١ی ث٠ٔ 

ز ، خبرٝ ًردٙ ، ضب٠ٛ ًردٙ ١ٞٗب ، ٛ٘بز خٞاٛذٙ را در آیب ًٞدى ادای ًبر١بیی ٠ً اٛدبٕ ٗی د١یذ ، ٗثْ دبى ًردٙ نیسی ٠ً ریخش٠ اس-1

 ٗی آٝرد ؟

   ____ 

 اُر ١ر ًذإ از حرًبر زیر را اٛدبٕ د١یذ ، آیب حذاهْ یٌی از آ٢ٛب را سؤیذ خٞا١ذ ًرد ؟-2

 ُٞش خٞد را ثٌطیذ  -د١بٛشبٙ را ثبز ًٜیذ ٝ ثجٜذیذ                                          ج -آق 

 غٞرر خٞد را ٛٞازش ًٜیذ  -د   دٔي ثسٛیذ   -ة

   ____ 

 ____    آیب ًٞدى ثب نِٜبّ ؿ ا ٗی خٞرد؟   -3

 ____    آیب  خٞدش ثب كٜدبٙ یب اسشٌبٙ آة ٗی ٛٞضذ ٝ آٙ را دٝثبرٟ دبییٚ ٗی ُ ارد؟ ) حشی اُر ً٘ی از آة ثریسد (.   -4

رن٠ ای دیِر ثبزی ٗی ًٜذ ،آیب ٝاٛ٘ٞد ٗی ًٜذ سٌبٛص ٗی د١ذ ، ؿ ایص ٗی د١ذ ، دٞضٌص را ٝهشی ًٞدى ثب ػرٝسي یب ١ر حیٞاٙ دب-5

 ػٞؼ ٗی ًٜذ ، در رخشخٞاثص ٗی ُ ارد ؟

   ____ 

آیب اسجبة ثبزی ١بیی ٗبٜٛذ ُبری ، ًبٓس٠ٌ یب ًبٗیووٞٙ ًوٞني را ١ْ ٗی د١ووذ ٝ آ٢ٛب را دٝر ٝسبیْ ٗخشٔق ٗی راٛذ ٝ اُر اسجبة   -6

 ػوت ثیرٝٙ  ٗی ًطذ؟ –ی اش را ث٠ ُٞ ض٠ ای ثرد ٠ً اٌٗبٙ دٝر زدٙ ٛجٞد ، آٙ را از آٛدب ػوت ثبز

   ____ 

 ____      خ٘غ ًْ  

 پیش از پبسخ دادن مطمئه شوید که هر فعبلیت را درمورد فرزودتبن مشبهده یب تجربه کرده اید.  اجتمبعي –حیطه  شخصي 

 

  مــــوارد  کـــــلي   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ث٠ نٜذ ٌٛش٠ ٢ٖٗ  ٠ًASQ اٌٗبٙ ارزیبثی ًٞدى ض٘ب ثب ایٚ آزٗٞٙ ٢ٖٗ كرا١ٖ ضذٟ اسز ثرای دبسخ دادٙ ث٠ سٞاتر درسطٜب٠ٗ ، اًٜٞٙ  پذر و مبدر گرامي

 زیر سٞخ٠ كرٗبییذ :

ٛبراحوز  درسطٜب٠ٗ عٞری عراحی ضذٟ اسز ٠ً ًٞدى ٌٗ٘ٚ اسز ٛشٞاٛذ س٘بٕ كؼبٓیز ١بی ٗٞرد اضبرٟ در آٙ را اٛدبٕ د١ذ . از ایٚ ٗٞضٞع ٗشؼدت یب -1  

 ٛطٞیذ .

( ثخوص  2( ثخص ثرهراری ارسجبط ) ٠ً ػ٘ذسب  ٗرثٞط ثو٠ سوخٚ ُلوشٚ ٝ ضوٜٞایی اسوز ( )     1ثخص اغٔی عراحی ضذٟ اٛذ : ) 5سٞاتر ثرای  ١ر سٚ در -2  

 اِٛطوشبٙ اسوز (   ( ثخص حرًبر ظریق )٠ً ػ٘ذسب  ٗرثٞط ثو٠ حرًوبر دسوز ١وب ٝ     3حرًبر درضز ) ٠ً ػ٘ذسب  ٗرثٞط ث٠ حرًبر دب١ب ٝ ثبز١ٝب اسز ( )

اخش٘بػی )٠ً ػ٘ذسب  ٗرثٞط ث٠ ركشبر١بی كردی ٝ ركشبر١بی اخش٘بػی  –( ثخص ضخػی 5( ثخص  حْ ٗسئ٠ٔ )٠ً ػ٘ذسب  ٗرثٞط ث٠ درى ٗلب١یٖ  اسز ( ٝ )4) 

 ثخص اغٔی ٝخٞد دارد ٠ً سٞاتر آٙ ػ٘ٞٗی ١سشٜذ. ١5ٖ در دبیبٙ « ثخص ًٔی » ًٞدى اسز (. یي 

آٙ سٞاّ را ثب ًٞدى خٞد اٗشنبٙ ًٜیذ ٝ سوذس ثو٠ سوٞاّ دبسوخ      رحش٘ب  ثبیذ كؼبٓیز ٗٞرد اضبرٟ د ًذإ از سٞاتر اُر ضي داریذ ،ٗٞرد دبسخ ١ر در -3  

 د١یذ . 

ٞد . ٝ در وض دارد . سٞخ٠ داضش٠ ثبضیذ ٠ً ثبیسشی كوظ یٌی از دبسخ ١ب  ػلاٗز زدٟ« ١ٜٞز ٠ٛ » ٝ « ُب١ی » ، « ثٔی » ثخص اغٔی ، ١ر سٞاّ س٠ دبسخ  5در -4   

 اسز ٝ ُب١ی ١ٖ ثبیذ سٞضیح ًٞسب١ی در دبسخ ث٠ سٞاتر ٛٞضش٠ ضٞد .« خیر » یب « ث٠ٔ » ، دبسخ ١ب  «ثخص ًٔی » 

 كؼبٓیز ٗٞرد ٛظر را اٛدبٕ د١ذ . اسز  ث٠ ٗؼٜی ایٚ اسز ٠ً ًٞدى در حبّ حبضر هبدر« ثٔی » دبسخ  -

 ٝع  ث٠ اٛدبٕ كؼبٓیز ٗٞرد ٛظر ًردٟ اسز .ث٠ ٗؼٜی ایٚ اسز ٠ً ًٞدى ث٠ سبزُی ضر« ُب١ی  » دبسخ  -

 ث٠ ٗؼٜی ایٚ اسز ٠ً ًٞدى ١ٜٞز ضرٝع ث٠ كؼبٓیز ٗٞرد ٛظر ٌٛردٟ اسز .« ١ٜٞز ٠ٛ  » دبسخ  -

یوبد ُركشو٠   ركش٠ سری را سٞخ٠ داضش٠ ثبضیذ ُب١ی دیص ٗی آیذ ٠ً ًٞدى كؼبٓیز ٗٞرد ٛظر را هجلا  اٛدبٕ ٗی دادٟ اسز ٝٓی حبت ث٠ دٓیْ ای٠ٌٜ كؼبٓیز دیط-5  

اُر ًٞدى ض٘ب « آیب ًٞدى ن٢بر دسز ٝ دب  ٗی رٝد ؟ » دیِر آٙ كؼبٓیز هجٔی را اٛدبٕ ٛ٘ی د١ذ  یب ثٜذرر اٛدبٕ ٗی د١ذ . ٗثلا  اُر سٞاّ ضذٟ اسز اسز،

 . را ػلاٗز ثسٛیذ« ثٔی » هجلا   ن٢بر دسز ٝ دب ٗی ركش٠ ٝٓی حبت دیِر راٟ ٗی رٝد ، در ایٚ غٞرر ثبز ١ٖ ثبیذ دبسخ 

در  ثبٛیوب  در ًردٙ ٝ ثرُرداٛذٙ سریغ درسطٜب٠ٗ ثسیبر ا١٘یز دارد ، سب اٝت   سٚ ًٞدى از سٚ ٜٗبست ثرای دبسوخ دادٙ ثو٠ سوٞاتر درسطوٜب٠ٗ ِٛو رد ٝ      -6  

ث٠ ٗنٔی ًو٠ از آٙ سنٞیوْ   سٌ٘یْ كرٗبییذ ٝ ١ر ن٠ زٝدسر  اٛدبٕ ضٞد. دس درسطٜب٠ٗ را ث٠ ٗٞهغ  سٌبْٗ اٝ اهذإ ث٠ ٗٞهغ رغٞرر ٝخٞد ًٞنٌشریٚ اضٌبّ د

 ُركش٠ ایذ ، ثر ُرداٛیذ .

  7-       ٌ ٘یوْ  دبسخ ث٠ سٞاتر درسطٜب٠ٗ را ث٠ یي ثبزی خبٛٞادُی سجذیْ ٛ٘بییذ ، سب ١ٖ ض٘ب ٝ ١ٖ ًٞدًشوبٙ از آٙ ٓو ر ثجریوذ . ث٢شور اسوز ًوٞدى ١ِٜوبٕ س

 درسطٜب٠ٗ آٗبدٟ ثبزی ثبضذ .

ًوٞدى اعلاػوبر ثیطوشری دارد ٝ اٝ    رسطٜب٠ٗ  را سٌ٘یْ ٗی ٛ٘بیذ. ٜٗظٞر ًسی اسز ٠ً در ٗٞرد ًسی د٠ً ثبیسشی ٗطخع كرٗبییذ ٠ً ن٠ سٞخ٠ ًٜیذ -8  

 در درسطٜب٠ٗ ثٜٞیسیذ . ثبتاسز ٠ً ث٠ سٞاتر دبسخ ٗی د١ذ . ث٠ ایٚ ٜٗظٞر ٛبٕ ٝ ٛسجز اٝ ثب ًٞدى را در هس٘ز 

 س٘بس ثِیریذ . ی ٠ً درسطٜب٠ٗ را از آٛدب دریبكز ًردٟ ایذ،ٟ سٔلٚ ٗرًسدر غٞرر ثرٝز ١ر ٠ُٛٞ ٗطٌْ در دبسخ دادٙ ث٠ سٞاتر درسطٜب٠ٗ ثب ض٘بر-9  

 سٌ٘یْ ٛ٘بییذ.  ،از ٗرًس دریبكز ًردٟ  ٗبٟ ثؼذ  3یبدآٝری ٗی ًٜیٖ ٠ً درسطٜب٠ٗ ثؼذی را ثبیذ -16  

  
 

  A.S.Q          پرسشنبمه سنین و مراحل
 خٜس :   ٛبٕ خبٛٞادُی ًٞدى :    ٛبٕ ًٞدى : پ

            سٌ٘یْ ًٜٜذٟ :ٛبٕ    سٚ اغلاح ضذٟ :....... ٗبٟ   سبریخ سٞٓذ :      /       /

 سٔلٚ س٘بس سٌ٘یْ ًٜٜذٟ :    سبریخ سٌ٘یْ :  ٛسجز سٌ٘یْ ًٜٜذٟ ثب ًٞدى :

   ًذٗٔی سردرسز خبٛٞار :    ًذ ٗٔی ًٞدى :

                 رٝسشب:     ض٢رسشبٙ :     اسشبٙ :

 ض٘برٟ سٔلٚ ٗرًس:    ٛبٕ درسطِر:     ٛبٕ ٗرًس:
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  ١٠ٜٞز ٛ ُب١ی ث٠ٔ 

آیب ثذٝٙ ای٠ٌٜ ث٠ سػبٝیر ٗٞرد ٛظر  "١بدٞ ًٞ ؟  "یب   "دیطی را ٛطٞٙ ثذٟ   "زٗبٛی ٠ً سػبٝیری را ث٠ ًٞدى ٛطبٙ ٗی د١یذ ٝ  ٗی ُٞییذ   -1
 اضبرٟ ًٜیذ ، ًٞدى سػٞیر غنیح را ٛطبٙ ٗی د١ذ ؟ ) ٛطبٙ دادٙ یي سػٞیر ًبكی اسز (.

   ____ 

 "ثبثب ركز  "،  "ٗبٗبٙ خٞرد  "را سؤیذ ٗی ًٜذ ؟ ثرای ٗثبّ ، زٗبٛی ٠ً یي ػجبرر دٝ ٠ً٘ٔ ای ، ٗثْ  آیب ًٞدى یي خ٠ٔ٘ دٝ ٠ً٘ٔ ای -2
را ٗی ُٞییذ آیب ًٞدى ١ر دٝ ٠ً٘ٔ را ثرایشبٙ سٌرار ٗی ًٜذ ؟) حشی اُر ًٔ٘بر ًٞدى ث٠ سخشی هبثْ ك٢ٖ  "ایٚ نی٠ ؟  "یب   "آة ثذٟ  "

 .را ػلاٗز ثسٛیذ( "ث٠ٔ  "١سشٜذ ، دبسخ 

   ____ 

 اُراز١یچ٠ِٛٞ اضبرٟ یب حرًشی درحیٚ ارائ٠ دسشٞراسشلبدٟ ٌٜٛیذ،آیب ًٞدى ٗی سٞاٛذحذاهْ س٠ ٗٞردازدسشٞر١بی ٗطبث٠ زیر را اٛدبٕ د١ذ؟-3
 «ٖ ثیبٝریي ح٠ٓٞ ثرای» ج ( «                         در  را ثیٜذ » ة( «                     اسجبة ثبزی را رٝی ٗیس ثِ ار»آق( 
 «ًشبثز را ثردار » ٝ ( «                        دسشٖ را ثِیر » ٟ ( «                                          ٓجبسز را دیذا ًٚ » د( 

   ____ 

اهْ یي سػٞیر از آٙ سػبٝیر آیب حذ "ایٚ نی٠ ؟ "اُر ث٠ سػٞیر یي سٞح ) ُرث٠ ، ٓیٞاٙ ، ًلاٟ ، ؿیرٟ ( اضبرٟ ًٜیذ ٝ از ًٞدى ثذرسیذ ،  -4
 را ثغٞر غنیح ٛبٕ ٗی ثرد ؟

   ____ 

 "،  "ٗبٗبٙ ثیب ایٜدب  "،  "١بدٞ آٗذ  "ثب یٌذیِر ٗل٢ٕٞ یي خ٠ٔ٘  را ٜٗشوْ ٗی سبزٛذ ، ٗی ُٞیذ ؟ ٗثْ  ٠ًآیب ًٞدى دٝ یب س٠ ٠ً٘ٔ را -5
٠ً غركب  ث٠ یي ٗل٢ٕٞ اعلام ٗی ضٞٛذ ، ٗذ ٛظر ٛیسشٜذ  "خیٔی خت  "،  "ثبی ثبی  ") درایٜدب سرًیت  ١بیی از ًٔ٘بر ٗثْ  "دیطی ٛیسز 

 (ٓغلب  یي ٠ٛٞ٘ٛ از ًٔ٘بسی را ٠ً ًٞدى در سرًیت ثب ١ٖ ثٌبر ٗی ثرد ، ثٜٞیسیذ :
...................................................................................................................................................................................................................... 

   ____ 

 ____    را ثغٞر غنیح ثٌبر ٗی ثرد ؟ "سٞ ) ض٘ب (  "،  "ٗبّ ٗٚ  "، "ٗٚ  "،  "٠ٜٗ  "آیب ًٞدى حذاهْ دٝ ٗٞرد از ًٔ٘بسی ٗثْ  -6

 ____خ٘غ ًْ         

 

 

  ١ٜٞز ٠ٛ ُب١ی ٠ٔث 

آیب اُر یي دسز ًٞدى را ثِیریذ از د٠ٔ ١ب دبییٚ ٗی رٝد؟ نٜیٚ اٗری را ٗی سٞاٛیذ در خب١بیی ٠ً دارای دٌٔبٙ ١سشٜذ ، ٗثلا  در دبرى -1
 یب در ٜٗسّ ٗطب١ذٟ  ًٜیذ (.

   ____ 

 زٗبٛی ٠ً ث٠ ًٞدى  ٛطبٙ ٗی د١یذ ٠ً ن٠ِٛٞ ثب دبیص ث٠ یي سٞح  -2

 ثسٛذ ، آیب ثب حرًز دادٙ دبی خٞد ث٠ س٘ز خٔٞ یب ركشٚ ث٠ثسرٍ ضرث٠ 

 س٘ز سٞح سؼی ٗی ًٜذ سب ث٠ آٙ ضرث٠ ثسٛذ ؟ ) اُر ًٞدى دیص از ایٚ

 را ػلاٗز ثسٛیذ(. "ث٠ٔ  "ٛیس خووٞدش ث٠ سٞح ضرث٠ ٗی زدٟ اسز ، دبسخ 

   ____ 

 رٝد؟ آیب ًٞدى خوٞدش ث٠ س٢ٜبیی حذاهْ از دٝ د٠ٔ ثبت یب دبییووٚ ٗی-3

 نٜیٚ اٗووری را ٗی سٞاٛیذ در خب١بیی ٠ً دارای دٌٔبٙ ١سشٜذ ، ٗثلا  در  

 دبرى در ٜٗسّ ٗطب١ذٟ ًٜیذ .) حشی اُر ًٞدى دسشص را ث٠ دیٞار یب

 را ػلاٗز ثسٛیذ (. "ث٠ٔ  "ٛردٟ ٗی ُیرد ، دبسخ 

   ____ 

 ثرخٞرد ًٜذ یب ثیلشذ دٝیذٛص را ٗشٞهق سبزد؟ آیب ًٞدى  ٛسجشب  خٞة ٗی دٝد ٝ ٗی سٞاٛذ ثذٝٙ ای٠ٌٜ ث٠ نیسی  -4
 
 
 

 

 

  ____ 

 آیب ًٞدى خلز دب ٗی درد ؟ -5
 
 
 

   ____ 

 ____    سٛذ ؟ثآیب ًٞدى ثذٝٙ ای٠ٌٜ ث٠ نیسی یب خبیی سٌی٠ د١ذ ، ٗیشٞاٛذ  ثب درر ًردٙ دبیص ث٠ س٘ز خٔٞ ، ث٠ سٞح ضرث٠   -6

 
 
 

 

 
 

 ____ خ٘غ ًْ   

 كرزٛذسبٙ ٗطب١ذٟ یب سدرث٠ ًردٟ ایذ.١ر كؼبٓیز را درٗٞرد  دیص از دبسخ دادٙ ٗغ٘ئٚ ضٞیذ ٠ً  برقراری ارتببط  حیطه

 

 كرزٛذسبٙ ٗطب١ذٟ یب سدرث٠ ًردٟ ایذ.١ر كؼبٓیز را درٗٞرد  دیص از دبسخ دادٙ ٗغ٘ئٚ ضٞیذ ٠ً     حیطه حرکبت درشت

ضبیذ تزٕ ثبضذ ٠ً ض٘ب كؼبٓیز ١بی زیر را ثیص از یي ثبر اٗشنبٙ ًٜیذ . در غٞرر اٌٗبٙ ایٚ كؼبٓیز را زٗبٛی اٗشنبٙ ًٜیذ ٠ً ًٞدى  در ایٚ سٚ ٝهشی از ًٞدى ٗی خٞا١یذ سب ًبری را اٛدبٕ د١ذ ، ٌٗ٘ٚ اسز ٠ً ٝی ١ٌ٘بری ٌٜٛذ .

 را ثرای آٙ كؼبٓیز ثسٛیذ . "ث٠ٔ  "١ٌ٘بری ٗی ًٜذ . اُر ًٞدى سٞاٛبیی اٛدبٕ كؼبٓیشی را دارد ٝٓی از اٛدبٕ آٙ اٗشٜبع ٗی ًٜذ ، دبسخ 

  



 

 

 

 

  ١ٜٞز ٠ٛ ُب١ی ث٠ٔ 

 آیب ًٞدى ٗؼ٘ٞت  هبضن را غبف عٞری ٠ً ؿ ا از داخْ آٙ ٛریسد ، ث٠ د١بٛص ٗی ثرد ؟   -1
   ____ 

 آیب ًٞدى غلنبر ًشبة را خٞدش ث٠ س٢ٜبیی ٝرم ٗی زٛذ ؟) ٌٗ٘ٚ اسز ٠ً ١رثبر نٜذ غلن٠ را ثب١ٖ ٝرم ثسٛذ (.        -2
   ____ 

نرخبٛذٙ دسشِیرٟ در ، ًٞى ًردٙ اسجبة ثبزی ١ب ، نرخبٛذٙ در نیسی ، یب دیچبٛذٙ در ضیط٠ ی ٗرثب ثرای  آیب ًٞدى در سلاش ثرای -3
 ثبز ٝ ثسش٠ ًردٙ آٙ ، از حرًز نرخطی دسشص اسشلبدٟ ٗی ًٜذ ؟ 

   ____ 

 ____    آیب ًٞدى ًٔیذ نراؽ را رٝضٚ ٝ خبٗٞش ٗی ًٜذ ؟  -4

ثبزی ًٞني را خٞدش ث٠ س٢ٜبیی ثر رٝی ١ٖ هرار ٗی د١ذ ؟)ٗی سٞاٛیذ از هرهرٟ ١بی ٛخ ، خؼج٠ ١بی  آیب ًٞدى ١لز  ٌٗؼت یب اسجبة -5

 سبٛشی ٗشر اسز ٛیس اسشلبدٟ ًٜیذ (.   5/2ًٞني ، یب اسجبة ثبزی ١بیی ٠ً اٛذازٟ آ٢ٛب حذٝد 

   ____ 

 ____    آیب ًٞدى ثٜذ ًلص را از ٗیبٙ یي ٢ٗرٟ یب سٞراخ ثٜذ ًلص رد ٗی ًٜذ ؟ -6

 

 

 

  

 _____خ٘غ ًْ       

  ١ٜٞز ٠ٛ ُب١ی ث٠ٔ 

دس از ای٠ٌٜ ًٞدى ٗی ثیٜذ ٠ً ض٘ب ثب ٗذاد یب خٞدًبر خغی از ثبتی ًبؿ  ث٠ عرف دبییٚ رسٖ ٗی ًٜیذ ، آیب ثب ًطیذٙ خغی در ١ر  -1

 (ث٠ آٙ سؼٔن ٛخٞا١ذ ُركز. " ث٠ٔ "خ٢ز ، از ض٘ب سؤیذ ٗی ًٜذ ؟ ) در ایٜدب خظ خغی ًردٙ ٗذ ٛظر ٛیسز ٝ دبسخ 

   

 

 

 

   ____ 

ثذٝٙ ای٠ٌٜ ٛنٟٞ اٛدبٕ ًبر را ٛطبٙ د١یذ آیب ًٞدى ثرای ثیورٝٙ اٛذاخشوٚ نیسی ث٠ اٛذازٟ ٛخٞد یب ٓٞثیب از داخْ یي ثغری ضلبف  -2

 اسشلبدٟ ًٜیذ(.             ًٞني ، ثغری را ثغٞر ١ذكٜ٘ذ سر ٝ س٠ ٗی ًٜذ ؟) ٗی سٞاٛیذ  از ثغری ٛٞضبث٠ یب ضیط٠ ضیر ًٞدى

   ____ 

آیب ًٞدى ٝاٛ٘ٞد ٗی ًٜووذ ٠ً اضیبء نیووس١بی دیِری ١سشٜووذ ؟ ثرای ٗثبّ ، آیب ًٞدى یي  كٜدبٙ را رٝی ُٞضص ُركش٠ ٝ ٝاٛ٘ٞد  -3

ٌٗؼت  یب اسجبة ثبزی  ٗی ًٜذ ٠ً یي سٔلٚ اسز ؟ آیب یي خؼج٠ را رٝی سرش ُ اضش٠ ٝ ٝاٛ٘ٞد ٗی ًٜذ ٠ً یي ًلاٟ اسز ؟ آیب از یي

 ثرای ١ٖ زدٙ ؿ ا اسشلبدٟ ٗی ًٜذ ؟

   ____ 

١ذ آیب ًٞدى اضیبء را سر خبیطبٙ ٗی ُ ارد ؟ثرای ٗثبّ ،آیب ٗی داٛذ ٠ً ثبیذ اسجبة ثبزی ١ب را داخْ سجذ  یب هلس٠ اسجبة ثبزی  ١ب هرار د-4

 ، دشٞ را رٝی سخز ثیبٛذازد ، ٝ ثطوبة ١ب را ث٠ آضذسخب٠ٛ ثجرد؟

   ____ 

اُر ًٞدى نیسی را ثخٞا١ذ ٠ً دسشص ث٠ آٙ ٛ٘ی رسذ ، آیب ثرای رسیذٙ ث٠ آٙ غٜذٓی ، ن٢بر دبی٠ ، یب خؼج٠ ای را دیذا ًوردٟ ٝ ثور رٝی    -5

 آٙ ٗی ایسشذ؟

   ____ 

ب ایٚ ًبر را سؤیذ ًردٟ ٝ در حبٓی ٠ً ًٞدى ٗی ثیٜذ  ن٠ِٛٞ ن٢بر ضیء  ٗثْ ٌٗؼت را در یي ردیق دطز سر ١ٖ هرار ٗی د١یذ ، آی -6

 ذ (.حذاهْ دٝ ٌٗؼت را ًٜبر یٌذیِر هرار ٗی د١ذ ؟) ٗی سٞاٛیذ از هرهرٟ ١بی ٛخ ، خؼج٠ ١بی ًٞني ، یب سبیر اسجبة ثبزی ١ب ٛیس اسشلبدٟ ًٜی

  

 

   ____ 

 

 

 ___خ٘غ ًْ      

 پیش از پبسخ دادن مطمئه شوید که هر فعبلیت را درمورد فرزودتبن مشبهده یب تجربه کرده اید.  حیطه حل مسئله 

 

 ئه شوید که هر فعبلیت را درمورد فرزودتبن مشبهده یب تجربه کرده اید.پیش از پبسخ دادن مطم        حیطه حرکبت ظریف

 



 

 

 

 

 خیر  ث٠ٔ  

ثٜظر ض٘ب آیب ًٞدًشبٙ خٞة ٗی ضٜٞد؟ اُر ٠ٛ سٞضیح -1

 ................................................د١یذ.................................................................................................

  

   .......................................................ث٠ ٛظر ض٘ب آیب ًٞدًشبٙ ٗثْ ١ٖ سٚ ٝ سبتٛص حرف ٗی زٛذ  ؟ اُر ٠ٛ سٞضیح د١یذ....................................................-2

٠ً ًٞدًشبٙ ٗی ُٞیذ ، ٗی ك٢٘یذ ؟ اُر ٠ٛ سٞضیح د١یذ راا  آٛچ٠ آیب ض٘ب اًثر-3

.............................................................................................................................................................................................................................................. 

  

ث٠ ٛظر ض٘ب آیب ًٞدًشبٙ ٗثْ ١ٖ سٚ ٝ سبتٛص راٟ ٗی رٝد ، ٗی دٝد ٝ از ٝسبیْ ثبت ٗی رٝد  ؟ اُر ٠ٛ سٞضیح د١یذ  -4

.............................................................................................................................................................................................................................................. 

  

یح د١یذ آیب سبثو٠ ٛبضٜٞایی  ٝ یب ٗطٌلار ضٜٞایی در دٝراٙ ًٞدًی اػضبی خبٛٞادٟ ی ١ر یي از ٝآذیٚ ٝخٞد دارد ؟ اُر ث٠ٔ سٞض-5

.............................................................................................................................................................................................................................................. 

  

   .................................................................یب ث٠ ٛظر ض٘ب ، ًٞدًشبٙ از ٛظر ثیٜبیی ٗطٌٔی دارد ؟ اُر ث٠ٔ  سٞضیح د١یذ.......................................................آ -6

  .....ذ............................................................................................................................آیب در ٗٞرد ًٞدى خٞد ِٛراٛی خبغی داریذ؟ اُر ث٠ٔ سٞضیح د١ی -7

 

  

 

  ١ٜٞز ٠ٛ ُب١ی ث٠ٔ 

 ____    ذ ٝ آٙ را دٝثبرٟ دبییٚ ٗی ُ ارد؟ ) حشی اُر ً٘ی از آة ثریسد (.آیب  خٞدش ثب كٜدبٙ یب اسشٌبٙ آة ٗی ٛٞض -1

آیب ًٞدى ادای ًبر١بیی ٠ً اٛدبٕ ٗی د١یذ ، ٗثْ دبى ًردٙ نیسی ٠ً ریخش٠ اسز ، خبرٝ ًردٙ ، ضب٠ٛ ًردٙ ١ٞٗب ، ٛ٘بز خٞاٛذٙ را در  -2

   ٗی آٝرد ؟         

   ____ 

 ____    ا ٗی خٞرد؟آیب ًٞدى ثب نِٜبّ ؿ    -3

ٝهشی ًٞدى ثب ػرٝسي یب ١ر حیٞاٙ دبرن٠ ای دیِر ثبزی ٗی ًٜذ ،آیب ٝاٛ٘ٞد ٗی ًٜذ سٌبٛص ٗی د١ذ ، ؿ ایص ٗی د١ذ ، دٞضٌص     -4

 را ػٞؼ ٗی ًٜذ ، در رخشخٞاثص ٗی ُ ارد ؟

   ____ 

ٗی د١ذ ٝ آ٢ٛب را دٝر ٝسبیْ ٗخشٔق ٗی راٛذ ٝ اُر اسجبة ثبزی آیب اسجبة ثبزی ١بیی ٗبٜٛذ ُبری ، ًبٓس٠ٌ یب ًبٗیٞٙ ًٞني را ١ْ  -5

 ػوت ثیرٝٙ  ٗی ًطذ؟ –اش را ث٠ ُٞ ض٠ ای ثرد ٠ً اٌٗبٙ دٝر زدٙ ٛجٞد ، آٙ را از آٛدب ػوت 

   ____ 

ث٠ خبی ای٠ٌٜ ثِٞیذ :  "ٗٚ آة ٗی خٞإ   "اسشلبدٟ ٗی ًٜذ ؟ ثرای ٗثبّ ،   "ث٠ ٗٚ    "ٝ  "ٗرا   "،   "ٗٚ  "آیب ثیطشر ٗٞاهغ ثرای ٛبٗیذٙ از   -6

 ."ٗریٖ آة ٗی خٞاد "

   ____ 

 ____       خ٘غ ًْ  

  ـليــوارد کـــــم  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ث٠ نٜذ ٌٛش٠ ٢ٖٗ  ASQدبسخ دادٙ ث٠ سٞاتر درسطٜب٠ٗ ٠ً اٌٗبٙ ارزیبثی ًٞدى ض٘ب ثب ایٚ آزٗٞٙ ٢ٖٗ كرا١ٖ ضذٟ اسز ثرای ، اًٜٞٙ  پذر و مبدر گرامي

 زیر سٞخ٠ كرٗبییذ :

احوز  درسطٜب٠ٗ عٞری عراحی ضذٟ اسز ٠ً ًٞدى ٌٗ٘ٚ اسز ٛشٞاٛذ س٘بٕ كؼبٓیز ١بی ٗٞرد اضبرٟ در آٙ را اٛدبٕ د١ذ . از ایٚ ٗٞضٞع ٗشؼدت یب ٛبر-1  

 ٛطٞیذ .

( ثخوص  2( ثخص ثرهراری ارسجبط ) ٠ً ػ٘ذسب  ٗرثٞط ثو٠ سوخٚ ُلوشٚ ٝ ضوٜٞایی اسوز ( )     1اٛذ : )ثخص اغٔی عراحی ضذٟ  5سٞاتر ثرای  ١ر سٚ در -2  

 ( ثخص حرًبر ظریق )٠ً ػ٘ذسب  ٗرثٞط ثو٠ حرًوبر دسوز ١وب ٝ اِٛطوشبٙ اسوز (        3حرًبر درضز ) ٠ً ػ٘ذسب  ٗرثٞط ث٠ حرًبر دب١ب ٝ ثبز١ٝب اسز ( )

اخش٘بػی )٠ً ػ٘ذسب  ٗرثٞط ث٠ ركشبر١بی كردی ٝ ركشبر١بی اخش٘بػی  –( ثخص ضخػی 5یٖ  اسز ( ٝ )( ثخص  حْ ٗسئ٠ٔ )٠ً ػ٘ذسب  ٗرثٞط ث٠ درى ٗلب4١)

 ثخص اغٔی ٝخٞد دارد ٠ً سٞاتر آٙ ػ٘ٞٗی ١سشٜذ. ١5ٖ در دبیبٙ « ثخص ًٔی » ًٞدى اسز (. یي 

آٙ سٞاّ را ثب ًٞدى خٞد اٗشنبٙ ًٜیذ ٝ سوذس ثو٠ سوٞاّ دبسوخ      رحش٘ب  ثبیذ كؼبٓیز ٗٞرد اضبرٟ د ٗٞرد دبسخ ١ر ًذإ از سٞاتر اُر ضي داریذ ،در -3  

 د١یذ . 

ٞد . ٝ در ودارد . سٞخ٠ داضش٠ ثبضیذ ٠ً ثبیسشی كوظ یٌی از دبسخ ١ب  ػلاٗز زدٟ ض« ١ٜٞز ٠ٛ » ٝ « ُب١ی » ، « ثٔی » ثخص اغٔی ، ١ر سٞاّ س٠ دبسخ  5در -4   

 ١ی ١ٖ ثبیذ سٞضیح ًٞسب١ی در دبسخ ث٠ سٞاتر ٛٞضش٠ ضٞد .اسز ٝ ُب« خیر » یب « ث٠ٔ » ، دبسخ ١ب  «ثخص ًٔی » 

 كؼبٓیز ٗٞرد ٛظر را اٛدبٕ د١ذ . اسز  ث٠ ٗؼٜی ایٚ اسز ٠ً ًٞدى در حبّ حبضر هبدر« ثٔی » دبسخ  -

 ث٠ ٗؼٜی ایٚ اسز ٠ً ًٞدى ث٠ سبزُی ضرٝع  ث٠ اٛدبٕ كؼبٓیز ٗٞرد ٛظر ًردٟ اسز .« ُب١ی  » دبسخ  -

 ؼٜی ایٚ اسز ٠ً ًٞدى ١ٜٞز ضرٝع ث٠ كؼبٓیز ٗٞرد ٛظر ٌٛردٟ اسز .ث٠ ٗ« ١ٜٞز ٠ٛ  » دبسخ  -

ركش٠ سری را یوبد ُركشو٠   سٞخ٠ داضش٠ ثبضیذ ُب١ی دیص ٗی آیذ ٠ً ًٞدى كؼبٓیز ٗٞرد ٛظر را هجلا  اٛدبٕ ٗی دادٟ اسز ٝٓی حبت ث٠ دٓیْ ای٠ٌٜ كؼبٓیز دیط-5  

اُر ًٞدى ض٘ب « آیب ًٞدى ن٢بر دسز ٝ دب  ٗی رٝد ؟ » ٛدبٕ ٗی د١ذ . ٗثلا  اُر سٞاّ ضذٟ اسز دیِر آٙ كؼبٓیز هجٔی را اٛدبٕ ٛ٘ی د١ذ  یب ثٜذرر ااسز،

 را ػلاٗز ثسٛیذ .« ثٔی » هجلا   ن٢بر دسز ٝ دب ٗی ركش٠ ٝٓی حبت دیِر راٟ ٗی رٝد ، در ایٚ غٞرر ثبز ١ٖ ثبیذ دبسخ 

در  اٝت   سٚ ًٞدى از سٚ ٜٗبست ثرای دبسوخ دادٙ ثو٠ سوٞاتر درسطوٜب٠ٗ ِٛو رد ٝ ثبٛیوب        در ًردٙ ٝ ثرُرداٛذٙ سریغ درسطٜب٠ٗ ثسیبر ا١٘یز دارد ، سب-6  

سٌ٘یْ كرٗبییذ ٝ ١ر ن٠ زٝدسر ث٠ ٗنٔی ًو٠ از آٙ سنٞیوْ    اٛدبٕ ضٞد. دس درسطٜب٠ٗ را ث٠ ٗٞهغ  سٌبْٗ اٝ اهذإ ث٠ ٗٞهغ رغٞرر ٝخٞد ًٞنٌشریٚ اضٌبّ د

 ُركش٠ ایذ ، ثر ُرداٛیذ .

اتر درسطٜب٠ٗ را ث٠ یي ثبزی خبٛٞادُی سجذیْ ٛ٘بییذ ، سب ١ٖ ض٘ب ٝ ١ٖ ًٞدًشوبٙ از آٙ ٓو ر ثجریوذ . ث٢شور اسوز ًوٞدى ١ِٜوبٕ سٌ٘یوْ         دبسخ ث٠ سٞ-7  

 درسطٜب٠ٗ آٗبدٟ ثبزی ثبضذ .

ػوبر ثیطوشری دارد ٝ اٝ   ًوٞدى اعلا ًسی درسطٜب٠ٗ  را سٌ٘یْ ٗی ٛ٘بیذ. ٜٗظٞر ًسی اسز ٠ً در ٗٞرد ٠ً ثبیسشی ٗطخع كرٗبییذ ٠ً ن٠ سٞخ٠ ًٜیذ -8  

 در درسطٜب٠ٗ ثٜٞیسیذ . ثبتاسز ٠ً ث٠ سٞاتر دبسخ ٗی د١ذ . ث٠ ایٚ ٜٗظٞر ٛبٕ ٝ ٛسجز اٝ ثب ًٞدى را در هس٘ز 

 یذ .س٘بس ثِیر ی ٠ً درسطٜب٠ٗ را از آٛدب دریبكز ًردٟ ایذ،در غٞرر ثرٝز ١ر ٠ُٛٞ ٗطٌْ در دبسخ دادٙ ث٠ سٞاتر درسطٜب٠ٗ ثب ض٘برٟ سٔلٚ ٗرًس-9  

 سٌ٘یْ ٛ٘بییذ.  ،از ٗرًس دریبكز ًردٟ  ٗبٟ ثؼذ  3یبدآٝری ٗی ًٜیٖ ٠ً درسطٜب٠ٗ ثؼذی را ثبیذ -16  

  

  A.S.Q          پرسشنبمه سنین و مراحل
 خٜس :   ٛبٕ خبٛٞادُی ًٞدى :    ٛبٕ ًٞدى : پ

            ٛبٕ سٌ٘یْ ًٜٜذٟ :   سٚ اغلاح ضذٟ :....... ٗبٟ   سبریخ سٞٓذ :      /       /

 سٔلٚ س٘بس سٌ٘یْ ًٜٜذٟ :    یْ :سبریخ سٌ٘  ٛسجز سٌ٘یْ ًٜٜذٟ ثب ًٞدى :

   ًذٗٔی سردرسز خبٛٞار :    ًذ ٗٔی ًٞدى :

                 رٝسشب:     ض٢رسشبٙ :     اسشبٙ :

 ض٘برٟ سٔلٚ ٗرًس:    ٛبٕ درسطِر:     ٛبٕ ٗرًس:

 مبهگي 27



 

 

 

 

 

 

 

 

  ١ٜٞز ٠ٛ ُب١ی ث٠ٔ 

 ب حرًشی درحیٚ ارائ٠ دسشٞراسشلبدٟ ٌٜٛیذ،آیب ًٞدى ٗی سٞاٛذحذاهْ س٠ ٗٞردازدسشٞر١بی ٗطبث٠ زیر را اٛدبٕ د١ذ؟اُراز١یچ٠ِٛٞ اضبرٟ ی -1

 «یي ح٠ٓٞ ثرایٖ ثیبٝر» ج ( «                            در  را ثیٜذ » ة( «                            اسجبة ثبزی را رٝی ٗیس ثِ ار»آق( 

 «                     ًشبثز را ثردار » ٝ ( «                      دسشٖ را ثِیر » ٟ ( «                                         ا ًٚ ٓجبسز را دیذ» د( 

   ____ 

ػٞیر از آٙ سػبٝیر آیب حذاهْ یي س "ایٚ نی٠ ؟ "اُر ث٠ سػٞیر یي سٞح ) ُرث٠ ، ٓیٞاٙ ، ًلاٟ ، ؿیرٟ ( اضبرٟ ًٜیذ ٝ از ًٞدى ثذرسیذ ،  -2

 را ثغٞر غنیح ٛبٕ ٗی ثرد ؟

   ____ 

زٗبٛی ٠ً از ًٞدى ٗی خٞا١یذ سب ث٠ ثیٜی ، نطٖ ١ب ، ٗٞ ، دب١ب ، ُٞش ١ب ٝ ؿیرٟ ، اضبرٟ ًٜذ ، آیب حذاهْ  ١لز ػضٞ ثذٙ را ثغٞر غنیح -3

 ػرٝسي اضبرٟ ًٜذ (.ٛطبٙ ٗی د١ذ؟) در اٛدبٕ ایٚ ًبر اٝ ٗی سٞاٛذ ث٠ اػضبی ثذٙ خٞدش ، ض٘ب یب یي 

   ____ 

 ____    را ثغٞر غنیح ثٌبر ٗی ثرد ؟ "سٞ ) ض٘ب (  "،  "ٗبّ ٗٚ  "، "ٗٚ  "،  "٠ٜٗ  "آیب ًٞدى حذاهْ دٝ ٗٞرد از ًٔ٘بسی ٗثْ  -4

 ر را ثٜٞیسیذ :آیب ًٞدى  خ٘لاسی ٠ً ضبْٗ س٠  یب ن٢بر٠ً٘ٔ ١سشٜذ ثٌبر ٗی ثرد ، ٗی ُٞیذ ؟ ٓغلب  یي ٠ٛٞ٘ٛ از ایٚ خ٘لا -5

...................................................................................................................................................................................................................... 

   ____ 

  "ًشبة را زیر غٜذٓی ثِ ار  "ٝ  "ًلص را رٝی ٗیس ثِ ار  "از ١ر ٠ُٛٞ اضبرٟ یب حرًشی اسشلبدٟ ًٜیذ ، ث٠ ًٞدى ثِٞییذ ثذٝٙ ای٠ٌٜ  -6

 آیب ًٞدى ١ر دٝ دسشٞر را ثغٞر غنیح اٛدبٕ ٗی د١ذ ؟

   ____ 

 ____خ٘غ ًْ         

  ١ٜٞز ٠ٛ ُب١ی ث٠ٔ 

 ثبت یب دبییٚ ٗی رٝد؟آیب ًٞدى خٞدش ث٠ س٢ٜبیی حذاهْ از دٝ د٠ٔ -1
 نٜیٚ اٗری را ٗی سٞاٛیذ در خب١بیی ٠ً دارای دٌٔبٙ ١سشٜوذ ، ٗثلا  در  

 دبرى در ٜٗسّ ٗطب١ذٟ ًٜیذ .) حشی اُر ًٞدى دسشص را ث٠ دیٞار یب 
 را ػلاٗز ثسٛیذ (. "ث٠ٔ  "ٛردٟ ٗی ُیرد ، دبسخ 

   ____ 

 ٝٙ ای٠ٌٜ ث٠ نیسی ثرخٞرد ًٜذ یب ثیلشذ دٝیذٛص را ٗشٞهق سبزد؟آیب ًٞدى  ٛسجشب  خٞة ٗی دٝد ٝ ٗی سٞاٛذ ثذ -2
 
 

 

   ____ 

 آیب ًٞدى خلز دب ٗی درد ؟  -3
 
 

   ____ 

 آیب ًٞدى ثذٝٙ ای٠ٌٜ ث٠ نیسی یب خبیی سٌی٠ د١ذ ، ٗی سٞاٛذ  ثب درر ًردٙ دبیص ث٠ س٘ز خٔٞ ، ث٠ سٞح ضرث٠ ٗی زٛذ ؟   -4
 

 
 

 

 

  ____ 

 سبٛشی ٗشر ث٠ خٔٞ ثذرد ؟ 8ٞدى ٗی سٞاٛذ خلز دب حذاهْ حذٝد آیب ً-5
 
 
 

   ____ 

 آیب ًووٞدى ثب ُ اضشووٚ یي دب رٝی ١ر دو٠ٔ ، از دٌٔبٙ ثبت ٗوی رٝد ؟ -6
 ) دبی نخ رٝی یي د٠ٔ اسز ٝ دبی راسز رٝی د٠ٔ ثؼووذی اسز ( . ٗ٘وٌٚ

 ٚ اٗری را ٗی سٞاٛیذ اسز ٠ً ًٞدى دسشص را ث٠ ٛردٟ یب دیٞار ثِیرد .) نٜی 

   ____ 

 رمورد فرزودتبن مشبهده یب تجربه کرده اید.پیش از پبسخ دادن مطمئه شوید که هر فعبلیت را د  حیطه برقراری ارتببط 
 

ٜیوذ . در غوٞرر اٌٗوبٙ ایوٚ كؼبٓیوز را      ثیص از یي ثبر اٗشنبٙ ًدر ایٚ سٚ ٝهشی از ًٞدى ٗی خٞا١یذ سب ًبری را اٛدبٕ د١ذ ، ٌٗ٘ٚ اسز ٠ً ٝی ١ٌ٘بری ٌٜٛذ . ضبیذ تزٕ ثبضذ ٠ً ض٘ب كؼبٓیز ١بی زیر را 

 .را ثرای آٙ كؼبٓیز ثسٛیذ  "ث٠ٔ  "زٗبٛی اٗشنبٙ ًٜیذ ٠ً ًٞدى ١ٌ٘بری ٗی ًٜذ . اُر ًٞدى سٞاٛبیی اٛدبٕ كؼبٓیشی را دارد ٝٓی از اٛدبٕ آٙ اٗشٜبع ٗی ًٜذ ، دبسخ 
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 در خب١بیی ٠ً دارای دٌٔبٙ ١سشٜذ ، ٗثلا  در دبرى ، یب در ٜٗسّ ٗطب١ذٟ ًٜیذ (.  

 ____     خ٘غ ًْ 

  ١ٜٞز ٠ٛ ُب١ی ث٠ٔ 

ر ضیط٠ ی ٗرثب ثرای آیب ًٞدى در سلاش ثرای نرخبٛذٙ دسشِیرٟ در ، ًٞى ًردٙ اسجبة ثبزی ١ب ، نرخبٛذٙ در نیسی ، یب دیچبٛذٙ د  -1
 ثبز ٝ ثسش٠ ًردٙ آٙ ، از حرًز نرخطی دسشص اسشلبدٟ ٗی ًٜذ ؟      

   ____ 

 ____    آیب ًٞدى ًٔیذ نراؽ را رٝضٚ ٝ خبٗٞش ٗی ًٜذ ؟          -2

 دس از ای٠ٌٜ ًٞدى ٗی ثیٜذ ٠ً ض٘ب ثب ٗووذاد یب خوٞدًبر خغی  از-3
 ًٜیوذ ، از اٝ ثخٞا١یذ ، خغی ٗثْ ثبتی ًبؿ  ث٠ عرف دبییٚ رسٖ ٗی 
 خظ ض٘ب رسٖ ًٜذ .ًٞدى ٛجبیذ خظ خٞدش را رٝی خظ ض٘ب ثٌطذ .  

 آیب اٝثب ًطیذٙ  یي خظ در خ٢ز ػ٘ٞدی ، ازًبر ض٘ب سؤیذ ٗی ًٜذ ؟ 

   ____ 

ٞاٛیذ از هرهرٟ ١بی ٛخ ، خؼج٠ ١بی آیب ًٞدى ١لز  ٌٗؼت یب اسجبة ثبزی ًٞني را خٞدش ث٠ س٢ٜبیی ثر رٝی ١ٖ هرار ٗی د١ذ ؟)ٗی س   -4
 سبٛشی ٗشر اسز ٛیس اسشلبدٟ ًٜیذ (.   5/2ًٞني ، یب اسجبة ثبزی ١بیی ٠ً اٛذازٟ آ٢ٛب حذٝد 

   ____ 

 آیب ًٞدى ثٜذ ًلص را از ٗیبٙ یي ٢ٗرٟ یب سٞراخ ثٜذ ًلص رد ٗی ًٜذ ؟-5
 
 

   ____ 

 عرف ًبؿ  ث٠ عرف دیِر آٙ رسٖ دس از ای٠ٌٜ ًٞدى ٗی ثیٜذ ٠ً خغی را از یي -6
 ٗی ًٜیذ ، از اٝ ثخٞا١یذ خغی ٗثْ خظ ض٘ب رسٖ ًٜذ . ًٞدى ٛجبیذ خظ خٞدش را رٝی 
 خظ ض٘ب ثٌطذ . آیب اٝ ثب ًطیذٙ یي خظ در خ٢ز اكوی ، از ًبر ض٘ب سؤیذ ٗی ًٜذ ؟ 

   ____ 

 _____     خ٘غ ًْ  

  ١ٜٞز ٠ٛ ُب١ی ث٠ٔ 

ٗی ًٜذ ٠ً اضیبء نیووس١بی دیِری ١سشٜوووذ ؟ ثرای ٗثبّ ، آیب ًٞدى یي  كٜدبٙ را رٝی ُٞضوص ُركشو٠ ٝ ٝاٛ٘وٞد     آیب ًٞدى ٝاٛ٘ٞد  -1

ٗی ًٜذ ٠ً یي سٔلٚ اسز ؟ آیب یي خؼج٠ را رٝی سرش ُ اضش٠ ٝ ٝاٛ٘ٞد ٕ یٌٜذ ٠ً یي ًلاٟ اسز ؟ آیب از یي ٌٗؼت  یوب اسوجبة ثوبزی    

         ثرای ١ٖ زدٙ ؿ ا اسشلبدٟ ٗی ًٜذ ؟      

   ____ 

آیب ًٞدى اضیوبء را سر خبیطبٙ ٗی ُ ارد ؟ثرای ٗثبّ ،آیب ٗی داٛذ ٠ً ثبیذ اسجبة ثبزی ١ب را داخْ سجذ  یب هلس٠ اسوجبة ثوبزی  ١وب هورار       -2

 د١ذ ، دشٞ را رٝی سخز ثیبٛذازد ، ٝ ثطوبة ١ب را ث٠ آضذسخب٠ٛ ثجرد؟            

   ____ 

؟) اسٖ ًٞدى را ثٌبرثجریذ (.آیب ًوٞدى ثو٠ سػوٞیر خوٞدش در آیٜو٠       "...... ًٞ "از اٝ ثذرسیذ  ،ر آی٠ٜ ِٛبٟ ٗی ًٜذ زٗبٛی ٠ً ًٞدى د -3

 اضبرٟ ٗی ًٜذ ؟

   ____ 

ٝ   » اُر ًٞدى نیسی را ثخٞا١ذ ٠ً دسشص ث٠ آٙ ٛ٘ی رسذ ، آیِب ثرای رسیذٙ ث٠ آ -4 ی غٜذٓی ، ن٢بر دبی٠ ، یب خؼج٠ ای را دیوذا ًوردٟ ٝ ثور ر

 آٙ ٗی ایسشذ؟

   ____ 

 در حبٓی ٠ً ًٞدى ٗی ثیٜذ  ن٠ِٛٞ ن٢بر ضی  ٗثْ ٌٗؼت را در یي ردیق دطز سر ١ٖ-5

 هرار ٗی د١یذ ، آیب ایٚ ًبر را سؤیذ ًردٟ ٝ حذاهْ دٝ ٌٗؼت را ًٜبر یٌذیِر هرار ٗی د١ذ ؟ 

 ب ٛیس اسشلبدٟ ًٜیذ (.) ٗی سٞاٛیذ از هرهرٟ ١بی ٛخ ، خؼج٠ ١بی ًٞني ، یب سبیر اسجبة ثبزی ١

 

   ____ 

 آیب ًٞدى در  "ایٚ نی٠ ؟  ".زٗبٛی ٠ً ث٠ سػٞیر زیر اضبرٟ ٗی ًٜیذ ٝ از ًٞدى ٗی درسیذ -6
   ____ 

 پیش از پبسخ دادن مطمئه شوید که هر فعبلیت را درمورد فرزودتبن مشبهده یب تجربه کرده اید.     حیطه حرکبت درشت

 پیش از پبسخ دادن مطمئه شوید که هر فعبلیت را درمورد فرزودتبن مشبهده یب تجربه کرده اید. حیطه حرکبت ظریف     
 

 پیش از پبسخ دادن مطمئه شوید که هر فعبلیت را درمورد فرزودتبن مشبهده یب تجربه کرده اید. حیطه حل مسئله 
 



 

 

 

 

 

 

 خیر  ث٠ٔ  
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   ...............................................................آیب ض٘ب اًثرا  آٛچ٠ را ٠ً ًٞدًشبٙ ٗی ُٞیذ ، ٗی ك٢٘یذ ؟ اُر ٠ٛ سٞضیح د١یذ.....................................................-3

 ظر ض٘ب آیب ًٞدًشبٙ ٗثْ ١ٖ سٚ ٝ سبتٛص راٟ ٗی رٝد ، ٗی  دٝد ٝ از ٝسبیْ ثبت ٗی رٝد ؟ اُر ٠ٛ سٞضیح د١یذث٠ ٛ -4

............................................................................................................................................................................................................................................... 

  

   آیب سبثو٠ ٛبضٜٞایی ٝ یب ٗطٌلار ضٜٞایی در دٝراٙ ًٞدًی اػضبی خبٛٞادٟ ١ر یي از ٝآذیٚ ٝخٞد دارد ؟ اُر ث٠ٔ سٞضیح د١یذ  -5

 ،"دسر"،"آدٕ ثركی "دبسخ ٠ً٘ٔ ای را ٗی ُٞیذ ، ٠ً ث٠ ٗؼٜی یي ضخع ثبضذ ؟ دبسخ ١بیی ٗثْ

ٞدى را در ایٜدوووووب ثٜٞیسووووویذ غووووونیح ١سوووووشٜذ . ٓغلوووووب  دبسوووووخ ًووووو "ثبثوووووب "،  "دخشووووور "،  "ٗووووورد  "

......................................................................................... 

 ___     خ٘غ ًْ  

  ١ٜٞز ٠ٛ ُب١ی ث٠ٔ 

 اُر ١ر ًذإ از حرًبر زیر را اٛدبٕ  د١یذ ، آیب حذاهْ یٌی از آ٢ٛب را سؤیذ خٞا١ذ ًرد ؟-1

 ُٞش خٞد را ثٌطیذ  -د١بٛشبٙ را ثبز ًٜیذ                                                  ج –آق  

 غٞرر خٞد را ٛٞازش ًٜیذ  -دٔي ثسٛیذ                                                                   د -ة

   ____ 

 ____      آیب ًٞدى ثب نِٜبّ ؿ ا ٗی خٞرد؟        -2

ٝهشی ًٞدى ثب ػرٝسي یب ١ر حیٞاٙ دبرن٠ ای دیِر ثبزی ٗی ًٜذ ،آیب ٝاٛ٘ٞد ٗی ًٜذ سٌبٛص ٗی د١ذ ، ؿ ایص ٗی د١ذ ، دٞضٌص را    -3

 ػٞؼ ٗی ًٜذ ، در رخشخٞاثص ٗی ُ ارد ؟

   ____ 

١وذ ٝ آ٢ٛب را دٝر ٝسبیْ ٗخشٔق ٗی راٛذ ٝ اُر اسجبة آیب اسجبة ثبزی ١بیی ٗبٜٛذ ُبری ، ًبٓس٠ٌ یب ًبٗیوووٞٙ ًٞني را ١ْ ٗی د   -4

 ػوت ثیرٝٙ  ٗی ًطذ؟  –ثبزی اش را ث٠ ُٞ ض٠ ای ثرد ٠ً اٌٗبٙ دٝر زدٙ ٛجٞد ، آٙ را از آٛدب ػوت 

   ____ 

ث٠ خبی ای٠ٌٜ ثِٞیذ :  "آة ٗی خٞإ ٗٚ   "اسشلبدٟ ٗی ًٜذ ؟ ثرای ٗثبّ ،   "ث٠ ٗٚ    "ٝ  "ٗرا   "،   "ٗٚ  "آیب ثیطشر ٗٞاهغ ثرای ٛبٗیذٙ از  -5

 ."ٗریٖ آة ٗی خٞاد "

   ____ 

 ____    آیب دبٓشٞ ، شاًز یب دیرا١ٚ خٞدش را ثذٝٙ ً٘ي ٗی دٞضذ ؟  -6

 ____        خ٘غ ًْ  

 پیش از پبسخ دادن مطمئه شوید که هر فعبلیت را درمورد فرزودتبن مشبهده یب تجربه کرده اید. اجتمبعي  –حیطه  شخصي 
 

  ـليــوارد کـــــم    



............................................................................................................................................................................................................................................... 

   ..........ث٠ٔ سٞضیح د١یذ............................................................................................................... آیب ث٠ ٛظر ض٘ب ، ًٞدًشبٙ از ٛظر ثیٜبیی ٗطٌٔی دارد ؟ اُر -6

   ............................................................................آیب در ٗٞرد ًٞدى خٞد ِٛراٛی خبغی داریذ؟ اُر ث٠ٔ سٞضیح د١یذ..................................................... -7

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ث٠ نٜذ ٌٛش٠ ٢ٖٗ  ASQٞدى ض٘ب ثب ایٚ آزٗٞٙ ٢ٖٗ كرا١ٖ ضذٟ اسز ثرای دبسخ دادٙ ث٠ سٞاتر درسطٜب٠ٗ ٠ً اٌٗبٙ ارزیبثی ً، اًٜٞٙ  پذر و مبدر گرامي

 زیر سٞخ٠ كرٗبییذ :

احوز  درسطٜب٠ٗ عٞری عراحی ضذٟ اسز ٠ً ًٞدى ٌٗ٘ٚ اسز ٛشٞاٛذ س٘بٕ كؼبٓیز ١بی ٗٞرد اضبرٟ در آٙ را اٛدبٕ د١ذ . از ایٚ ٗٞضٞع ٗشؼدت یب ٛبر-1  

 ٛطٞیذ .

( ثخوص  2( ثخص ثرهراری ارسجبط ) ٠ً ػ٘ذسب  ٗرثٞط ثو٠ سوخٚ ُلوشٚ ٝ ضوٜٞایی اسوز ( )     1ثخص اغٔی عراحی ضذٟ اٛذ : ) 5سٞاتر ثرای  ١ر سٚ در -2  

 ( ثخص حرًبر ظریق )٠ً ػ٘ذسب  ٗرثٞط ثو٠ حرًوبر دسوز ١وب ٝ اِٛطوشبٙ اسوز (       3حرًبر درضز ) ٠ً ػ٘ذسب  ٗرثٞط ث٠ حرًبر دب١ب ٝ ثبز١ٝب اسز ( )

اخش٘بػی )٠ً ػ٘ذسب  ٗرثٞط ث٠ ركشبر١بی كردی ٝ ركشبر١بی اخش٘بػی  –( ثخص ضخػی 5( ثخص  حْ ٗسئ٠ٔ )٠ً ػ٘ذسب  ٗرثٞط ث٠ درى ٗلب١یٖ  اسز ( ٝ )4) 

 ثخص اغٔی ٝخٞد دارد ٠ً سٞاتر آٙ ػ٘ٞٗی ١سشٜذ. ١5ٖ در دبیبٙ « ثخص ًٔی » ًٞدى اسز (. یي 

آٙ سٞاّ را ثب ًٞدى خٞد اٗشنبٙ ًٜیذ ٝ سوذس ثو٠ سوٞاّ دبسوخ      رحش٘ب  ثبیذ كؼبٓیز ٗٞرد اضبرٟ د ضي داریذ ، ٗٞرد دبسخ ١ر ًذإ از سٞاتر اُردر -3  

 د١یذ . 

ٞد . ٝ در ودارد . سٞخ٠ داضش٠ ثبضیذ ٠ً ثبیسشی كوظ یٌی از دبسخ ١ب  ػلاٗز زدٟ ض« ١ٜٞز ٠ٛ » ٝ « ُب١ی » ، « ثٔی » ثخص اغٔی ، ١ر سٞاّ س٠ دبسخ  5در -4   

 اسز ٝ ُب١ی ١ٖ ثبیذ سٞضیح ًٞسب١ی در دبسخ ث٠ سٞاتر ٛٞضش٠ ضٞد .« خیر » یب « ث٠ٔ » ، دبسخ ١ب  «ًٔی  ثخص» 

 كؼبٓیز ٗٞرد ٛظر را اٛدبٕ د١ذ . اسز  ث٠ ٗؼٜی ایٚ اسز ٠ً ًٞدى در حبّ حبضر هبدر« ثٔی » دبسخ  -

 ز ٗٞرد ٛظر ًردٟ اسز .ث٠ ٗؼٜی ایٚ اسز ٠ً ًٞدى ث٠ سبزُی ضرٝع  ث٠ اٛدبٕ كؼبٓی« ُب١ی  » دبسخ  -

 ث٠ ٗؼٜی ایٚ اسز ٠ً ًٞدى ١ٜٞز ضرٝع ث٠ كؼبٓیز ٗٞرد ٛظر ٌٛردٟ اسز .« ١ٜٞز ٠ٛ  » دبسخ  -

ركش٠ سری را یوبد ُركشو٠   سٞخ٠ داضش٠ ثبضیذ ُب١ی دیص ٗی آیذ ٠ً ًٞدى كؼبٓیز ٗٞرد ٛظر را هجلا  اٛدبٕ ٗی دادٟ اسز ٝٓی حبت ث٠ دٓیْ ای٠ٌٜ كؼبٓیز دیط-5  

اُر ًٞدى ض٘ب « آیب ًٞدى ن٢بر دسز ٝ دب  ٗی رٝد ؟ » آٙ كؼبٓیز هجٔی را اٛدبٕ ٛ٘ی د١ذ  یب ثٜذرر اٛدبٕ ٗی د١ذ . ٗثلا  اُر سٞاّ ضذٟ اسز  دیِراسز،

 را ػلاٗز ثسٛیذ .« ثٔی » هجلا   ن٢بر دسز ٝ دب ٗی ركش٠ ٝٓی حبت دیِر راٟ ٗی رٝد ، در ایٚ غٞرر ثبز ١ٖ ثبیذ دبسخ 

در  رُرداٛذٙ سریغ درسطٜب٠ٗ ثسیبر ا١٘یز دارد ، سب اٝت   سٚ ًٞدى از سٚ ٜٗبست ثرای دبسوخ دادٙ ثو٠ سوٞاتر درسطوٜب٠ٗ ِٛو رد ٝ ثبٛیوب       در ًردٙ ٝ ث-6  

نٞیوْ  سٌ٘یْ كرٗبییذ ٝ ١ر ن٠ زٝدسر ث٠ ٗنٔی ًو٠ از آٙ س  اٛدبٕ ضٞد. دس درسطٜب٠ٗ را ث٠ ٗٞهغ  سٌبْٗ اٝ اهذإ ث٠ ٗٞهغ رغٞرر ٝخٞد ًٞنٌشریٚ اضٌبّ د

 ُركش٠ ایذ ، ثر ُرداٛیذ .

  7-       ٌ ٘یوْ  دبسخ ث٠ سٞاتر درسطٜب٠ٗ را ث٠ یي ثبزی خبٛٞادُی سجذیْ ٛ٘بییذ ، سب ١ٖ ض٘ب ٝ ١ٖ ًٞدًشوبٙ از آٙ ٓو ر ثجریوذ . ث٢شور اسوز ًوٞدى ١ِٜوبٕ س

 درسطٜب٠ٗ آٗبدٟ ثبزی ثبضذ .

  A.S.Q          پرسشنبمه سنین و مراحل
 خٜس :   ٛبٕ خبٛٞادُی ًٞدى :    ٛبٕ ًٞدى : پ

            ٛبٕ سٌ٘یْ ًٜٜذٟ :   سٚ اغلاح ضذٟ :....... ٗبٟ   سبریخ سٞٓذ :      /       /

 سٔلٚ س٘بس سٌ٘یْ ًٜٜذٟ :    سبریخ سٌ٘یْ :  ٛسجز سٌ٘یْ ًٜٜذٟ ثب ًٞدى :

  ًذٗٔی سردرسز خبٛٞار :    ًذ ٗٔی ًٞدى :

                 رٝسشب:     ض٢رسشبٙ :     اسشبٙ :

 ض٘برٟ سٔلٚ ٗرًس:    ٛبٕ درسطِر:     ٛبٕ ٗرًس:
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  ١ٜٞز ٠ٛ ُب١ی ث٠ٔ 

آیوب حوذاهْ یوي سػوٞیر از آٙ      "ایوٚ نیو٠ ؟   "،  ؿیرٟ ( اضبرٟ ًٜیذ ٝ از ًٞدى ثذرسویذ  ٝ ُرث٠ ، ٓیٞاٙ ، ًلاٟ یباُر ث٠ سػٞیر یي سٞح )  -1

 سػبٝیر را ثغٞر غنیح ٛبٕ ٗی ثرد ؟                  

   ____ 

 اُراز١یچ٠ِٛٞ اضبرٟ یب حرًشی درحیٚ ارائ٠ دسشٞراسشلبدٟ ٌٜٛیذ،آیب ًٞدى ٗی سٞاٛذحذاهْ س٠ ٗٞردازدسشٞر١بی ٗطبث٠ زیر را اٛدبٕ د١ذ؟ -2

 «یي ح٠ٓٞ ثرایٖ ثیبٝر» ج ( «                            در  را ثیٜذ » ة( «                            یس ثِ اراسجبة ثبزی را رٝی ٗ»آق( 

 «  ًشبثز را ثردار » ٝ ( «                      دسشٖ را ثِیر » ٟ ( «                                         ٓجبسز را دیذا ًٚ » د( 

   ____ 

ٗبٛی ٠ً از ًٞدى ٗی خٞا١یذ سب ث٠ ثیٜی ، نطٖ ١ب ، ٗٞ ، دب١ب ، ُٞش ١ب ٝ ؿیرٟ ، اضبرٟ ًٜذ ، آیب حذاهْ  ١لز ػضٞ ثذٙ را ثغٞر غنیح ز-3

 ٛطبٙ ٗی د١ذ؟) در اٛدبٕ ایٚ ًبر اٝ ٗی سٞاٛذ ث٠ اػضبی ثذٙ خٞدش ، ض٘ب یب یي ػرٝسي اضبرٟ ًٜذ (.

   ____ 

 س٠  یب ن٢بر ٠ً٘ٔ ١سشٜذ ثٌبر یب ٗی ثرد ، ٗی ُٞیذ ؟ ٓغلب  یي ٠ٛٞ٘ٛ از ایٚ خ٘لار را ثٜٞیسیذ :آیب ًٞدى  خ٘لاسی ٠ً ضبْٗ  -4

............................................................................................................................................................................................... 

   ____ 

،  "ًشبة را زیر غٜذٓی ثِ ار  "ٝ  "ًلص را رٝی ٗیس ثِ ار  "ثذٝٙ ای٠ٌٜ از ١ر ٠ُٛٞ اضبرٟ یب حرًشی اسشلبدٟ ًٜیذ ، ث٠ ًٞدى ثِٞییذ  -5

 آیب ًٞدى ١ر دٝ دسشٞر را ثغٞر غنیح اٛدبٕ ٗی د١ذ ؟

   ____ 

بة ِٛبٟ ٗی ًٜذ آیب سٞضیح ٗی د١ذ ٠ً در١ر سػٞیر ن٠ ًبری اٛدبٕ  ٗی ضٞد یب ن٠ نیسی اسلبم ٗی اكشذ ؟ زٗبٛی ٠ً  ًٞدى ث٠ سػبٝیر ًش-6

 ( ض٘ب ٗی سٞاٛیذ ثذرسیذ ، ایٚ سَ ) یب ثچ٠ ( نٌبر ٗی ٠ًٜ ؟  "ُری٠ ٗی ٠ًٜ  "،  "ٗی خٞرٟ "، "ٗی دٟٝ  "،  "١بح ١بح ٗی ٠ًٜ  ")ثرای ٗثبّ 

   ____ 

 ____خ٘غ ًْ         

  ١ٜٞز ٠ٛ ُب١ی ث٠ٔ 

 آیب ًٞدى  ٛسجشب  خٞة ٗی دٝد ٝ ٗی سٞاٛذ ثذٝٙ ای٠ٌٜ -1
 ث٠ نیسی ثرخٞرد ًٜذ یب ثیلشذ دٝیذٛص را ٗشٞهق سبزد؟

 

   ____ 

 آیب ًٞدى خٞدش ث٠ س٢ٜبیی حذاهْ از دٝ د٠ٔ ثبت یب دبییٚ ٗی رٝد؟  -2
 ١سشٜوذ ، ٗثلا  در  نٜیٚ اٗری را ٗی سٞاٛیووذ در خب١بیی ٠ً دارای دٌٔبٙ 

 دبرى یب در ٜٗسّ ٗطب١ذٟ ًٜیذ .) حشی اُر ًٞدى دسشص را ث٠ دیٞار یب 
 را ػلاٗز ثسٛیذ (. "ث٠ٔ  "ٛردٟ ٗی ُیرد ، دبسخ 

 
 

   ____ 

 آیب ًٞدى ثذٝٙ ای٠ٌٜ ث٠ نیسی یب خبیی سٌی٠ د١ذ ، ٗی سٞاٛذ-3
 ؟ ثسٛذثب درر ًوووردٙ دبیص ث٠ س٘ز خٔٞ ، ث٠ سٞح ضرث٠   
 

   ____ 

 آیب ًٞدى خلز دب ٗی درد ؟   -4
 
 
 
 

 

 

  ____ 

 ____    آیب ًووٞدى ثب ُ اضشووٚ یي دب رٝی ١ر دو٠ٔ ، از دٌٔبٙ ثبت ٗوی رٝد ؟ -5

 اید. پیش از پبسخ دادن مطمئه شوید که هر فعبلیت را درمورد فرزودتبن مشبهده یب تجربه کرده  حیطه برقراری ارتببط 
 

1393 

 



 

 

 

 

 ) دبی نخ رٝی یي د٠ٔ اسز ٝ دبی راسز رٝی د٠ٔ ثؼووذی اسز ( . ٗ٘وٌٚ
 ٗی سٞاٛیذ  اسز ٠ً ًٞدى دسشص را ث٠ ٛردٟ یب دیٞار ثِیرد.)نٜیٚ اٗری را  

 در خب١بیی ٠ً دارای دٌٔبٙ ١سشٜذ ، ٗثلا  در دبرى ، یب در ٜٗسّ ٗطب١ذٟ ًٜیذ (.  
 
 ____    ثبٛی٠ رٝی یي دبیص ٗی ایسشذ ؟ 1آیب ًٞدى ثذٝٙ ای٠ٌٜ ث٠ نیسی یب خبیی سٌی٠ د١ذ ، ثرای حذٝد   -6

 زدٟ ایذ  ،ػلاٗز « ُب١ی » یب «  ث٠ٔ » دبسخ  5اُر ثرای  سٞاّ 

 ػلاٗز ثسٛیذ.« ث٠ٔ »ٛیس  2ثرای سٞاّ 
     ____       خ٘غ ًْ 

_ 

  ١ٜٞز ٠ٛ ُب١ی ث٠ٔ 

آیب ًٞدى در سلاش ثرای نرخبٛذٙ دسشِیرٟ در ، ًٞى ًردٙ اسجبة ثبزی ١ب ، نرخبٛذٙ در نیسی ، یب دیچبٛذٙ در ضیط٠ ی ٗرثب ثرای   -1
 سشص اسشلبدٟ ٗی ًٜذ ؟      ثبز ٝ ثسش٠ ًردٙ آٙ ، از حرًز نرخطی د

   ____ 

 دس از ای٠ٌٜ ًٞدى ٗی ثیٜذ ٠ً ض٘ب ثب ٗووذاد یب خوٞدًبر خغی  از   -2
 ثبتی ًبؿ  ث٠ عرف دبییٚ رسٖ ٗی ًٜیوذ ، از اٝ ثخٞا١یذ ، خغی ٗثْ 
 خظ ض٘ب رسٖ ًٜذ .ًٞدى ٛجبیذ خظ خٞدش را رٝی خظ ض٘ب ثٌطذ .  

 ز ػ٘ٞدی ، از ًبر ض٘ب سؤیذ ٗی ًٜذ ؟  آیب اٝثب ًطیذٙ  یي خظ در خ٢

   ____ 

 آیب ًٞدى ثٜذ ًلص را از ٗیبٙ یي ٢ٗرٟ یب سٞراخ ثٜذ ًلص رد ٗی ًٜذ ؟-3
 

   ____ 

 دس از ای٠ٌٜ ًٞدى ٗی ثیٜذ ٠ً خغی را از یي عرف ًبؿ  ث٠ عرف دیِر آٙ رسٖ    -4
 ًٞدى ٛجبیذ خظ خٞدش را رٝیٗی ًٜیذ ، از اٝ ثخٞا١یذ خغی ٗثْ خظ ض٘ب رسٖ ًٜذ .  
 خظ ض٘ب ثٌطذ . آیب اٝ ثب ًطیذٙ یي خظ در خ٢ز اكوی ، از ًبر ض٘ب سؤیذ ٗی ًٜذ ؟ 

   ____ 

 دس از ای٠ٌٜ ًٞدى ٗی ثیٜذ ٠ً یي دایرٟ را رسٖ ٗی ًٜیذ از اٝ ثخٞا١یذ سب دایرٟ ای  -5
 ثٌطذ . آیب اٝ ثب ًطیذٙٗثْ دایرٟ ض٘ب ثٌطذ.ًٞدى ٛجبیذ دایرٟ خٞدش را رٝی دایرٟ ض٘ب 

 یي دایرٟ از ض٘ب سؤیذ ٗی ًٜذ؟ 

   ____ 

 ____    یٌی ٝرم ٗی زٛذ ؟ –آیب ًٞدى غلنبر ًشبة را یٌی  -6

 _____     خ٘غ ًْ  

  ١ٜٞز ٠ٛ ُب١ی ث٠ٔ 

ثجریذ (.آیب ًٞدى ثو٠  ؟) اسٖ ًٞدى را ثٌبر  "...... ًٞ "از اٝ ثذرسیذ  ،زٗبٛی ٠ً ًٞدى در آی٠ٜ ِٛبٟ ٗی ًٜذ   -1

 سػٞیر خٞدش در آی٠ٜ اضبرٟ ٗی ًٜذ ؟                     

   ____ 

اُر ًٞدى نیسی را ثخٞا١ذ ٠ً دسشص ث٠ آٙ ٛ٘ی رسذ ، آیِب ثرای رسیذٙ ث٠ آٙ غٜذٓی ، ن٢بر دبی٠ ، یب خؼج٠ ای را دیذا ًردٟ ٝ ثور رٝی    -2

 آٙ ٗی ایسشذ؟                 

   ____ 

 در حبٓی ٠ً ًٞدى ٗی ثیٜذ  ن٠ِٛٞ ن٢بر ضی  ٗثْ ٌٗؼت را در یي ردیق دطز سر ١ٖ  -3

 هرار ٗی د١یذ ، آیب ایٚ ًبر را سؤیذ ًردٟ ٝ حذاهْ دٝ ٌٗؼت را ًٜبر یٌذیِر هرار ٗی د١ذ ؟ 

 ) ٗی سٞاٛیذ از هرهرٟ ١بی ٛخ ، خؼج٠ ١بی ًٞني ، یب سبیر اسجبة ثبزی ١ب ٛیس اسشلبدٟ ًٜیذ (.

   ____ 

 آیب ًٞدى در  "ایٚ نی٠ ؟  "زٗبٛی ٠ً ث٠ سػٞیر رٝثرٝ اضبرٟ ٗی ًٜیذ ٝ از ًٞدى ٗی درسیذ  -4

 ،"دسر"،"آدٕ ثركی "دبسخ ٠ً٘ٔ ای را ٗی ُٞیذ ، ٠ً ث٠ ٗؼٜی یي ضخع ثبضذ ؟ دبسخ ١بیی ٗثْ

   ____ 

 كرزٛذسبٙ ٗطب١ذٟ یب سدرث٠ ًردٟ ایذ.١ر كؼبٓیز را درٗٞرد  دیص از دبسخ دادٙ ٗغ٘ئٚ ضٞیذ ٠ً     حیطه حرکبت درشت

 پیش از پبسخ دادن مطمئه شوید که هر فعبلیت را درمورد فرزودتبن مشبهده یب تجربه کرده اید. حیطه حرکبت ظریف     
 

 مطمئه شوید که هر فعبلیت را درمورد فرزودتبن مشبهده یب تجربه کرده اید.پیش از پبسخ دادن  حیطه حل مسئله 
 



 

 

 

 

 

 

 خیر  ث٠ٔ  

   ......................................................................خٞة ٗی ضٜٞد؟ اُر ٠ٛ سٞضیح د١یذ.......................................................................... ٙثٜظر ض٘ب آیب ًٞدًشب-1

   .......................................................ثٜظر ض٘ب آیب ًٞدًشبٙ ٗثْ ١ٖ سٚ ٝ سبتٛص حرف ٗی زٛذ  ؟ اُر ٠ٛ سٞضیح د١یذ......................................................-2

   ...............................................................آیب ض٘ب اًثرا  آٛچ٠ را ٠ً ًٞدًشبٙ ٗی ُٞیذ ، ٗی ك٢٘یذ ؟ اُر ٠ٛ سٞضیح د١یذ.....................................................-3

 رٝد ، ٗی  دٝد ٝ از ٝسبیْ ثبت ٗی رٝد ؟ اُر ٠ٛ سٞضیح د١یذث٠ ٛظر ض٘ب آیب ًٞدًشبٙ ٗثْ ١ٖ سٚ ٝ سبتٛص راٟ ٗی  -4

............................................................................................................................................................................................................................................... 

  

 .......................................................................................... غنیح ١سشٜذ . ٓغلب  دبسخ ًٞدى را در ایٜدب ثٜٞیسیذ "ثبثب  "دخشر ،  "،  "ٗرد  "

، آیب ًٞدى ١٘یٚ دٝ ػذد را ثب آٙ سرًیجی ٠ً ُلش٠ ایذ سٌرارٗی ًٜذ ؟ ٛجبیذ ایٚ اػذاد را سٌورار   "ثِٞ ١لز ، س٠  "زٗبٛی ٠ً ٗی ُٞییذ  -5

ًوٞدى ثبیوذ كووظ یوي خلوز اػوذاد را ثو٠ عوٞر          "١طوز ، دٝ   "ػذد دیِر از اػذاد را اٗشنبٙ ًٜیذ ٝ ثِٞییذ ،  ًٜیذ . در غٞرر ٓسٕٝ ، دٝ

 را ثرای ایٚ سٞاّ ػلاٗز ثسٛیذ . "ث٠ٔ  "غنیح سٌرار ًٜذ سب دبسخ 

   ____ 

ذ ٠ً ن٠ نیسی رسٖ ًردٟ اسوز ؟  ، حشی یي خظ خغی سبدٟ را رسٖ ٗی ًٜذ ، آیب ث٠ ض٘ب ٗی ُٞی "سػٞیر  ".دس از ای٠ٌٜ ًٞدى یي -6

  "ایٚ نی٠ ؟ "یب ثذرسیذ  "ثرإ ثِٞ نی ًطیذی  "ٗی سٞاٛیذ ثرای سرؿیت ًٞدى ، ثِٞییذ 

   ____ 

 ___     خ٘غ ًْ  

  ١ٜٞز ٠ٛ ُب١ی ث٠ٔ 

 اُر ١ر ًذإ از حرًبر زیر را اٛدبٕ  د١یذ ، آیب حذاهْ یٌی از آ٢ٛب را سؤیذ خٞا١ذ ًرد ؟-1

 ُٞش خٞد را ثٌطیذ  -د١بٛشبٙ را ثبز ًٜیذ                                                  ج –آق  

 غٞرر خٞد را ٛٞازش ًٜیذ  -دٔي ثسٛیذ                                                                   د -ة

   ____ 

 ____    ٚ اسز ٗوذاری از ؿ ا را ثریسد( . آیب خٞدش ثب هبضن ؿ ا ٗی خٞرد ) ُرن٠ ٌٗ٘     -2

آیب اسجبة ثبزی ١بیی ٗبٜٛذ ُبری ، ًبٓس٠ٌ یب ًبٗیوووٞٙ ًٞني را ١ْ ٗی د١وذ ٝ آ٢ٛب را دٝر ٝسبیْ ٗخشٔق ٗی راٛذ ٝ اُر اسجبة     -3

 ذ؟         ػوت ثیرٝٙ  ٗی ًط –ثبزی اش را ث٠ ُٞ ض٠ ای ثرد ٠ً اٌٗبٙ دٝر زدٙ ٛجٞد ، آٙ را از آٛدب ػوت 

   ____ 

 ____    آیب دبٓشٞ ، شاًز یب دیرا١ٚ خٞدش را ثذٝٙ ً٘ي ٗی دٞضذ ؟   -4

 ____    دس از ای٠ٌٜ دب١بی ًٞدى را داخْ دبن٠ ١بی ضٔٞاری ٠ً سَٜ ٛیسز ٗی ًٜیذ ، آیب ضٔٞارش را ًبٗلا   ثبت ٗی ًطذ ؟ -5

 ____    یب اسٖ خٞدش را ثیبٙ ٗی ًٜذ ؟ "ٗٚ  "آیب در دبسخ ٗی ُٞیذ  "سٞی آی٠ٜ ًی٠ ؟  "سیذ ی درٗٝهشی ًٞدى ث٠ آی٠ٜ ِٛبٟ ٗی ًٜذ ٝ   -6

 ____        خ٘غ ًْ  

 پیش از پبسخ دادن مطمئه شوید که هر فعبلیت را درمورد فرزودتبن مشبهده یب تجربه کرده اید. اجتمبعي  –حیطه  شخصي 
 

  ـليـــوارد کــــــم  



 آیب سبثو٠ ٛبضٜٞایی ٝ یب ٗطٌلار ضٜٞایی در دٝراٙ ًٞدًی اػضبی خبٛٞادٟ ١ر یي از ٝآذیٚ ٝخٞد دارد ؟ اُر ث٠ٔ سٞضیح د١یذ  -5

............................................................................................................................................................................................................................................... 

  

   ...........................................................................................آیب ث٠ ٛظر ض٘ب ، ًٞدًشبٙ از ٛظر ثیٜبیی ٗطٌٔی دارد ؟ اُر ث٠ٔ سٞضیح د١یذ.............................. -6

   ..............................................................آیب در ٗٞرد ًٞدى خٞد ِٛراٛی خبغی داریذ؟ اُر ث٠ٔ سٞضیح د١یذ................................................................... -7

 

 

 


